"

CONCELLO DE
| SANTIAGO

wman.

30/10/2023°

ALMORZOS

31/10/2023

NOVENMBRO

b

Coa colaboracion de:

CONSELLERIA
EORDENACIONU

D1/11/2023)

XUNTH DE GALICIA
DE CULTURA, EDUCACION
NIVERSITARIA

10GUR NATURAL
PAN DO DiA

Aceite de ofiva V. E. e mermelada

VASO DE LEITE CON CACAO

GALLETAS TIPO MARIA

HC
14,55

FPrat
828

MANDARINA

VASO DE LEITE
PAN DO DIA

Aceite de olfva V., E. e marmelada

VN

Keal up Prot

383,10 10,50

ZUME DE LARANXA
IOGUR NATURAL
GALLETAS
V.
Keol tip Feot He
521 833 10,16

ZUME DE LARANXA

VASO DE LEITE

GALLETAS TIPO MARIA

PLATANO

QUEIXO FRESCO
PAN DO DIA

1Aceite de oliva V. E. & mermelada

53,48

20711720230 0

Keal
323,07

Lip Prot

6,78

MAZA

LEITE CALLAD

'CEREAIS DE AVEA

74,59

271203

1Aceite de ofiva V. E. e mermelada

Keal Frat He Keol

1525

up

326,81 10,50 55,35

287117202300
PERA

LEITE CALLADO

PAN DO DfA

FESTIVO

(08721720280
PLATANO

LEITE CALLADO

PAN DO DIA

Aceite de olio V. E. e mermelada

VASO DE LEITE

FLOCOS DE MILLO

Prot
9.81

11,57
22033
PLATANO

IOGUR NATURAL

PAN DO DIA

‘Aceite de olva V. E. & mermelada

HE
704

Up
33168

Prot
8,68

20/17/2023
PLATANO

VASO DE LEITE CON CACAO

FLOCOS DE TRIGO

KIwI MAZA
QUEIXO FRESCO CON FROITOS N
S VASO DE LEITE
PAN DO DIA CEREAIS DE AVENA
Aceite de aliva V. E. & mermelada
¥eal lip Frot HE Kol Lp Frot HE
384,21 14,22 0,22 45,88 324,64 780 72 55,23
MANDARINA Kiwi
VASO DE LEITE CON CACAO QUEIXO FRESCO
CEREAIS DE AVENA PAN DO DIA
Aczite de ofiva V. E. & mermelada
up Prot HE Keal up Prat HC
10,50 12,13 74,59 268,80 13,55 1872 56,67
16/11/Z0zs | H7/i/2023
KIwi ZUME DE LARANXA
IOGUR NATURAL LEITE CALLADO
PAN DO DIA GALLETAS
Ateite de oliva V. E. e mermelado
Keal g ‘Prat HE Keat Up Prat HE
67,88 322,57 12,74 19,94 45,27 362,64 10,84 17,30 59,58
23/41/2023
ZUME DE LARANXA
QUEIXO FRESCO VASO DE LEITE CON CACAO
GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DiA
tAceite de oliva V. £, & mermelada
Keal Lip Frat HE Keal tp Frat HE
59,29 395,72 11,18 14,84 1,75 37136 11,34 19,38 61,16
S H0/11/2028) 2 I
KIwi
QUEIXO FRESCO CON FROITOS
SECOS VASO DE LEITE
PAN DO DIA CEREAIS DE AVENA
i Aceite de ofiva V. E. e mermelada
FKeol bp Prat ‘HE Keal Lipe Frot HE
7891 384,21 20,22 45,1 324,64 7,80 10,72 55,23

A!lrnentacldn Saludable Gallega garantequestes meniis foron planificades segundo os pﬂntlplos dietético-nutricionais establecidos pola OMS |

(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elabarados con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabalelro
Técnico Superior en Dietetica y
Nutricion Humana
Departamento de Calidad de
Alimentacién Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C




CONCELTO DI
SANFIALL

MENU ESCOLAR

Coriaimiing

XUNTA DE GALICIA

NOVEMBRO
CONSELLERIA DE QULTURA, EDUCACKSH
E CRTENACKN LANVERSTARA
GARAVANZOS CON ACELGAS,
ESPINACAS E CABAZA e
EESTIVO TORTILLA DE CABACINA (pataca, BACALLAO ESTUFADO CON
cabacifia, ovo) PATACAS
LEITUGA E TOMATE
I0GUR Kiwi
Keal Prot Lip. HT ¥eal Prot lip Ho
73338 593 533 B32,45 61612 1935 189 67,56
% VET 15% 32% 433 T4 VET 12% 7% 425

CREMA DE CHICHAROS

(chicharos, patacas) anands, cenoria e millo)

LOMBO ASADO EN SALSA E

LARANXA ATUN GUISADO CON FIDEO

ENSALADA TROPICAL {leituga,

SOPA DE VERDURAS (califlor,
cenoria, porro, apio, xudias,
pemento e cebola)

s ESTUFADO DE PAVO CON

GARAVANZOS CON ESPINACAS

ESPIRAIS CON VERDURAS (pasta,
cenoria, cabaza, chicharos e porro)

TORTILLA DE BACALLAQ (pataca,

D LI
PATACAS ovo e bacallao) XARDAAGALEGA
XARDINEIRA (pataca, cenoria,
coliflor, xudia, coles de bruselas TOMATE FRESCO REPOLO SALTEADO
e fabas)
I0GUR MAZA MACEDONIA DE FROITAS PLATANO LARANXA
Keal Port Lip HE Keal Port Lip HC Kial Port Lipg HC Keal Prot lip e Xeal Prot Up KO
65694 248 287 78,35 612,79 20,02 2059 82,14 630,97 2353 20,75 51,14 7539 w12 n 92,25 62431 4,13 07 #8648
% VET 15% 30% 453  VET 13% EiR) S4% ¥ VET 155 3035 375 HVET 145 335 495 ¥ VET 15% 309 56%
O MACARRONS CON PISTO (pasta,
LENTELLAS A CASEIRA {con s berenxena, cabacifia, pemento FABAS ESTUFADAS (cebola, ) e crpn e VERDURAS (cenoria,
chourizo) sl it vermello, pemente verde, cebola senorla;pementa vermello; xudia, chicharos, coliflor)
CREMA DE PORROS (porro, ! ! ' cabacifia) f 4
tomate)
- _pataca)

TORTILLA DE PATACA (pataca e

ESTUFADO DE TENREIRA

FILETE FILETE DE PESCADAEN  POLO EN PEPITORIA (Polo, cebala,

ovo) (tenreira, cebola, pemento) SALSA VERDE pemento, tomate) SUISOLDE LIRAT CON ARROZ
TOMATE FRESCO XARDINEIRA (xudia, chicharos, VERDURAS-GUISAIE)AS {cenoria, XUDIAS SALTEADAS
cehaola, pemento) xuida, coliflor)
Kiwi MACEDONIA DE FROITAS I0GUR MANDARINA PERA
Keal Prot Lip HC Keal Prot lp HC Keal Prot lip HC Keal Prot Llip He Keal Prot up HC
71069 732 2497 B5,67 71492 637 661 79,52 32 833 2387 9333 629,02 25,74 2182 .0z 630,33 15,15 2134 6,32
% VET 15% 325 485 W VET 15% 4% 445 HBVET 15% 9% 553 5 VET 16% ETES 455 VET % 28BN “un
ARROZ CON VERDURAS (arroz,
ce:_mria, chicharas, xudias, MII\{ESTRA CONOQVO (Fullflor. GARAVANZOS CON ACELGAS CREMA DE CABAZA (cabaza, ESPIRAS GRATINATES
coliflor, coles de bruselas e xudia chicharos, cenoria, ovo) pataca)
fabas)
FILETE DE PESCADA
POLO ASADO GRATINADO (pescada, leite, COELLO GUISADO

manteiga, fariia)
PISTO (befénxena, tomate,
cebola, pemento vermello,

. PATACAS COCIDAS
pemento verde, cabacifia e salsa

GUISO DE CARNE (porco)

VERDURAS SALTEADAS (pemento,

CHICHAROS (chick bol
cebola, cenoria, xudia, coliflor, d {chichiato, cshiola,

XARDA EN SALSA DE LIMON

BROCOLI REFOGADO

pemento, patacas)
atacas,
de tomate) B ]
I0GUR LARANXA MAZA MACEDONIA DE FROITAS PLATANO
keal Prat Up HC Keal Frot lip HC Keal Prot Lip HC Keal Prat tip HC ¥eal Prot lip HC
62365 3256 2053 0,1 564,73 w4a2 2087 6587 637,43 2,92 2373 73,52 635,42 2338 221 67,27 7a0,1 30,25 2389 103,76
5 VET 14% 308 ?_9._}’. 4 VET 145 335 477 5 VET 145 315 465 55 VET 155 EICH 423 7 VET 1634 2R% 533
SOPA FLORENTINA CON
CREMADEVERDURAS fcalioly,.  FIBEOS {esplivacas, aoifor, CHICHAROS CON XAMON TALLARINS CON CHAMPINONS FABAS PINTAS CON VERDURAS
pemento, porro, xudia, pataca) cenoria, pemento, cehola,

xudias, pasta)

RAGOUT DE TENREIRA CON

PATACAS GUISADAS GALLO SAN PEDRO O FORNO

TORTILLA DE PATACA (pataca,

PESCADA A MARINEIRA
ovo)

GOULASH DE PAVO (pavo, cebola,

pemento)
XUDIAS, CHICHAROS, CENORIA, ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
R D 1SAD,
COLIFLOR E PATACA CENORIA elile) LR s
MANDARINA MACEDONIA DE FROITAS Kiwi PERA I0GUR
Keal part Up HC Keal Port Lip HC Kral Part llp HC Keal Prot Lig HC Keal Prot Lip HC
641,75 2435 ’A3 3,712 0615 24,39 1736 3372 6781 w31 2384 62,28 B3 68 2294 w007 .1 m3 LR 835 8511
% VET 15% 36% 43n ¥ VET 16% 26% 555 % VET 125 2% 374 ¥ VET 145 285 2% % VET 16%: 365 435

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes meniis foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Satide} en alimentacién escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Todolos dias os menus incluiran pan e auga mineral sen limite..

| Rewisado; Inés Barelzla Cabalaira
Técnica Superior =n Distética y Nutricion Humna
Depsrtamento de Calidad de Alimantackin Saludabls
| Gallega
DNL: 53172380 C
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XUNTA DE GALICIA

4 4 CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
WW CELIACD L € ORDENAION NVERSITRRA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Departarerds d¢ Edracin
NOVEMBRO
LUNS IMIARTES MERCORES XOVES VENRES
30/10/2023 | | 31/10/2028' \ { 011172023 ] i 02/11/2023 1 03/41/2023
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACASE | CREMA DE CENORIA
CABAZA
= GUISO DE BACALLAO
FESTIVO TORTILLA DE CABACINA
RT CON PATACAS
LEITUGA E TOMATE
10GUR FROITA
06/1:1/2023 [ f 07/11/2023 J [ | | 08 /1112023 J [ 10/41/2023
GARAVANZOS CON MACARRONS CON
REMA DE CHICHAROS ;| ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS
& 9 ESPINACAS VERDURAS
LOMBO ASADO EN SALSA ; ESTUFADO DE POLO CON
ATU DO ORTILL LAO
DE LARANXA N GUISA PATACAS TORTILLA DE BACA XARDA CON ALLADA
XARDINEIRA MACARRONS TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
I0GUR FROITA MACEDONIA FROITA FROITA
13/i1/2023 | agjanjpo23 | as/an/z0230 | 167ddj2023 | 17/21/2023
POTAXE DE
MA DE PORR E
GARAVANZOS CRE RROS MACARRONS CON PISTO FABAS ESTUFADAS MINESTRA

TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

20/1072023

ARROZ CON VERDURAS

POLO ASADO

PISTO DE VERDURAS

I0GUR

147/2023

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

(1172023

MINESTRA CON OVO

PESCADA EN SALSA

PATACA COCIDA

FROITA

CREMA DE VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR

| 22/11/2023
GARAVANZOS CON
ACELGAS

COELLO GUISADO CON
VERDURAS

FROITA
=

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

POLO EN PEPITORIA
XUDIAS REFOGADAS

FROITA
| 23/11/2023
CREMA DE CABAZA

GUISO DE CARNE CON
CHICHAROS

MACEDONIA

[ 30/11/2023

ESPAGUETI CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA

COLIFLOR

FROITA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA
24/11/2023
MACARRGONS CON

TOMATE

XARDA EN SALSA DE
LIMON

BROCOLI

FROITA

_01/1

2023

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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XUNTA DE GALICIA

MW‘ FACIL MASTICACION T+ R e
CONCELLO DE
SANI!Arl’iﬁm
R NOVEMBRO
LUNS . MARTES MERCORES XOVES ;
30740/2023" |1 3u/do/2023 | Todjagjz0230 | oz/anfeozs |

06/14/2023
CREMA DE CHICHAROS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

XARDINEIRA
IOGUR
d3/11/2023° |

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

I0GUR

_ 20/a1/2028 |

ARROZ CON VERDURAS
ROLINO PRIMAVERA

PISTO DE VERDURAS

CREMA DE VERDURAS

PESCADA O FORNO

PATACA ASADA

IOGUR

MINESTRA

ATUN GUISADO CON
FIDEOS

CREMA DE PORROS

ROLINO PRIMAVERA
PATACA ASADA

MACEDONIA

[ 21/11/2023 |
MINESTRA DE VERDURAS
CON OVO

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

SOPA FLORENTINA CON
FIDEOS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLORE
PATACA

MACEDONIA

FESTIVO

08/11/2023

|

SOPA DE VERDURAS

ROLINO PRIMAVERA
PATACA ASADA

MACEDONIA

MACARRONS CON PISTO
PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR

" 22/11/2023

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA

I0GUR
|

| 09/11/2023

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO

IOGUR

1/20238 |
FABAS ESTUFADAS
TORTILLA FRANCESA

XUDIAS REFOGADAS

I0GUR

GARAVANZOS CON
ACELGAS

FILETE RUSO
VERDURAS SALTEADAS

IOGUR

29/

/2023 |

CREMA DE CABAZA
TORTILLA FRANCESA
CHICHAROS SALTEADOS

MACEDONIA

3 m’)le(; [g;’(w:[a}'.i:'i- _I

CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATACA

IOGUR

TALLARINS SALTEADOS

PESCADA A MARINEIRA

COLIFLOR

IOGUR

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

I0GUR

10/11/2023

ESPIRAIS CON VERDURAS

XARDA CON ALLADA

REPOLO SALTEADO

MINESTRA SALTEADA

XURELO O FORNO
ARROZ BRANCO

I0GUR

24/11/20

ESPIRAIS GRATINADOS

XARDA EN SALSA DE
LIMON

BROCOLI

I0GUR

01/12/2023°

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietetico-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C

|
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XUNTA DE GALICIA
HIPOCALORICA‘ CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE COLESTEROLEMIA
SANTIAGO
Ovpartarsedn ¢ Faran'n
NOVEMBRO
LUNS _ MARTES MERCORES XOVES VENRES
3071072023000 | Iiai/do 20230 | onjanj202s |0 02/11/20230 | 00T08/d1)2023
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
FESTIVO TORTILLA FRANCESA PESCADA O FORNO

fl)r'{)-:-.l'ﬁ!,

2023 |

07 /41 I,.r')( 023 ‘

| 08/11/20;

LEITUGA E TOMATE

I0GUR DESNATADO

PATACA COCIDA

FROITA

09/11/2023 ] | 10/11/2023
: GARAVANZOS
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS ESPINA(?ASCON ESPIRAIS CON VERDURAS
ESTUFADO DE PAVO CON )
LOMBO ASADO XARDA O FORNO TORTILLA FRANCESA XARDA CON ALLADA
PATACAS
XARDINEIRA FIDEOQS TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
IOGUR DESNATADO FROITA MACEDONIA FROITA FROITA
T | fanf2023 | as/anjpoez | we/anjz023 | az/anja023
LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE PORROS MACARRONS SALTEADOS

TORTILLA FRANCESA

TOMATE NATURAL

FROITA

% GARAVANZOS CON
s
ARROZ CON VERDURA R R
POLO ASADO PESCADA O FORNO COELLO O FORNO
PISTO DE VERDURAS PATACA COCIDA VERDURAS SALTEADAS
IOGUR DESNATADO FROITA FROITA

i | o1/a2/z023
CREMA DE VERDURAS FIDEOS CHICHAROS CON XAMON! TALLARINS SALTEADOS
O SAN PEDRO
TENREIRA ASADA GAL FOII:NI:J oY TORTILLA FRANCESA PESCADA O FORNO
XUDIA, CHICHARO,
ENSALADA DE LEITUGA,
PATACA ASADA CENORIA, COLIFLOR E MILLO E ESPARRAGOS COLIFLOR
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA FROITA

 20/41/2023

A XARDINEIRA

MACEDONIA

| [,

;‘,}‘J}R'

ESTUFADO DE TENREIRA

MINESTRA DE VERDURAS

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR DESNATADO

I

22/11/2023 |

| 29/a1j20230 |

FABAS ESTUFADAS

XAMONCINOS DE POLO

ASADOS

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

[11/2023

|

MINESTRA SALTEADA

XURELO O FORNO
ARROZ BRANCO

FROITA

20/41/2023

CREMA DE CABAZA
XAMON ASADO
CHICHAROS SALTEADOS

MACEDONIA

ESPIRAIS SALTEADOS

XARDA EN SALSA DE
LIMON

BROCOLI

FROITA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cab

aleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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XUNTA DE GALICIA

LAXANTE Bl S o, ok
CONCELLO DE
i,
o NOVEMBRO
LUNS MARTES ~ MERCORES XOVES _ VENRES
30/d07z023000) BU/a0/z023 | od/dd72023) |Gz /d072028 | 08 /4172023

0p/11/2023 |

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO

BROCOLI

LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

= 50/11/2005

ARROZ CON VERDURAS

POLO ASADO

PISTO DE VERDURAS

CREMA DE VERDURAS

TENREIRA ASADA

PATACA ASADA

FROITA

%2

07/41/2023

FESTIVO

08/11/2023

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO
MACARRONS

FROITA

14/11/2023
CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA

A XARDINEIRA

MACEDONIA

BROCOLI A CASEIRA

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

FROITA

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

PISTO DE VERDURAS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA

MACARRONS INTEGRAIS
CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

COLIFLOR

IOGUR

= 22/11/208 |
GARAVANZOS CON
ACELGAS
COELLO GUISADO CON
VERDURAS

FROITA

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

IOGUR

09/11/2023° |

i
GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

| 16/11/2023

N

FABAS ESTUFADAS

POLO EN PEPITORIA
XUDIAS

FROITA

| 23/1a/2028° @ |

CREMA DE CABAZA

GUISO DE CARNE CON
CHICHAROS

MACEDONIA

_ 30/11/2023

PASTA INTEGRAL CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA
COLIFLOR

FROITA

CREMA DE ESPINACAS

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

[T

MACARRONS INTEGRAIS
CON VERDURAS

XARDA CON ALLADA
REPOLO SALTEADO

FROITA

i

17/14/2023"
XUDIAS REFOGADAS
XURELO O FORNO

ARROZ INTEGRAL

FROITA

CON TOMATE

XURELO O FORNO

BROCOLI

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1” calidade.

Revisado: Inés Barciela C

abaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana

Departamento de Alimen
DNIL.:53172340-C

tacién Saludable Gallega



. Ul XUNTA DE GALICIA
SEN LACTOSA-PROTEINA DO B ¢4 CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE LEITE
SANTIAGO
Dugartamady de Edrxiin
NOVEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
30/10/2023 | 31710/2023 “ 01/a1/2023 02/11/2023 1 D3/11/2023
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACASE | CREMA DE CENORIA
CABAZA

06/11/2023" |
CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA
IOGUR DE SOIA

13/11/2023

LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

20/11/2023° |

A

| 07/a1/2

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO
FIDEOS

FROITA

O dajinjpozs.

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

[ TR

ARROZ CON VERDURAS

POLO ASADO

PISTO DE VERDURAS

IOGUR DE 50IA

. CREMA DE VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

MINESTRA CON OVO

PESCADA EN SALSA

PATACA COCIDA

FROITA

|- 28/41/2023 |

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

FESTIVO

SOPA DE VERDURAS

08/41/2023

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

5/11/2028

5/11/2023 |

MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR DE SOIA

| 22/a1/2023
GARAVANZOS CON
ACELGAS
COELLO GUISADO CON
VERDURAS

FROITA

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

|

8=

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

IOGUR DE S0IA
| 09/41/2023° |

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

I d6/aajp02a

FABAS ESTUFADAS

POLO EN PEPITORIA
XUDIAS REFOGADAS

FROITA

23/11/2023

-]

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

10711

ESPIRAIS CON VERDURAS

XARDA CON ALLADA
REPOLO SALTEADO

FROITA
| 17/11/2023
MINESTRA
GUISO DE CALAMARES

CON ARROZ

FROITA

| 24/a21/2028

CREMA DE CABAZA

GUISO DE CARNE CON
CHICHAROS

MACEDONIA

0/

- 30/11/2023 _J
TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA

COLIFLOR

FROITA

ESPIRAIS CON TOMATE

XARDA EN SALSA DE
LIMON

BROCOLI

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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."E, XUNTA DE GALICIA

Ml CONSELLERI , EOUCACIO!
SEN CARNE B £ OROENACION DNIVERSITRRA
CONCELLO DF
SANTIAGO
Owpiriarards ¢ Edscai'ny
NOVEMBRO
LUNS ‘ MARTES MERCORES XOVES VENRES
_ 3071020280 | 31/A0/2023° |0 01/da/20280 | 02/i1j2023 |0 03/dij2023
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACASE | CREMA DE CENORIA
CABAZA
_ | GUISO DE BACALLAO
FESTIVO TORTILLA DE CABACIFA
A CON PATACAS
LEITUGA E TOMATE
IOGUR FROITA
06/11/2023 ||l 07/a1/2023 | 08/11/2023 | 09/a | 1o7a1/2023
GAR S CON
CREMA DE CHICHAROS | ENSALADATROPICAL | SOPA DE VERDURAS :s\;?ll:igns ESPIRAIS CON VERDURAS
GALLO SANPEDRO O | ATUN GUISADO CON _
oLifio
FORNG FIDEOS R PRIMAVERA | TORTILLA DE BACALAO | XARDA CON ALLADA
XARDINEIRA PATACA ASADA TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
IOGUR FROITA MACEDONIA FROITA FROITA
| 13/11/2023) ” 7_’1&'{ /112023 j L_ 15/11/20 23 ?J [ﬁi E | 17/a1/2028
LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE PORROS | MACARRONS CON PISTO |  FABAS ESTUFADAS MINESTRA SALTEADA
. PESCADA EN SALSA GUISO DE LURAS CON
oL T
TORTILLA DE PATACA | ROLIfIO PRIMAVERA e ORTILLA FRANCESA e
TOMATE NATURAL PATACA ASADA VERDURAS XUDIAS REFOGADAS
FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA FROITA
20/a1/20230 | 21j11/c T | 2apaapz023r | 23
MINESTRA DE VERDURAS|  GARAVANZOS CON
ARROZ CON VERDURAS pishasints P CREMA DE CABAZA | ESPIRAIS GRATINADOS
FILETE DE PESCADA XARDA EN SALSA DE
ERA BACALLAO O FORNO | T
ROLIFiO PRIMAV Py 00 ORTILLA FRANCESA LIVION
PISTO DE VERDURAS PATACAS COCIDAS | VERDURAS SALTEADAS ; CHICHAROS SALTEADOS BROCOLI
IOGUR FROITA FROITA MACEDONIA FROITA
27/ay/2028 = | z8jawjpozs | z9/anja023 | 3o/anje023 | eijaz/a023
SOPA FLORENTINA CON TALLARINS CON
URAS CHICHAROS SALTEADOS .
CREMADEVEHD FIDEOS ol CHAMPIRIONS
GALLO SAN PEDRO O =
PESCADA O FORNO puicind TORTILLA DE PATACA | PESCADA A MARINEIRA
CHICHARO
PATACA ASADA c:r:]g::;x courLoRE | DNSALADA DE LEITUGA, COLIFLOR
! MILLO E ESPARRAGOS
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superier en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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A i XUNTA DE GALICIA
:vr‘ CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

SEN PORCO E ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Dspartarards & F ity
NOVEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES _ VENRES
3071072623001 [10/2023 | 01/itfz023 | o2/ai/20230 ||l 08/d1/2028
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA

06/11/2023. |

CREMA DE CHiICHAROS

PEITUGA DE POLO

XARDINEIRA

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

ARROZ CON VERDURAS

POLO ASADO

PISTO DE VERDURAS

IOGUR

CREMA DE VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

27/1/2038 |

07/i1/2023 |

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO CON
FIDEOS

FROITA

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

im .{liil I,{/f 10}
MlNESTRA DE VERDURAS
CON OVO
FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

FROITA

SOPA FLORENTINA CON
FIDEOS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

| 08/41/2023"

a/i1/2023

FESTIVO

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA

15/11/2023) |

MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA

FABAS ESTUFADAS

POLO EN PEPITORIA

|

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

10/10/2023

ESPIRAIS CON VERDURAS

XARDA CON ALLADA

REPOLO SALTEADO

FROITA

ll’ ,.II\W ln}*J %

MINESTRA SALTEADA

GUISO DE LURAS CON

VERDE ARROZ
VERDURAS XUDIAS
I0GUR FROITA FROITA
[ 27/1172008 | 23/1a/2028 | 2a/41/20230
GARAVANZOS CON
CABAZA
ACEUEAR CREMA DE ESPIRAIS GRATINADOS
COELLO GUISADO CON XARDA EN SALSA DE
RANCE
VERDURAS s L L LIMON
CHICHAROS SALTEADOS BROCOLI
FROITA MACEDONIA FROITA

12028 |
CHICHAROS SALTEADOS
TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA

COLIFLOR

FROITA

30/1d/2023°

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro I

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana

Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNL.: 53172340-C



CONCELLO DE
SANTIAGO

Degartaents & Focsoin

SEN FRUCTOSA

W XUNTA DE GALICIA
4 4| CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION
E ORDENAGION UNIVERSITARIA

NOVEMBRO

SOPA DE PINONS

27/11/2023

SOPA DE PINONS

21/11/2023

CREMA DE PATACA

GALLO SAN PEDRO O

FESTIVO

p6/11/2023" 08/11/2023
SOPA DE FIDEOS MACARRONS SALTEADOS SOPA DE PASTA
LOMBO ASADO XARDA O FORNO PEITUGA DE POLO
ARROZ BRANCO PURE DE PATACA PATACA ASADA
IOGUR IOGUR
18/11/2023 15/11/2023
SOPA DE CABELLIN SOPA DE ARROZ MACARRONS SALTEADOS
: TORTILLA DE PATACA TENREIRA ASADA PESCADA O FORNO
PATACA ASADA PURE DE PATACA
IOGUR IOGUR

22/11/2023

MACARRONS SALTEADOS CREMA DE PATACA
POLO ASADO PESCADA O FORNO COELLO O FORNO
PURE DE PATACA PATACA COCIDA ARROZ BRANCO
I0GUR IOGUR

26/21/2023

SOPA DE FIDEOS

TORTILLA DE P
TENREIRA ASADA FORNO ATACA
PATACA ASADA ARROZ BRANCO -
I0GUR I0GUR IOGUR

SOPA DE FIDEOS CREMA DE PATACA
TORTILLA FRANCESA PESCADA O FORNO
ARROZ BRANCO MACARRONS SALTEADOS
I0GUR I0GUR

09/11/2023°

SOPA DE ARROZ ESPIRAIS SALTEADOS
TORTILLA DE PATACA PESCADA O FORNO
PATACA COCIDA
I0GUR IOGUR
16/11/20238° 17/11/2023
SOPA DE PASTA CREMA DE PATACA
XAMONCINOS DE POLO
e XURELO O FORNO
PATACA ASADA ARROZ BRANCO
I0GUR
23/11/2023 /2023
MACARRONS SALTEADOS SOPA DE ARROZ
XAMON ASADO XURELO O FORNO
PATACA COCIDA PURE DE PATACA
I0GUR 10GUR

01/42/2023

TALLARINS SALTEADOS

PESCADA O FORNO

PURE DE PATACA

I0GUR

e
I Sl

' ¥ RS SR R
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C
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W XUNTA DE GALICIA
% &4| CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION

SEN FROITOS SECOS € ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO

Ovpirtaners o FAxacin

NOVEMBRO
_LUNS MERCORES XOVES | VENRES
30710720230 | or7aaa023T | 0z/An/2028 | 08/11/2023
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA

CREMA DE CHICHAROS

|

: 07/41 y‘{-’,{ 023

ENSALADA TROPICAL

LOMBO ASADO EN SALSA! ATUN GUISADO CON
DE LARANXA FIDEOS
PATACAS A XARDINEIRA
IOGUR FROITA
" 13/11/20; I 19/13/2023° |

LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA
. 20/41/2028

ARROZ CON VERDURAS
POLO ASADO

PISTO DE VERDURAS

CREMA DE VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

¥

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA

FESTIVO

| 08/11/2023 |

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA

| 15/11/2023
MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FABAS ESTUFADAS

POLO EN PEPITORIA

[ 28/11/2023
SOPA FLORENTINA CON
FIDEOS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

o]

A XARDINEIRA VERDE
VERDURAS XUDIAS
MACEDONIA I0GUR FROITA
| 21javjp02s | 22/11/2003 | 2371172023 |
MINESTRA DE VERDURAS! GARAVANZOS CON o ——
CON OVO ACELGAS
FILETE DE PESCADA COELLO GUISADO CON | GUISO DE PORCO CON
GRATINADO VERDURAS CHICHAROS
PATACAS COCIDAS
FROITA FROITA MACEDONIA

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA

COLIFLOR

FROITA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

1071172023

ESPIRAIS CON VERDURAS

XARDA CON ALLADA
REPOLO SALTEADO

FROITA

11/2023
MINESTRA SALTEADA

GUISO DE LURAS CON
ARROZ

FROITA

ESPIRAIS GRATINADOS

XARDA EN SALSA DE
LIMON

BROCOLI

FROITA

: 'l','{%ﬂ{['”;'jﬂ}‘.

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dieté

Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNL.: 53172340-C
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| XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CU 0!
SEN OVO € ORDENACION UNVERSITARA.
CONCELLO DE

SANTIAGO.
- NOVEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
- 30j40/2023 |7 sijao/zoea T D; | oz/iija0280 |1 03/41/2023

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FESTIVO LOMBO ASADO

LEITUGA E TOMATE

I0GUR FROITA
I o7/anjzo23 || os/at/z023 | osjam/zo23 | 10/anj2023
RAV,
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS ah ESPTI:::?:SCON PASTA CON VERDURAS
LOMBO ASADO EN SALSA . ESTUFADO DE POLO CON
DE LARANXA ATUN GUISADO PATACAS PESCADA O FORNO XARDA CON ALLADA
XARDINEIRA MACARRONS TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
I0GUR FROITA MACEDONIA FROITA FROITA
~ i3/ud/a02 | dsjanjaozs | ds/anjzoes || ae/infaoas |
LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE PORROS MACARRONS CON PISTO FABAS ESTUFADAS MINESTRA
ESTUFADO DE TENREIRA PESCADA EN SALSA GUISO DE CALAMARES
XAMON ASADO A XARDINEIRA VERDE POLO EN PEPITORIA CON ARROZ
TOMATE NATURAL VERDURAS SALTEADAS XUDIAS REFOGADAS
FROITA MACEDONIA I0GUR FROITA FROITA
- 2o/au/z023 || 2n/anjao2a | 22/11/2023 _ 23/10)2¢ | 24/11/2023
GARAVANZOS CON MACARRON
ARROZ CON VERDURAS MINESTRA CREMA DE CABAZA NS LN
ACELGAS TOMATE
COELLO GUISADO CON | GUISO DE CARNE CON XARDA EN SALSA DE
PESCADA EN SALSA &
Al VERDURAS CHICHAROS LIMON
PISTO DE VERDURAS PATACA COCIDA BROCOLI
I0GUR FROITA FROITA MACEDONIA FROITA

MACARRONS CON

_ 01/12/2023

| 30/11/2023

CREMA DE VERDURAS SOPA FLORENTINA CHICHAROS CON XAMON

CHAMPINONS
RAOGUT DE TENREIRA GALLO SAN PEDRO O
XAMON ASADO PESCADA A MARIREIRA
CON PATACAS GUISADAS FORNO
XUDIA, CHICHARO,
ENSALADA DE LEITUGA
CENORIA, COLIFLOR E ' COLIFLOR
MILLO E ESPARRAGOS
PATACA l R
FROITA MACEDONIA FROITA FROITA

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricidn Humana
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacién escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados Revisado: Inés Barciela Cabaleiro '
\
con materias primas de 1° calidade. DNL.: 53172340-C ‘




m

CONCELLO DE \
SANTIAGO ‘
Do 4 Fibcion

06/d1/2023
CREMA DE CABACINA
LOMBO ASADO EN SALSA

DE LARANXA

ARROZ BRANCO

I0GUR

BROCOLI A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

SOPA DE PASTA

POLO ASADO

PISTO DE VERDURAS

CREMA DE VERDURAS
TENREIRA ASADA

PATACA ASADA

FROITA

ENSALADA TROPICAL

SEN LEGUMINOSAS

S XUNTA DE GALICIA
41| CONSELLERIADE CULTURA EOUCAGION

M £ ORDENACION UNIVERSITARIA

NOVEMBRO

ATUN GUISADO
MACARRONS

FROITA

FROITA

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O

MACEDONIA

0B/41/2023

SOPA DE VERDURAS

PEITUGA DE POLO

PATACA ASADA

MACARRONS CON PISTO

MACARRONS SALTEADOS

FESTIVO

MACEDONIA
15/11/2023

CREMA DE PORROS
TENREIRA ASADA PESCADA O FORNO
PATACA ASADA CENORIA BABY
MACEDONIA IOGUR
22/11/2023!
CREMA DE CABACINA SOPA DE PASTA
FILETE DE PESCADA COELLO GUISADO CON
GRATINADO VERDURAS
PATACAS COCIDAS
FROITA

29/11/2023
CREMA DE CENORIA

TORTILLA DE PATACA

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

IOGUR

08/11/2023

CREMA DE CENORIA

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA
16/11/2023 |

SOPA DE PASTA

XAMONCIfIOS DE POLO
ASADOS

ARROZ BRANCO

FROITA

23/11/2023'

CREMA DE CABAZA
XAMON ASADO
PATACA COCIDA

MACEDONIA

80/41/2023
TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA

CREMA DE CENORIA

PESCADA O FORNO

PATACA COCIDA

MACARRONS CON

XARDA CON ALLADA

REPOLO SALTEADO

CREMA DE CENORIA

GUISO DE CALAMARES

MACARRONS CON

XARDA EN SALSA DE

FORNO
ENSALADA DE LEITUGA,
PISTO DE VERDURAS MILLO E ESPARRAGOS COLIFLOR
FROITA FROITA

FROITA

TOMATE

FROITA

CON ARROZ

FROITA

TOMATE

LIMON

BROCOLI

FROITA
01/12/2023

= b= el e A T
e L TR T 5 i

e e T

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI,: 53172340-C
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CONCELLO DE
SANTIAGO

Dopartarerd da Fdaciin

SEN PEIXE

W9 XUNTA DE GALICIA

;i- M CONSELLERIADE CULTURA, EDUCAGION
£ ORDENACION UNIVERSITARIA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

PATACAS A XARDINEIRA

I0GUR

LENTELLAS A CASEIRA

 TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

ARROZ CON VERDURAS
POLO ASADO

PISTO DE VERDURAS

IOGUR

CREMA DE VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

ENSALADA TROPICAL

TORTILLA FRANCESA

FIDEOS

FROITA

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

MINESTRA DE VERDURAS
CON OVO

TORTILLA FRANCESA

PATACA COCIDA

FROITA

FIDEOS

XAMONCIfOS DE POLO
ASADOS
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

FESTIVO

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA
15/11/2023

MACARRONS CON PISTO
XAMON ASADO EN
SALSA

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR

22/41/2023
GARAVANZOS CON
ACELGAS

COELLO GUISADO CON
VERDURAS

FROITA

_29/11/2028
CHICHAROS CON XAMON
TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

GARAVANZOS CON
. ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

I0GUR

09/11/2023

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

 16/11/2023

FABAS ESTUFADAS

POLO EN PEPITORIA
XUDIAS

FROITA
23/11/2023

CREMA DE CABAZA

GUISO DE PORCO CON
CHICHAROS

MACEDONIA

30/11/2023

TALLARINS CON
CHAMPIRNONS

LOMBO ASADO

COLIFLOR

FROITA

CREMA DE CENORIA

LOMBO EN SALSA
PATACA COCIDA

FROITA

ESPIRAIS CON VERDURAS

TENREIRA ASADA
REPOLO SALTEADO

FROITA

MINESTRA SALTEADA

TORTILLA FRANCESA
ARROZ BRANCO

FROITA

ESPIRAIS GRATINADOS
LOMBO EN SALSA
BROCOLI

FROITA

[ =

=)
s | pr—

S e

i

—

o
R 1

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menUs foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNLI.: 53172340-C
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CONCELLO DE
SANTIAGO

Doprtsnerts 4 Tacacin

SEN PROTEINA DE VACA

Sis XUNTA DE GALICIA

3¢

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENAGION UNIVERSITARIA

FESTIVO

06/48/2023
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS
LOMBO ASADO EN SALSA - ESTUFADO DE POLO CON
DO
DE LARANXA ATUNGUIA PATACAS
XARDINEIRA FIDEOS
IOGUR DE SOIA FROITA MACEDONIA

_ 13/01/2023°

15/11/2023,

LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE PORROS MACARRONS CON PISTO
TORTILLA DE PATACA XAMON ASADO PESCADAEN SAISA
VERDE
TOMATE NATURAL PATACA ASADA VERDURAS SALTEADAS
FROITA MACEDONIA I0GUR DE SOIA
22/11/2023°
_ GARAVANZOS CON
ARROZ CON VERDURAS MINESTRA
ozc CON OVO etion
COELLO GUISADO CON
POL SADO PE. E
OLO A SCADA EN SALSA VERDURAS
PISTO DE VERDURAS PATACA COCIDA
IOGUR DE SOIA FROITA FROITA

29/11/2023

CREMA DE VERDURAS SOPA FLORENTINA CHICHAROS SALTEADOS
LOMBO ASADO SALLDSAR ?EDRO Q TORTILLA DE PATACA
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
ENSALADA DE LEITUGA
PATACA ASADA CENORIA, COLIFLOR E ’
PATACA MILLO E ESPARRAGOS
FROITA MACEDONIA FROITA

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

I0GUR DE S0I1A

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

16/11/2023°

FABAS ESTUFADAS

POLO EN PEPITORIA
XUDIAS REFOGADAS

FROITA
23/11/2023

CREMA DE CABAZA

GUISO DE CARNE CON
CHICHAROS

MACEDONIA

30/11/2023
TALLARINS CON
CHAMPIFIONS

PESCADA A MARIREIRA

COLIFLOR

FROITA

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

10/11/2023

ESPIRAIS CON VERDURAS

XARDA CON ALLADA
REPOLO SALTEADO

FROITA

MINESTRA
GUISO DE CALAMARES

CON ARROZ

FROITA
" a/inja08

ESPIRAIS CON TOMATE

XARDA EN SALSA DE
LIMON

BROCOLI

FROITA
0171272023

——
R Y T A T T

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron p[amﬁcados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salide) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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CONCELLO DE
SANTIAGO
Dopartanarty ¢4 Farackin

SEN SAL

=3 XUNTA DE GALICIA

-1

NOVEMBRO

M| CONSELLERIA DE CULTURA. EDUCACION
£ ORDENAGION UNIVERSITARIA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

LENTELLAS VEXETAIS

XAMON ASADO
TOMATE NATURAL

FROITA
20/11/2023

ARROZ CON VERDURAS
POLO ASADO
PISTO

IOGUR

. CREMA DE VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

ENSALADA TROPICAL

GALLO SAN PEDRO O | ESTUFADO DE POLO CON
FORNO PATACAS
MACARRONS SALTEADOS
FROITA MACEDONIA

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA
21/11/2023

MINESTRA SALTEADA

PESCADA EN SALSA

PATACA COCIDA

FROITA

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

_ 08/11/2023

MACARRONS CON PISTO

FESTIVO

SOPA DE VERDURAS

15/11/2023

PESCADA EN SALSA

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

LOMBO ASADO

LEITUGA E TOMATE

I0OGUR

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

PESCADA O FORNO

TOMATE NATURAL

FROITA

FABAS ESTUFADAS

XAMONCINOS DE POLO

VERDE ASADOS
VERDURAS XUDIAS REFOGADAS
I0GUR FROITA
22/11/2023 23/11/2023
GARAVANZOS CON
e CREMA DE CABAZA
COELLO GUISADO CON | GUISO DE CARNE CON
PISTO CHiCHAROS
FROITA MACEDONIA

29/11/2028

CHICHAROS SALTEADOS

XAMON ASADO

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

30/11/2023

TALLARINS SALTEADOS

PESCADA O FORNO

COLIFLOR

FROITA

_oo/a3/2023 |

CREMA DE CENORIA

PESCADA O FORNO

PATACA COCIDA

FROITA

ESPIRAIS SALTEADAS
CON VERDURAS

XARDA O FORNO
REPOLO SALTEADO

FROITA

MINESTRA SALTEADA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA
_ 24/11/3003

ESPIRAIS SALTEADOS

XARDA EN SALSA DE
LIMON

BROCOLI

FROITA

jessassiy

o e -k

e e e

R

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mentis foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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