ONCELLO DE
| SANTIAGO
48 Emacstain

|
'

ALMORZOS

MARZO

Coa colaboracion de!

S XUNTA DE GALICIA
4 @il CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION
€ ORDENACION UNIVERSITARIA

26022023

MADARINA

I0GUR NATURAL
PAN DO DIA

Acsite de sliva V. E. e mermelada:

{25
Keaf Up

328,00

18,53

VASO DE LEITE
PAN DO DIA

Aceite de ollva V. E. e mermelada

Vil:

Keal Lip Prot

383,10 1050 12,13

VACACIONS DE SEMANA SANTA

51,99

/[03/202855 %
ZUME DE LARANXA

VASQ DE LEITE

GALLETAS TIPO MARIA

VASO DE LEITE CON CACAO QUEIXO FRESCO
GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA
iAcite dz aliva V. £. 2 mermelada
{1
Keol Up ‘Prat He Keal Up Prot HC
53,48

I0GUR NATURAL

PAN DO DiA

Aceite de ofiva V. F. & mermelada

* VACACIONS DE SEMANA SANTA

LEITE CALLADO
PAN DO DIA

Acelte de aliva V. E. e mermelada

eal tp

318,83

Prot
9,25

1418
13/08/2024000
PERA

VASO DE LEITE

FLOCOS DE MILLO

LEITE CALLAO

CEREAIS DE AVEA

VACACIONS DE SEMANA SANTA

‘Alimentacian Saludable Gallega garante que estes mends foran planificados segundo os principios dietética-nutricionals

47,57,

VASO DE LEITE CON CACAO

CEREAIS DE AVENA

ZUME DE LARANXA

I0GUR NATURAL
PAN DO DA

Aceite de aliva V. E. e mermeloda

VASQ DE LEITE CON CACAO

PAN DO DIA

Aceite de olivo V. £ ¢ mermelada

VACACIONS DE SEMANA SANTA

01/08/2024
MAZA

VASO DE LEITE

CEREAIS DE AVENA

PLATANO

QUEIXO FRESCO

PAN DO DIA

Aceite dz oliva V. B e mermelada

LEITE CALLADO

GALLETAS

Keal tip

382,64

HC
17,30

Prat

10,94 59,58

ZUME DE LARANXA

QUEIXO FRESCO

GALLETAS TIPO MARIA

VACACIONS DE SEMANA SANTA

s pala OMS

(Organizacién Mundial da Saiide) en alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Revisade: Inés Barciela Cabaleire

Técnico Superior en Dietetica y
Nutricien Humana
Departamento de Calidad de
Alimentacién Saludable Gallega
DNI.: 53172340 -C




Corptimain

MENU ESCOLAR MARZO XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA 0E CLLIURA, EDUCHECR
E CRDEMACION UNNERSITAA
26/02/02 217/02/2024 18703/ 101 19/02/20% 03/01/20348
PISTO DE VERDURAS CON OVO
(berenxena, cabaciiia, cebola,
pemento vermello, pemento verde,
tomate, ovo)
ESTUFADO DE CARNE DE PORCO
PATACAS GUISADAS
LARANXA
Keal Prot ip ne
LT 146 w7 86,37
% VET 18% E1 b 525
| a3 021 05j03)2028! 06/d3/2020 7 08/ 2027 GB/03/2028: |
ARROZ TRES DELICIAS (arroz, GARAVANZOS CON ACELGAS,
1 E
il ehifchargs e av liguida) FABAS PINTAS CON CHOURIZO COLIFLOR A GALEGA ESPINACAS E CABAZA CREMA DE CENORIA
FILETE DE PESCADA EN SALSA TORTILLA DE CABACINA (pataca, BACALLAO ESTUFADO CON
XAMONCINOS DE POLO O FORNO DE TOMATE E ALBAHACA TENREIRA GUISADA CON FIDEOS cabacifia, ovo) PATACAS
LEITUGA, CEBOLA E OLIVAS MINESTRA REFOGADA (cenoria,
LEITUGA E E
VERDES xudia e chicharos) TUGAETAMAT
PERA PLATANO MACEDONIA DE FROITAS I0OGUR Kiwi
¥eal Part Lip HC ¥eal Poit up HE xeal Pait Lip ne Keal Prob Lip HE Keal Prot e
680,54 1803 2,75 Er31 718,20 29,01 23,34 2141 671,36 1308 24,09 5131 13538 26,28 583 B9.45 636,12 19,35 67,56
% VET 16% Eld 5 VET 16% 295 51% % VET 14% 4% S5 VET % VET 12% A%
i SEVARSFUELY S INETFPL = - - |
z SOPA DE VERDURAS (coliflor,
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPIICAL (Ifzuuga, P g T — ESPIRAIS CON VERDURAS (pasta,
(chicharos, patacas) anands, cenoria e millo) cenoria, cabaza, chicharos e porro)

pemento e cebola)

LOMBO ASADO EN SALSA E

ESTUFADO DE PAVO CON TORTILLA DE BACALLAO (pataca,

J D N FIDEO!
LARANKXA ATUN GUISADO CON FIDEOS PATACAS ovo e bacallao) XARDA A GALEGA

XARDINEIRA (pataca, cenoria,

coliflor, xudia, coles de bruselas TOMATE FRESCO REPOLO SALTEADO
e fabas)
IOGUR MAZA MACEDONIA DE FROITAS PLATANO LARANXA

Keal Port tip He Keal Port Up HT ¥eal Pait tp HEC Keal Prot tip HE Feal

666,94 Mz 2187 16,35 612,79 009 029 82,38 83097 1393 10,75 57,74 1588 732 28,24 92,35 62431

S VET 153 30% AB% 55 VET 3% % 54% 5 VET 15% ELH ETk ] 4 VET 145 334 495 4 VET

E 18763 H0A 1976371014 B 20/03/3028 - SO TELY 21/03/2077° |
MACARRONS CON PISTO (pasta,
LENTELLAS A CASEIRA (con CREMA DE PORROS (porro, berenxena, cabacifia, pemento  FABAS ESTUFADAS (cebola, cenoria, MINESTRA DE VERDURAS (cenoria,
chourizo) pataca) vermello, pemento verde, cebola, pemento vermello, cabacifia) xudia, chicharos, coliflor)
tomate)
TORTILLA DE PATACA (pataca e ESTUFADO DE TENREIRA FILETE FILETE DE PESCADA EN POLO EN PEPITORIA (Polo, cehola,
ova) (tenreira, cebola, pemento) SALSA VERDE pemento, tomate) L R
DINE i i ERDURA! AD,
TOMATE FRESCO XARDIRNEIRA (xudia, chicharos, VERDU S.GUIS AS (cenoria, XUDIAS SALTEADAS
cebola, pementao) xuida, coliflor)
Kiwi MACEDONIA DE FROITAS IOGUR MANDARINA PERA

Fral Prot tip e ¥eal Prot Lip. HE ¥eal Prot Lip HE ¥eal Prot Up HC Keal Frot lip He
71069 0,32 2497 85,67 714,92 832 6,54 13,52 732 28,33 23,87 49,33 629,02 25,74 182 70,07 690,33 19,15 21,18 76,37
% VET 155 NH 485 % VET 15% 345 444 % VET 15% 295 554 % VET 1635 3K 459 VET 1% 28% K

| 25/0312024 26/03/2024" At{03f2028 18/03/2024 19/03/2024)

VACACIONS SEMANA SANTA VACACIONS SEMANA SANTA VACACIONS SEMANA SANTA VACACIONS SEMANA SANTA VACACIONS SEMANA SANTA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes meanus foron planificados segundo os principios dietético-nutricianais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacidn escalar e van ser elaborados con materias primas de 12 calldade.

Tédolos dias os ments incluirédn pan e auga mineral sen limite.

Revitado: Inds Barclela Cabalelro

Técnico Superior en Distéticay Mutriciin llumana

p:
Gallega
DI 53172340 C



i

i XUNTA DE GALICIA
:i-: CONSELLERIA DE GULTURA, EDUCACION

CEL'ACO E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
sombet
MARZO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

Tt Vot i),
26702/2024

rdi o te W ie ¥
27/02/2024

28/02/2024° |

29/02/2024

. ng i
01/03/2024

Vi)

04/03/2024. | 05/03/2024
ARROZ TRES DELICIAS Ut

CHOURIZO

XAMONCINOS DE POLO | PESCADA EN SALSA DE

O FORNO TOMATE E ALBAHACA
ENSALADA DE LEITUGA, VERDURAS

CEBOLA E OLIVAS
FROITA FROITA

i 11/0372024

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA

1870372024 |
POTAXE DE
GARAVANZOS

TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

12/08/2024

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

DE LARANXA
XARDINEIRA MACARRONS
I0GUR FROITA

| oe/03/2028

COLIFLOR A GALEGA

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

| z0/03/2024 |

CREMA DE PORROS

A XARDINEIRA

MACEDONIA

ESTUFADO DE TENREIRA

MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

I0GUR

13/03/2024 ||

|| 21)03/2024

07/08/2024

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE
I0GUR

14 [/08/2024

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

FABAS ESTUFADAS
POLO EN PEPITORIA
XUDIAS REFOGADAS

FROITA

PISTO DE VERDURAS

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

(0} :{{;i’ 03/2024

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA
1 '.-}:',i 03/2024
MACARRONS CON

VERDURAS

XARDA A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

YT 7
2 ',,., ,{ﬂ,‘,‘,‘[ﬂ.f 24

MINESTRA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

DNI: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacidn Saludable Gallega




W XUNTA DE GALICIA
Wlwm‘ FACIL MASTICACION D A G ENEACIN
CONCELLO DE
SANTIAGO
Dapstrarmarts 4 Fgaciin Mmo
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

26/02/2024

2710212024 \

280272024 |

-

29/02/2024

[ 01/03/2024

AntasIsnm
|.uH','fi‘l,i,{."-f,{:;}.?g-”,

|

18/08/2024 |

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

IOGUR

05/0372024 |

SOPA DEVERDIIRAS FABAS PINTAS CON
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA RESCADA.EN SALSAIIE
TOMATE E ALBAHACA
PURE DE PATACA MINESTRA
I0GUR IOGUR
; 1 14/0872024 :} | 12/03/2024 \
CREMA DE CHICHAROS MINESTRA
GALLO SAN PEDRO O ATUN GUISADO CON
FORNO FIDEOS
XARDINEIRA
IOGUR I0GUR

19/03/2024 " |

CREMA DE PORROS
ROLINO PRIMAVERA
PATACA ASADA

MACEDONIA

[

\
l

COLIFLOR A GALEGA

FILETE RUSO
FIDEOS
MACEDONIA

13/03/2024

SOPA DE VERDURAS

ROLINO PRIMAVERA
PATACA ASADA

MACEDONIA

?fg{'o;’,r(o}:;//,--,{ap_»_qg 4] I

MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR

06/08/2024 |

=4

07/03/2024
GARAVANZOS CON

ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA

IOGUR
14/03/20 24 7 1

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO

IOGUR
| 20/03/20240 |

FABAS ESTUFADAS
TORTILLA FRANCESA
XUDIAS REFOGADAS

IOGUR

PISTO DE VEDURAS CON
ovo

PESCADA O FORNO
PATACA COCIDA

IOGUR

T | o e X =
(8/03/2024

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

IOGUR

| 15 !{1 )3 ‘,;/, =_{")l}f,lfg !

ESPIRAIS CON VERDURAS

XARDA A GALEGA
REPOLO SALTEADO

IOGUR
[ 22/03/2024

MINESTRA SALTEADA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

ARROZ BRANCO

IOGUR

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

| Revisado: Inés Barclela Cabaleiro

122ty

| Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana

|
l DNI.: 53172340-C

i
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega ‘




e XUNTA DE GALICIA
HlPOCALORICA' :i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE COLESTEROLEMIA
SANTIAGO
Dopariaments de Educacitn
MARZO
LUNS : MARTES MERCORES XOVES VENRES
26/02/2024° " |10 1127/02/20040 | 28/02/2024 || 29/02/2024 ||l 01/03/2024
H PISTO DE VEDURAS CON
' ovo
LOMBO ASADO
E PATACA COCIDA
FROITA

04/
ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

11/08/2024

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO
XARDINEIRA
10GUR DESNATADO

18/0372024

LENTELLAS VEXETAIS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE NATURAL

FROITA

Al

| ' ‘b!;_,f'/(_EJ':‘-J,'»'?.'fJP!“fi

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

MINESTRA

FROITA

12/03/2024
ENSALADA TROPICAL
GALLO SAN PEDRO O

FORNO

FIDEOS

FROITA
19703/2024

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

| 06/08/2024

COLIFLOR A GALEGA

TENREIRA ASADA

FIDEQS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA

IE 20/03/2024° |

MACARRONS SALTEADOS

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR DESNATADO

[ 07/03/2024

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA FRANCESA

LEITUGA E TOMATE

IOGUR DESNATADO

14/03/2024

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA FRANCESA

TOMATE NATURAL

FROITA

1 e |
l - 21/03/2024 l

FABAS ESTUFADAS

XAMONCINOS DE POLO

ASADOS

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

" r‘n;.:fj.{u_[:'y'_\’zf.‘:l"iil-fé

4

CREMA DE CENORIA

BACALLAO O FORNO
PATACA COCIDA

FROITA

. 1] f -
15/08/2024

ESPIRAIS SALTEADAS
CON VERDURAS

XARDA A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

22/03/20249

MINESTRA SALTEADA

XURELO O FORNO

ARROZ BRANCO

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Saude) en alimentacidén escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
i Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

{ DNI.: 53172340-C



XUNTHA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
LAXANTE E ORDENACION UNIVERSITARIA

CONCELLO DE
SANTIAGO
Depariarmants de Fdutacitn
MARZO
LUNS 1 MARTES _ MERCORES XOVES VENRES
26/02/2024 :} ( 27/02/2024 [ | 28/02/2024 H ' 29/02/2024. 1 { 01/03/2024
PISTO DE VEDURAS CON
! ovo
GUISO DE CARNE CON
VERDURAS
FROITA
04/03/2024 |" 05/03/2024° || o06/03/2024° || 07/03/2024 |  08/03/2024
FABAS PINTAS (con GARAVANZOS CON
SOPA DE VERDURAS . COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE ESPINACAS
chourizo) CABAZA
XAMONCINOS DE POLO | PESCADA EN SALSA DE : - GUISO DE BACALLAO
) CALDERETA DE TENREIRA{ TORTILLA DE CABACINA
O FORNO TOMATE E ALBAHACA A ¢ CON PATACAS
ERSPLADA BIE LEIREGA, BROCOLI MACARRONS LEITUGA E TOMATE
CEBOLA E OLIVAS
FROITA FROITA MACEDONIA I0GUR FROITA
11/03/2024 ] ] 12/03/2024 J I 13/03/2024 [ \ 14/03/2024 | 15/03/2024

CREMA DE CHiCHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON VIACARRONS INTEGRAIS

ESPINACAS CON VERDURAS
. ESTUFADO DE PAVO CON
LOMBO ASADO ATUN GUISADO TORTILLA DE BACALAO XARDA A GALEGA
PATACAS
BROCOLI MACARRONS TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
I0GUR FROITA MACEDONIA FROITA FROITA
= 18/03/2024 3 _—1” 19/03/2024 l [ y jl{nfﬂebfﬁ{_n@,ﬁ_ ] IT i 21/ n}':'ﬂff 2024 | ‘ j;,.:,,__é{,(e 3/2 024
MACARRONS INTEGRAIS '
LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE PORROS CON PISTO FABAS ESTUFADAS XUDIAS REFOGADAS
ESTUFADO DE TENREIRA PESCADA EN SALSA
% POLO EN PEPITOR
TORTILLA DE PATACA A XARDINEIRA VERDE ORIA XURELO O FORNO
TOMATE NATURAL COLIFLOR XUDIAS ARROZ INTEGRAL
FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA FROITA
Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados | Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricidn Humana |

(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacién Saludable Gallega |
con materias primas de 1? calidade. DNL.: 53172340-C ’




W XUNTA DE GALICIA
MW] SEN LACTOSA - PROTEINA DO s amtiapos B
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE LEITE
LA
' MARZO
 LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

26/02/2024° 1|

27/02/2024

| 2802720240 0

f ) ‘-"”}'f'{ﬂ)f}':‘/i’[ﬂ}f_*[-'(l

01/03/2024

04/0872024

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

11/08/2024° |
CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR DE SOIA
hé;;ﬁu}:,}/ﬁ?ﬁfa!csﬁf{f J
LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

I

=

__05/03/2024 |

FABAS PINTAS CON
CHOURIZO

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS
FROITA
12/03/2024° ||

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO
FIDEOS

FROITA

19/03/2024 |

06/03 ;.-’,Lf,-t:'u }‘u\r;} : |

COLIFLOR A GALEGA

CALDERETA DE TENREIRA
FIDEOS

MACEDONIA
13/03/2024
SOPA DE VERDURAS
ESTUFADO DE POLO CON

PATACAS

MACEDONIA

20/03/2024 |

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR DE SOIA

I

07/03/2024

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

I0OGUR DE SOIA

,’ll‘f{Wf'J,‘Ti‘;{‘Cf,{ﬂ;:ﬁ-%"f‘, J

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FABAS ESTUFADAS
POLO EN PEPITORIA

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

PISTO DE VERDURAS

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

08/03/2024
CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

15/03/2024

ESPIRAIS CON VERDURAS

XARDA A GALEGA
REPOLO SALTEADO
FROITA
22/03/2024
MINESTRA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salide) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C



i

e XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCAGION

SEN CARNE E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depariarmarty do Educacidn
MARZO
~_LUNS MARTES ~ MERCORES XOVES | VENRES
26/02/2024 | | 27/02/2024 1 128/02/2024 H 20/02/2024 | [ 0170372024
| PISTO DE VEDURAS CON
! ovo
PESCADA O FORNO
i PATACA COCIDA
FROITA
—_— T}.\ /03 ‘H"W 1'| H 5 ‘g. ,y,[(, 2()2 as- i j",”-_“}[}w};/l?_”w-,ﬂ: - “— 07 ‘W '[)J,d‘, Vil T 08 h“‘l y :u‘
FABAS PINTAS CON GARANANZOS CON
ARROZ TRES DELICIAS VERDURAS COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA |
PESCADA EN SALSA DE a = GUISO DE BACALLAO
A FRA R | T
TORTILLA FRANCESA TOMATE E ALBAHACA OLINO PRIMAVERA ORTILLA DE CABACINA CON PATACAS
ENSALADA DE LEITUGA,
MINESTRA FIDEOS uG ATE
CEBOLA E OLIVAS I LEITUGA ETOM
FROITA FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA
| 1ajo3j024 | azjosfopa | 13/03/2024i | 14/03/z024. i 15/03/2024)
" GARAV co
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS ESP?I:I\J;?:S " ESPIRAIS CON VERDURAS

FORNO

XARDINEIRA
IOGUR

18, ‘[} ‘h 2024

FROITA

GALLO SAN PEDRO O

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

ATUN GUISADO CON

FIDEOS

FROITA

19/03/2024

CREMA DE PORROS

ROLINO PRIMAVERA

PATACA ASADA

MACEDONIA

ROLINO PRIMAVERA
PATACA ASADA

MACEDONIA
| Z0/03/2024
MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR

|

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA
~ 21/03/2024 |

FABAS ESTUFADAS
TORTILLA FRANCESA
XUDIAS REFOGADAS

FROITA

i

XARDA A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA
/ (13 rt,“-[ﬂ
MINESTRA SALTEADA

GUISO DE LURAS CON
ARROZ

FROITA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van ser elaborados

con materias primas de 12 calidade.

J Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C



atr

XUNTA DE GALICIA

MWM SEN PORCO R s ey
CONCELLO DE
SANTI;&EE&“
MARZO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

26/02/2024

27 ;’;:,;Q_J ’.:.-‘:’f-'.{ﬂ} 24

28/02/2024

|

29/02/2024

|

01/08/2024

04/03/2024

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLAE OLIVAS

FROITA

/

11/0572024

CREMA DE CHICHAROS

PEITUGA DE POLO
XARDINEIRA

I0GUR
18/03/2024 [
LENTELLAS VEXETAIS
TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

05/087/2024

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

MINESTRA

FROITA

1270212024

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO CON
FIDEOS

FROITA

19/037/2024

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

i
|

| 0 5/08/2024

COLIFLOR A GALEGA

TENREIRA GUISADA CON
FIDEOS

MACEDONIA

13/03/2024
SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA
| 20/03/2024
MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR

1T

I

07/03/2024

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

IOGUR

14/03/2024

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL
FROITA

21/03/2024

FABAS ESTUFADAS
POLO EN PEPITORIA
XUDIAS

FROITA

o

PISTO DE VEDURAS CON
ovo

PEITUGA DE POLO

PATACA COCIDA

FROITA

} 1 08/03/2024

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

TEIN3 (A0
Ilf.!{..v,‘..,f"{[D!‘.’;{}

ESPIRAIS CON VERDURAS

XARDA A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA
' ,;}:4 0372024

MINESTRA SALTEADA

GUISO DE LURAS CON
ARROZ

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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CONCELLO DE
SANTIAGO

Depurtarnirio dd Edueacicn

SEN FRUCTOSA

IA DE CULTURA. EDUCACIGN

NN XUNTA DE GALICIA
@l CONSELLER
E ORDENACION UNIVERSITARIA

SOPA DE PINONS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

PURE DE PATACA

SOPA DE FIDEOS

LOMBO ASADO

ARROZ BRANCO

SOPA DE CABELLIN

TORTILLA DE PATACA

IOGUR

CREMA DE PATACA

PESCADA O FORNO

ARROZ BRANCO

MACARRONS SALTEADOS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

PURE DE PATACA

SOPA DE ARROZ

TENREIRA ASADA

PATACA ASADA

I0GUR

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

| 13/03/2024

06/03/2024°

CODINOS SALTEADOS

TENREIRA ASADA
PATACA COCIDA

IOGUR

SOPA DE PASTA

PEITUGA DE POLO
PATACA ASADA

I0GUR
. 20/03/2024

MACARRONS SALTEADOS

PESCADA O FORNO
PURE DE PATACA

I0GUR

(Organizacidon Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

SOPA DE FIDEOS

TORTILLA FRANCESA

ARROZ BRANCO

SOPA DE ARROZ

TORTILLA DE PATACA

SOPA DE PASTA

XAMONCINOS DE POLO
ASADOS

PATACA COCIDA

I0GUR

ey

DNI.: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

MACARRONS SALTEADOS

LOMBO ASADO
PATACA COCIDA

I0GUR

08/08/2024"

CREMA DE PATACA

PESCADA O FORNO

MACARRONS SALTEADOS

I0GUR

ESPIRAIS SALTEADOS

XARDA O FORNO
PURE DE PATACA

IOGUR
_22/03/2024

CREMA DE PATACA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

ARROZ BRANCO

I0GUR

15 i




g : N XUNTA DE GALICIA
SEN FROITOS SECOS - AR
CONCELLO DE
RN
MARZO
LUNS  MARTES MERCORES XOVES VENRES

26/02/2024

27/02/2024

28/02/2024

qmmquw

|

01/03 /2 D24

04/03/2024
ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

~ 11/03/2024 |

4
i
i

05/08/2024

FABAS PINTAS (con
chourizo)

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

MINESTRA

FROITA

12/03/2024,

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

PATACAS A XARDINEIRA

IOGUR
18/03/2024" ||

LENTELLAS A CASEIRA
TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO CON
FIDEOS

FROITA
1/03/2028

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

]

L Jii;:;}&fﬁ:'l',/!,fujulrz’{f

™
15

L 16/03/2024

COLIFLOR A GALEGA

TENREIRA GUISADA CON
FIDEOS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA
. 20/03/2024
MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR

|

‘ i 07/03/2024

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

IOGUR

[

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

~14/03/2024

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL
FROITA

| 21/03/2024
FABAS ESTUFADAS
POLO EN PEPITORIA

XUDIAS

FROITA

|

PISTO DE VEDURAS CON
ovo

ESTUFADO DE CARNE DE

PORCO CON PATACAS
GUISADAS

FROITA

18/03/2024

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

15/03/2024

ESPIRAIS CON VERDURAS

XARDA A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

',.;.y;f,f_u 13/2024

MINESTRA SALTEADA

GUISO DE LURAS CON
ARROZ

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




n

W XUNTA DE GALICIA
;i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUGACIGN

SEN ovo E ORDENACGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
BN
o MARZO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

26/02/2024 |

27/02/2024 |

[ 28/02/2024

01/03/2024

|

29/02/2024

04/03/2024!

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR
" 18/08/20240 |

LENTELLAS A CASEIRA
XAMON ASADO
TOMATE NATURAL

FROITA

“Awjosy024 |

—

0/08/2024

FABAS PINTAS CON
CHOURIZO

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS

FROITA

12/03/2024 1

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO
MACARRONS

FROITA

19/03/2024

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

06/03/2024. |

GARAVANZOS CON
COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA !
GUISO DE BACALLAO
CALDERETA DE TENREIRA LONMBO ASADO CON PATACAS
MACARRONS LEITUGA E TOMATE
MACEDONIA I0GUR FROITA

‘ 13/03/2024 | i
SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

I 20/03/2024 ||

MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

I0GUR

07/03/2024.

PISTO

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

|

08/03/2024

[ 15/03/2024

GAR&\LTDT‘?S:SCON PASTA CON VERDURAS
BACALLAO O FORNO XARDA A GALEGA
PATACA COCIDA REPOLO SALTEADO
FROITA FROITA

~21/03/2028 | 22/03/2024

FABAS ESTUFADAS MINESTRA
GUISO DE CALAMARES
POLO EN PEPITORIA CON ARROZ
XUDIAS REFOGADAS
FROITA FROITA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C



;‘2 N XUNTA DE GALICIA
SEN LEGUMINOSAS T¢ et
CONCELLO DE
SANTIA&& ,
Depiriaments do 0
__LUNS _ MARTES MERCORES XOVES VENRES

26/02/2024

27/02/2024

28/02/2024 1

29/02/2024 }

| 01/03/2024

04/03/2024

SOPA DE PASTA

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

11 /0372024

CREMA DE CABACINA

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

ARROZ BRANCO
IOGUR
18/03/2024° |

BROCOLI A CASEIRA
TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

CREMA DE CABACINA

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

BROCOLI

FROITA

1270372024

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO
MACARRONS
FROITA

19/03/2024 I

CREMA DE PORROS

TENREIRA ASADA

PATACA ASADA

MACEDONIA

06/03/2024 |

COLIFLOR A GALEGA

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

MACEDONIA

| 13/03/2024 |

SOPA DE VERDURAS

PEITUGA DE POLO
PATACA ASADA

MACEDONIA
20/08/2024

MACARRONS CON PISTO
PESCADA O FORNO
CENORIA BABY

IOGUR

|

07/08/2024 ||

|-t =———

MACARRONS SALTEADOS

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE
I0GUR

| 14/03/2024 I

CREMA DE CENORIA

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

21/03/2024 | I

SOPA DE PASTA

XAMONCINOS DE POLO
ASADOS

ARROZ BRANCO

FROITA

|

PISTO DE VEDURAS CON
ovo

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

08/03/2024

CREMA DE CENORIA

BACALLAO O FORNO
PATACA COCIDA

FROITA

ey 7 7,
15/03/2024

PASTA CON VERDURAS

XARDA A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

22/03/2024

CREMA DE CENORIA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




m

WA XUNTA DE GALICIA
B @4 CONSELLERIADE CULTURA, EDUGACION

SEN PE|XE E ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANIIAEE "
Dapariaments d4 [ o
LUNS ' MARTES MERCORES XOVES VENRES

36/02/2024

27/02/2024 |

28702/2024

It

29 ;I:J(U Ev_,%f 2024

|

031/03/2024

04/08/2023. |
ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA
-

11/03/2024

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

PATACAS A XARDINEIRA
I0GUR

18/03/2024 |

LENTELLAS A CASEIRA
TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

05/03/2024

FABAS PINTAS (con
chourizo)

TORTILLA FRANCESA

VERDURAS

FROITA

12//03/2024 l

ENSALADA TROPICAL

TENREIRA ASADA
FIDEOS

FROITA
| 19/03/2024 |

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

COLIFLOR A GALEGA

TENREIRA GUISADA CON
FIDEOS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA
MACARRONS CON PISTO

XAMON ASADO EN
SALSA

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR

| 18joBje024 |

I 20/03/2024 " |

_ 06/03/2024 |

( t.)f,’,._{,uf'uja; /2024

GARAVANZOS CON

ACELGAS, ESPINACAS E

TORTILLA DE CABACINA

CABAZA

LEITUGA E TOMATE

TORTILLA DE PATACA

IOGUR

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TOMATE NATURAL

FROITA

21/03/2024

FABAS ESTUFADAS
POLO EN PEPITORIA
XUDIAS

FROITA

|

PISTO DE VEDURAS CON
ovo

ESTUFADO DE CARNE DE
PORCO CON PATACAS
GUISADAS

FROITA

[

08/03/2024

CREMA DE CENORIA

LOMBO EN SALSA

PATACA COCIDA

FROITA

1 \,';.,,'{‘.-1 03/2024

ESPIRAIS CON VERDURAS

PEITUGA DE POLO
REPOLO SALTEADO
FROITA

|- 2270372024
MINESTRA SALTEADA
TORTILLA FRANCESA

ARROZ BRANCO

FROITA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mens foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana |

Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNLI.: 53172340-C



XUNTA DE GALICIA
! SEN PROTEINA DE VACA Rl st s o
CONCELLO DE
SANIIAGO_.
i MARZO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

26/02/2024

2710212024

28/02720240 )

Sa/02 /000!
29/02/2024

|

01/03/2024

047/08/2024 ;

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA
| 11/08/2024

|

CREMA DE CHiICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR DE SOIA
‘:I.T(‘; gj.iu!:%,//ﬁ-?('ui'.*"{i [
LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

('”?f'[!f.-ﬂ)’-}f}'f 2024

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS
FROITA

" 12/03/2024

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO
FIDEOS

FROITA
19/03/2024

CREMA DE PORROS
XAMON ASADO
PATACA ASADA

MACEDONIA

1 20/03/2024.
—— v

jJ‘ 06/ ;;-}-t-‘,{;i-’,]-a |24 T’ } I
COLIFLOR A GALEGA
LOMBO EN SALSA
FIDEOS
MACEDONIA

| 0 };,;J‘,:' 03/2024 l
{ /

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

I0OGUR DE SOIA

l

13/03/2024

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

I0GUR DE SOIA

i
GARAVANZOS CON
ESPINACAS

14/03/2024 |

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL
FROITA
| 21/03/2024 ||
FABAS ESTUFADAS
POLO EN PEPITORIA

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

|

PISTO DE VERDURAS

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

08/03/2024

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

! 157/08/2024

ESPIRAIS CON VERDURAS

XARDA A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA
92/03/2024
MINESTRA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
| Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana

Departamento de Alimentacion Saludable Gallega |

DNL.: 53172340-C




N XUNTA DE GALICIA

L SEN SAL -+ BT
CONCELLO DE
SANTIAGO
PR MARZO
LUNS | MARTES - MERCORES XOVES VENRES
26/02/2024 H 27/02/2024 | } 28/02/2024 H ‘ 29/02/2024 IT 01/03/2024

04/03/2024 {

ARROZ TRES DELICIAS

POLO ASADO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

{ 11/03/2024

[i=F _4

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR

18/03/2

3/202 ’;' | 1

LENTELLAS VEXETAIS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE NATURAL

FROITA

05/03/2024

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

MINESTRA SALTEADA

FROITA

1 na/s0on
12/03/2024

ENSALADA TROPICAL

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

FIDEO

FROITA

1970372

CREMA DE PORROS

2024 ’

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

067/03/2024

COLIFLOR A GALEGA

TENREIRA ASADA
FIDEO

MACEDONIA

T
= =L

13/03/2024 |

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA
| 20/03/2024
MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

MACEDONIA

I0GUR

07/03/2024

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE PATATA
LEITUGA E TOMATE

IOGUR

(03/2024

el
14705,

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE PATATA
TOMATE NATURAL

FROITA

| 21/03/2024

FABAS ESTUFADAS

XAMONCINOS DE POLO
ASADOS

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

g [

PISTO

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

08/03/2024

CREMA DE CENORIA

PESCADA O FORNO
PATACA COCIDA

FROITA
15/08/2024

ESPIRAIS SALTEADAS
CON VERDURAS

XARDA A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

f =

22/03/2024

MINESTRA SALTEADA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Saude) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1?* calidade.

DNI.: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro |
Técnico Superior en Dietética y Nutricidon Humana |
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega |
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