ONCELLO DE
| SANTIAGO
m*miﬁl

27/ar/20230

PLATANO

VASO DE LEITE CON CACAO

GALLETAS TIPO MARIA

VL
weal lip Prot HC
331,34 828 14,55 53,48
Y2023
MANDARINA
VASO DE LEITE
PAN DO DIA

Aceite de ofiva V. E & mermeloda

VihL:
Keal lip

383,10 10,50

S B/12/202E

PERA

LEITE CALLADO

PAN DO DIA

Aceite de ofiva V. E. e mermeloda

ALMORZOS

Keal

326,81

28/14/202

L NO5/12/2078"

MAZA

3

QUEIXO FRESCO

PAN DO DIA

Aceite de eliva V. E. e mermelada

Frot

6.78

7.0

12]42]2023

MAZA

LEITE CALLAS

&

CERFAIS DE AVEA

Up ‘Prot

10,50

15,25

HE

HE

ZUME DE LARANXA

I0GUR NATURAL

GALLETAS

Prot
8,99

10,16

HC

49,56

55,35

55,49

DECEMBRO

29/11/2023

" 06/12]2023)

FESTIVO

_13/1/2023"

KIWI

I0GUR NATURAL
PAN DO DIA

Aceijte de oliva V. E. e mermelada

FProt HE
8,68 7.04

Keal Up

331,68
2022023
PLATANO

59,29

VASO DE LEITE CON CACAO

FLOCOS DE TRIGO

HC

11,57 78,91

Coa colahoracion de:

w9 XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCAGION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

ot
ﬁTI

30/11/2023

NON LECTIVO

ZUME DE LARANXA

QUEIXO FRESCO

GALLETAS TIPO MARIA

‘Prot HE

11,19 14,80 71,75,

-~ 31/a7)2028
KIWi

QUEIXO FRESCO CON FROITOS
SECOS

PAN DO DiA

Aceite de olive V. E. e mermeloda

Keal lip

384,21

Acejte de oliva V. E. e mermelada

Aceite de oliva V. E. e mermelada

Keal

VASO DE LEITE

CEREAIS DE AVENA

FESTIVO

15/12]2023

PLATANO

VASO DE LEITE CON CACAO

PAN DO DIA

Prot
11,34

22137202308

HC
19,38

Lip

371,96 51,16

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mentis foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pofa OMS |
{Organizacién Mundial da Satde) en alimentacién escalar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietetica y

Nutricion Humana
Departamento de Calidad de
Alimentacion Saludable Gallega
DNL.: 53172340-C




SEMANA 4

SEMANA 5

SEMANA 3

SEMANA 6

MENU ESCOLAR DECEMBRO XUNTA DE GALICIA
CONSELLERYA DE CLATURA, EDUCACKON
E ORDENACKON UNNERSITARIA
/ 1023 18/11/207 729/11/20%: 10/11/20 81/1273074
FABAS PINTAS CON VERDURAS
GOULASH DE PAVO (pavo, cebola,
pemento)
XUDIAS GUISADAS
IOGUR
Keal Prot tip He
703 28,81 28,35 85,11
2 VET 16% 36% 48%
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/202; 0B8712/2028
PATACAS EN SALSA VERDE CON CREMA CAMPEIRA (cabaza,
CHICHAROS cabacifia e cenoria)
FOGONEIRO EN SALSA DE -
CEDEIRESA BOLONESA VEXETAL FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
BROCOLI CON CENORIA MACARRONS
MAZA I0GUR
Keal Prot Lip HC Keal Prat Lp HC
662,43 224 21,52 w0 | Tos 243 235 116
%VET 14% 29% a7 %VET 16% 28% s9%
11/12/2023 p 023! 13/12/2023 N 14/12/2024 15/12/2023
ARROZ TRES DELICIAS (arroz, GARAVANZOS CON ACELGAS
FABAS PINTAS CON CHOURIZO COLIFLO LE !
millo, chicharos e ovo liquido) L J Rl ESPINACAS E CABAZA CREMA DE CENCRIA
XAMONCINOS DE POLO O FILETE DE PESCADA EN SALSA TORTILLA DE CABACINA (pataca, BACALLAO ESTUFADO CON
FORNO DE TOMATE E ALBAHACA IENREIRA GUISAGA CON. FIDECS cabacifia, ovo) PATACAS
LEITUGA, CEBOLA E OLIVAS MINESTRA REFOGADA
VERDES (cenoria, xudia e chicharos) LETUGAE TOMATE
PERA PLATANO MACEDONIA DE FROITAS I0GUR Kiwi
Keal Port. up HE Heal Part Lip HE Keal Part Lp HC Keal Pret tip HC Keal Prat Lip HC
680,54 28,03 22,75 87,31 718,26 29,03 23,34 91,41 671,36 23,08 2409 57,31 733,38 26,98 25,83 BG4S 636,12 19,35 189 67,55
% VET 16% 51% % V! 16% 29% 51% % VET 149 3% 3a% %VET 9% YVET 12% 2% A2%
1841 A8/1272023 20/12/2023 Py YAV TEDYE)

CREMA DE CHICHAROS
(chicharos, patacas)

ENSALADA TROPICAL (leituga,
anands, cenoria e millo)

SOPA DE VERDURAS (coliflor,
cenoria, porro, apio, xudias,
pemento e cebola)

LOMBO ASADO EN SALSA E . ESTUFADO DE PAVO CON
ATUN GUISADO CON FIDEOS
LARANXA = PATACAS
XARDINEIRA (pataca, cenoria,
coliflor, xudia, coles de bruselas e
fabas)
CHOCOLATINA - T

I0GUR MAZA MACEDONIA DE FROITAS
Keal Fart Lip HC Keal Part Lip HC Keal Port Lip HEC Keal Prat Lip HE
666,91 24,8 21,87 76,35 612,72 20,09 20,89 82,38 630,97 23,99 20,75 57,74 590,84 2715 23,17 83,47
Y VET 15% E% 45_5:- % VET 1345 31% S4% % VET L'a_ﬁ 30% 31_&_5 % VET 16% 305 48%

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMs

(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacién escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Tédolos dias os menus incluiran pan e auga mineral sen limite.

Revisado: Inés Barclala Cabasleiro
Técafco Superior 2n Dietética y Nulricidn Humana

Dapartamenta do Calidzd de Alimentacion Safudable

Gallega

DNI.: 53172340 C




m

CONCELLO DE
SANTIAGO

Departaminio da Fdxeacitn

CEUACO

Y XUNTA DE GALICIA

b @f| CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHiCHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

ARROZ TRES DELICIAS

POLO ASADO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR

CREMA CAMPEIRA

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

FABAS PINTAS CON
CHOURIZO

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

MACARRONS

FROITA

06/12/2023

FESTIVO

13/12/2028

COLIFLOR A GALEGA

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

MACEDONIA

. 20/12/2023 |

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

e

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

NON LECTIVO

_14/12/2023
GARAVANZOS CON

ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

CREMA DE CABAZA

XAMON ASADO EN
SALSA

ARROZ BRANCO

FROITA

B o e
Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE POLO CON
XUDIAS

FESTIVO

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA




XUNTA DE GALICIA
FACIL MASTICACION B o R RS, CAGON
CONCELLO DE
SANTIAGO

b ‘ DECEMBRO

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

XUDIAS REFOGADAS

. 05/42/2023

06/12/2023

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

CREMA CAMPEIRA

FOGONEIRO EN SALSA DE MACARRONS CON

CEDEIRESA BOLONESA VEXETAL FERTIVO NANLECTIVG FESTIVO

BROCOLI E CENORIA

13/12/2028
_ GARAVANZOS CON
SOPA DE VERDURAS FABAS FINTASICON COLIFLOR A GALEGA i ACELGAS, ESPINACASE | CREMA DE CENORIA
VERDURAS _
CABAZA
_ PESCADA EN SALSA DE GUISO DE BACALLAO
TORTILLA FRANCESA TOMATEE ALBAHACK FILETE RUSO TORTILLA DE CABACINA CON PATACAS
PURE DE PATACA MINESTRA FIDEOS -
I0GUR I0GUR MACEDONIA I0GUR I0GUR
18/12/2023 | " 19/12/2023 | 20/12/2023
CREMA DE CHICHAROS MINESTRA SOPA DE VERDURAS CREMA DE CABAZA
GALLO SAN PEDRO O ATUN GUISADO CON I PRINIAERA CASARE
FORNO FIDEOS
XARDINEIRA PATACA ASADA
I0GUR IOGUR MACEDONIA I0GUR

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mens foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricidon Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C



' N XUNTA DE GALICIA

| HIPICALORICA- BB conse nin oF cutTuRA EDUCAGION

' E ORDENAGION UNIVERSITARIA
COLESTEROLEMIA

CONCELLO DE

SANTIAGO
Degaramerts de FAackn

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE PAVO CON

XUDIAS
IOGUR DESNATADO
06/12/2023 || 07/42/2023
PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHiCHAROS |  CREMA CAMPEIRA
FOGONEIRO EN SALSA DE
D
— TENREIRA ASADA FESTIVO NON LECTIVO FESTIVO

BROCOLI E CENORIA {MACARRONS SALTEADOS

FROITA |I0OGUR DESNATADO

GARAVANZOS CON

ARROZTRES DELICIAS | | /BAS PINTAS CON COLIFLOR A GALEGA | ACELGAS, ESPINACASE | CREMA DE CENORIA
VERDURAS
CABAZA

XAMONCINOS DE POLO | PESCADA EN SALSA DE

g ONIATEE ALBAHACA | TENREIRA ASADA TORTILLA FRANCESA | BACALLAO O FORNO
ENSALADA DELEITUGA, MINESTRA FIDEOS LEITUGA E TOMATE PATACA COCIDA

CEBOLA E OLIVAS
FROITA FROITA MACEDONIA IOGUR DESNATADO FROITA

~ 20/12/2023° || 21/12/20230 || 22/

SOPA DE VERDURAS CREMA DE CABAZA

CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL

ESTUFADO DE PAVO CON XAMON ASADO

LOMBO ASADO XARDA O FORNO PATACAS
XARDINEIRA FIDEOS ARROZ BRANCO
IOGUR DESNATADO FROITA MACEDONIA FROITA

e P e e N

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
{Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.




m

CONCELLO DE
SANTIAGO

Departaments 4 Educaciin

N XUNTA DE GALICIA
4 | CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

CEDEIRESA

PISTO DE VERDURAS

FROITA

SOPA DE VERDURAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA
 18/12/2023

CREMA DE CHiICHAROS

LOMBO ASADO

BROCOLI

I0GUR

FOGONEIRO EN SALSA DE}

04/12/2023 |

CREMA DE CABACINA

BOLONESA VEXETAL
MACARRONS

I0GUR

FABAS PINTAS (con
chourizo)

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

BROCOLI

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

MACARRONS

FROITA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados

06/12/2023

FESTIVO

13/12/2023

COLIFLOR A GALEGA

CALDERETA DE TENREIRA
MACARRONS

MACEDONIA
| 30/12/2023
SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satdde) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

NON LECTIVO

14/12/2023
GARAVANZOS CON

ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

I0GUR
21/12/2023

CREMA DE CABAZA

LASARNA

FROITA

DNI.: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE PAVO CON
XUDIAS

FESTIVO

- 15/12/2023

CREMA DE ESPINACAS

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

23/1/2023




SEN LACTOSA-PROTEINA DO
CONCELLO DE LEITE
SANTIAGO |
Doparternink d Fdscaciiny

8 XUNTA DE GALICIA

@ CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

ARROZ TRES DELICIAS

POLO ASADO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA
18/12/2023

" CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR DE SOIA

| 05/12/2023

CREMA CAMPEIRA

BOLONESA VEXETAL
MACARRONS SALTEADOS

IOGUR DE SOIA

FABAS PINTAS CON
CHOURIZO

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS
FROITA
_19/12/2023

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

FIDEOS

FROITA

06/12/2028

FESTIVO

COLIFLOR A GALEGA

CALDERETA DE TENREIRA
FIDEOS

MACEDONIA

20/12/2023

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 17 calidade.

NON LECTIVO

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

IOGUR DE SOIA

21/12/2023

CREMA DE CABAZA

XAMON ASADO EN
SALSA

ARROZ BRANCO

FROITA

DNI.: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técenico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE POLO CON
XUDIAS

I0GUR DE SOIA

08/12/2023

FESTIVO

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA




Lid

W XUNTA DE GALICIA
:i'; GONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

SEN mNE £ ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depararmenis da Edxcasbn
DECEMBRO
LUNS | ‘ MARTES ' MERCORES XOVES VENRES
271172023 1 [ 28/11/2023 ] ] 29/11/2023 | [ ‘ 30/41/2023 ] [ 01/12/2023
FABAS PINTAS CON
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
| XUDIAS REFOGADAS
IOGUR

SHIRATATHA
04/12/2023

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

11/12/2023

ARROZ TRES DELICIAS

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA
1 [,J,'\I,r,’/’ 20023 g

CREMA DE CHiCHAROS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

XARDINEIRA

I10GUR

&

05/42/2023

CREMA CAMPEIRA

MACARRONS CON
BOLONESA VEXETAL

IOGUR

12/12/2023

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

MINESTRA

FROITA
‘ 19/12/2023

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO CON
FIDEOS

FROITA

20/12/2023

06/12/2023

FESTIVO

COLIFLOR A GALEGA

ROLINO PRIMAVERA

FIDEOS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

XARDA O FORNO

PATACA ASADA

MACEDONIA

i

i 1 J":,., ij;:):'.i-’_n__l‘ 023

NON LECTIVO

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE
IOGUR

i f. Wk 1 -.-|
21/12/2023

CREMA DE CABAZA
TORTILLA FRANCESA
ARROZ BRANCO

FROITA

I

I

08/12/2023

FESTIVO

AT /AD/A072
15/12/2023

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO

CON PATACAS

FROITA

T malan A
22/12{2023

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacién Mundial da Salide) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro [
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




- . & XUNTA DE GALICIA
! I8 @4 CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
. SEN PORCO E ORDENACIGN UNIVERSITARIA

CONCELLO DE
SANTIAGO
Departaments dé Edicacién
DECEMBRO
LUNS | MARTES  MERCORES  XOVES | VENRES
27/31/2023 \ | 281i/2023 [ 29/11/2023 | | : 30/11/2023 | | 01/12/2023
FABAS PINTAS CON
VERDURAS
GOULASH DE PAVO CON
i XUDIAS
i IOGUR
(0 lf'_iTr 123 “ ! 05/12/2023 ’ 06 yfnfj‘.«..y[e(a}fi;f. l {: 07/12/2023 ll . T .‘:izf_:’]fl.,f.:.;':f:'-' (02
PATACAS EN SALSA
. PEIR
VERDE CON CHICHAROS CREMALAM i
FOGONEIRO EN SALSA DE MACARRONS CON
CEDEIRESA BOLORESA VEXETAL FESTIVO NON LECTIVO FESTIVO
BROCOLI E CENORIA
FROITA IOGUR ;
I 1ajaz/2023 0|0 d2/1a2023 | asjazj023 | d4ji2 | 5/12/2023
FABAS PINTAS CON GARAVANZOS e
ARROZ TRES DELICIAS VERDURAS COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
XAMONCINOS DE POLO | PESCADA EN SALSA DE | TENREIRA GUISADA CON TORTILLA DE CABACINA GUISO DE BACALLAO
O FORNO TOMATE E ALBAHACA FIDEOS CON PATACAS
ENSALADA DE LEITUGA,
MINESTRA LEITUG AT
CEBOLA E OLIVAS AETOMATE
FROITA FROITA MACEDONIA I0GUR FROITA
!{}:A_{,/,“,wf{gi.v ! j‘[ 3 ”*f‘”“ ,“,,, v H - _,E}_C.ME”}'}'!’] ’”'f /, Ml '/Nn)rl ” ,f“[ "r' |(lj‘
CREMA DE CHiCHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS CREMA DE CABAZA
ATUN GUISADO CON  {ESTUFADO DE PAVO CON
T
PEITUGA DE POLO FIDEOS PATACAS ORTILLA FRANCESA
XARDINEIRA ARROZ BRANCO
IOGUR FROITA MACEDONIA FROITA
Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados Rewsado Ines Barciela Cabalelro
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS | Téenico Superior en Dietética y Nutricién Humana
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

con materias primas de 1? calidade. DNLI.: 53172340-C



4 XUNTA DE GALICIA

IW] SEN FRUCTOSA R i s o
CONCELLO DE :
SANTIAGO | —

. DECEMBRO

SOPA DE FIDEOS

PEITUGA DE POLO

PATACA COCIDA

IOGUR

- 08/12/2023

o7/12/2023" |

06/12/2023,

SOPA DE ARROZ CREMA DE PATACA

FOGONEIRO O FORNO TENREIRA ASADA FESTIVO NON LECTIVO FESTIVO

PURE DE PATACA MACARRONS SALTEADOS

| 13/32/2028.
SOPA DE PINONS CREMA DE PATACA CODIﬁIOS SALTEADOS SOPA DE FIDEOS CREMA DE PATACA
POLO ASADO PESCADA O FORNO TENREIRA ASADA TORTILLA FRANCESA PESCADA O FORNO
PURE DE PATACA ARROZ BRANCO PATACA COCIDA ARROZ BRANCO MACARRONS SALTEADOS
I0GUR I0GUR I10GUR I0GUR
1 : J . , 20/12/2023 || 21/12/2028 | 22/12/2023
SOPA DE FIDEOS MACARRONS SALTEADOS SOPA DE PASTA CREMA DE PATACA
LOMBO ASADO XARDA O FORNO PEITUGA DE POLO XAMON ASADO
ARROZ BRANCO PURE DE PATACA PATACA ASADA ARROZ BRANCO
IOGUR IOGUR IOGUR

10GUR

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Salide) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.




W XUNTA DE GALICIA

WW SEN FROITOS SECOS [ e L EchaON
CONCELLO DE
SANIEGO e
Depardamirts de Edeackn
\ DECEMBRO

06/12/2023)

PATACAS EN SALSA

VERDE CON CHicHAROS | CReMA CAMPEIRA

20/12/2023 ||

GOULASH DE PAVO CON

FOGONEIRO EN SALSA DE
, E
e CALDERETA DE TENREIRA FESTIVO NON LECTIVO
BROCOLI E CENORIA | MACARRONS SALTEADOS
FROITA IOGUR
o 141220230 |
GARAVANZOS CON
ARRGETRECDELGAS |  TAPAS PINTASIcon COLIFLOR A GALEGA | ACELGAS, ESPINACAS E
chourizo)
. CABAZA
XAMONCINOS DE POLO | PESCADA EN SALSA DE | TENREIRA GUISADA CON 3
O FORNO TOMATE E ALBAHACA FIDEOS DORITELADE CARREIRA
ENSALADA DE LEITUGA, .
eeROiA BBIE MINESTRA LEITUGA E TOMATE
FROITA FROITA MACEDONIA IOGUR

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

XUDIAS

IOGUR

FESTIVO

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS | ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS CREMA DE CABAZA
LOMBO ASADO EN SALSA! ATUN GUISADO CON |ESTUFADO DE PAVO CON|  XAMON ASADO EN
DE LARANXA FIDEOS PATACAS SALSA
PATACAS A XARDINEIRA ARROZ BRANCO

MACEDONIA FROITA

IOGUR

FROITA

I U

T A e o
! d - L I =) A

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mens foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salide) en alimentacién escolar e van ser elaborados

con materias primas de 12 calidade. DNI.: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
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MACARRONS CON
TOMATE

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

SOPA DE PASTA

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

- ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

~ CREMA DE CABACINA

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

ARROZ BRANCO

I0GUR

CREMA CAMPEIRA

CALDERETA DE TENREIRA
MACARRONS SALTEADOS

I0GUR

CREMA DE CABACINA

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

ARROZ BRANCO

ENSALADA TROPICAL
ATUN GUISADO
MACARRONS

FROITA

06/12/2023

FESTIVO

COLIFLOR A GALEGA

TENREIRA ASADA
MACARRONS

MACEDONIA

. 20/12/2023
SOPA DE VERDURAS

PEITUGA DE POLO

PATACA ASADA

MACEDONIA

NON LECTIVO

MACARRONS SALTEADOS

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

CREMA DE CABAZA

XAMON ASADO EN
SALSA

ARROZ BRANCO

FROITA

_ 08/12/2023

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mens foron planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1° calidade.

DNI.: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

SOPA DE PASTA

PEITUGA DE POLO

ARROZ BRANCO

IOGUR

FESTIVO

CREMA DE CENORIA

BACALLAO O FORNO

PATACA COCIDA

FROITA
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FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE PAVO CON
XUDIAS

PATACAS EN SALSA _
VERDE CON CHICHAROS EREMACAMREIRA
_ MACARRONS CON _ :
PEITUGA DE POLO RO e ESA VEXETAL FESTIVO NON LECTIVO FESTIVO
BROCOLI CON CENORIA
FROITA I0GUR
12/12/2023 | d3/12/2023 | 14/12/2023
GARAVANZOS CON
-~ ARROZ TRES DELICIAS EARAS PINTAS fehn COLIFLOR A GALEGA | ACELGAS, ESPINACASE | CREMA DE CENORIA
chourizo) .
| CABAZA
. XAMONCINOS DE POLO | TENREIRA GUISADA CON 3
. TIL -
o BTN TORTILLA FRANCESA g TORTILLA DE CABACINA |  LOMBO EN SALSA
ENSALADA DE LEITUGA,
El
CEBOLA E OLIVAS VERDURAS LEITUGA E TOMATE PATACA COCIDA
FROITA FROITA MACEDONIA FROITA

CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS CREMA DE CABAZA

ESTUFADO DE PAVO CON XAMON ASADO EN

LOMBO ASADO EN SALSA
ASAD
DE LARANXA SRl PATACAS SALSA
PATACAS A XARDINEIRA FIDEOS ARROZ BRANCO
FROITA MACEDONIA FROITA

IOGUR

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.
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LUNS _ MARTES MERCORES XOVES VENRES
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FABAS PINTAS CON
VERDURAS

14/12/2023]

ARROZ TRES DELICIAS

POLO ASADO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA
" dg/2/2023 |
CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR DE SOIA

04/12/2023 " | 105/12/2023" |
i e CREMA CAMPEIRA
VERDE CON CHICHAROS
FOGONEIRO EN SALSA DE 3
BOLORNESA VEXETAL
CEDEIRESA N
BROCOLI CON CENORIA |MACARRONS SALTEADOS
FROITA IOGUR DE SOIA

I

V&, ;«’.r[u‘l.—.--: -77.!

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS
FROITA

19/12/2023 |

.
|
T
ENSALADA TROPICAL
ATUN GUISADO

FIDEOS

FROITA

= z0/i2/2023

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

21/12/2023]

CREMA DE CABAZA

XAMON ASADO EN
SALSA

ARROZ BRANCO

FROITA

GOULASH DE POLO CON

XUDIAS
IOGUR DE SOIA
= TR R e e iF = e N R e T T
06/12/2023 | | { ﬁ},r,j:,/:i,‘.//,zf,u“,’_{:i | ( 08/ t,-:’,-:’f 2023
FESTIVO NON LECTIVO FESTIVO
13/azjz023 " || = 14/12/2023 " | 15/12/2023
GARAVANZOS CON
COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
o DE BACALLA
LOMBO EN SALSA TORTILLA DE CABACINA SUiso RS 2
CON PATACAS
FIDEOS LEITUGA E TOMATE
MACEDONIA IOGUR DE SOIA FROITA

| 22/12/2023

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHiCHAROS

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
ASADOS
ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR

PESCADA O FORNO TENREIRA ASADA
BROCOLI CON CENORIA {MACARRONS SALTEADOS
FROITA IOGUR

SEN SAL

CREMA CAMPEIRA

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

MINESTRA SALTEADA

FROITA

ENSALADA TROPICAL
XARDA O FORNO

FIDEOS

FROITA

4

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mens foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacién escolar e van ser elaborados

‘24 XUNTA DE GALICIA

) DECEMBRO

FESTIVO

COLIFLOR A GALEGA

TENREIRA ASADA
FIDEO
MACEDONIA
| 20/12/2023 "
SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

con materias primas de 12 calidade.

U

NON LECTIVO

14 i
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

LOMBO ASADO
LEITUGA E TOMATE

IOGUR

CREMA DE CABAZA

XAMON ASADO

ARROZ BLANCO

FROITA

@4 CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE POLO CON
XUDIAS

I0GUR

FESTIVO

CREMA DE CENORIA

PESCADA O FORNO

PATACA COCIDA

FROITA
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