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ABRIL

Coa colaboracion da:
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CONSELLERIA DE CUI

LTURA, EDUCACION

E ORDENACION UNIVERSITARIA

T MARTES | MERCORES ~ XovEs | VENRES g
7/ ] [T e ] | I o
MANDARINA MAZA PLATANO ZUME DE LARANXA KIWI
VASO DE LEITE LEITE CALLAD IOGUR NATURAL QUEIXO FRESCO VASO DE LEITE CON CACAQ
PAN DO DIA CEREAIS DE AVEA PAN DO DIA GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA
ceife de oliva V. E. e menmeladi Aceite de oliva V. E. e.mermelada Aceite de ofiva V. £ e mermelada
Vs
Keal Lip Prot Mne Keai lip Prot HC Neal lin Frat HE Keal tp Prat HE Keal Lp Frot e
183,10 10,50 12,13 74,58 1681 10,50 1525 55,15 33168 4,68 104 59,29 95,12 1,19 14,84 11,75 ingse 1,39 13,38 61,16
OR/04/2024 | (0321 G/DR/2024 ‘H 1] |
ZUME DE LARANXA PERA PLATANO
UEIXO FRE
I0GUR NATURAL LEITE CALLADO VASO DE LEITE CON CACAO QUERS EE(?DL;ON FROMTOS VASO DE LEITE
GALLETAS PAN DO DIA FLOCOS DE TRIGO PAN DO DiA CEREAIS DE AVENA
Aceite de aliva V. £, ¢ meaneloda Aceite de oliva V. E. & mermelatda
VoL
Kedl vp Prot ne Keal Lip Prat He Keal lip Frar He Keal tp Prot HC Keal tip Prot e
s 839 10,16 5549 32620 889 14,18 52,35 406,11 11,55 1,57 FLR ] |41 14,72 30,22 4588 324,64 7.0 7z 5523
! (670872024 . [ A7/08/2020 H q8/0572028 ;} 18/07/2054
Kiwl ZUME DE LARANXA MANDARINA PLATANO PERA
IOGUR NATURAL VASO DE LEITE LEITE CALLADO VASO DE LEITE CON CACAD QUEIXO FRESCO
PAN DO DiA GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA CEREAIS DE AVENA PAN DO DiA
 Aceite de ofive V. E. ¢ mennelmiia Aceite de oliva V, E. e mermelada Aceite de aliva V. E.e mermelada
VAL:
Keat Lip Prot HL Keat Lip Prot HC Keal up Frot ME Keal Lip Prot HC Keal iip Prot HC
328,06 a1 1853 5199 131,49 8,14 11,38 44,09 318,83 9,25 1,15 47,57 383,10 10,50 12,13 74,59 363,80 1355 1872 56,67
D2/00/2021 {| 237047207 J[ : 25/0a7/2024 | 26/04/2024¢
MAZA PLATANO PERA ZUME DE LARANXA Kiwi
VASO DE LEITE CON CACAO QUEIXO FRESCO VASO DE LEITE IOGUR NATURAL LEITE CALLADO
GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA FLOCOS DE MILLO PAN DO Dia GALLETAS
Aceite de oliva V. E. e mesmetada Aceife de ofiva V. £ e menneloda
Vi
Kewl Lip Prot ue Keal Lip Frat HC Neal lip Frot HC Keal Lip Frot HE Keal Lip Frot HC
31313 8.28 1455 5344 12307 6,78 Lo 43,56 353,30 981 1157 67,88 3257 12,74 19,94 an27 362,64 10,94 17,30 59,58
29:0872028 | 50/04/202¢ Il G705/ 2028 E ID2/05/2024) I a/05/2024 :
MANDARINA MAZA ZUME DE LARANXA PLATANO KIwl1
VASC DE LEITE LEITE CALLAO QUEIXO FRESCO I0OGUR NATURAL VASO DE LEITE CON CACAO
PAN DO DIA CEREAIS DE AVEA GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA PAN DO DIA
Aceite de ofiva V. E. emennelodn Aceite de oliva V. E. e mermeloda Acelle de ohva V. E. e mermeloda
V.M
Keal Lip Prat HE Keal Lip Prat HE Keal Lip Frot Mo Keal Lp Prot HE Keal Up Trat He
383,10 1050 12,18 75 32681 1050 15,25 5535 30s0 1119 14,84 s aanee 8,68 7.04 5928 37196 124 19,3 0116

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus faron planificades segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Sadde) en alimentacién escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.
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MENU ESCOLAR

ABRIL XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTUERA, EDUCADION
£ ORDEHACHN INERSTIARA
DY/0A/20; 0z/04)202 03/04/201 Ha A 05 /047101
SOPA FLORENTINA CON FIDEOS
(espinacas, coliflor, cenoria,
CHICHARO
S ariienito, caliola, idks S CON XAMON TALLARINS CON CHAMPINONS FABAS PINTAS CON VERDURAS
pasta) ) )
DI CA (pataca, "
NON LECTIVO GALLO SAN PEDRO O FORND 1O IHLA DE PATACA {pataca PESCADA A MARINEIRA GOULASH DE PAVC (pavo, cabials;
ova) pemento)
XUDIAS, CHICHAROS, CENORIA, ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E COLIFLOR XU
COLIFLOR E PATACA CENORIA CIESSULADES
MACEDONIA DE FROITAS Kiwi PERA I0GUR
Kcal Part Lig e Keal Port tip HE Keal Frol Up HE ¥eal Prol Up HE
HO615 74,39 17,36 83,72 678,1 0,21 2380 62,28 64368 2294 20,07 59,1 03 381 18,38 8511
% VET 16% 6% 558 4 VET 12% 2% 7% % VET 14% 8% (733 % VET 16% 6% 48%
G701 0670471098 TO/0a/E0ER (170 4720; SEYBETFL TS
PISTO DE VERDURAS CON OVO
PATACAS EN SALSA VERDE CON CREMA CAEVIPEIRA tc_ahaza, LENTELLAS ESTUFADAS CALDO VEXETAL (repolo, fabas, (berenxena, cabacifia, cebola,
CHICHAROS cabaciia e cenoria) patacas) pemento vermello, pemento verde,
tomate, ovo)
E
FOGDNEELOBR‘:::W‘ PE BOLORESA VEXETAL XARDA CON ALLADA POLO ASADO ESTUFADO DE CARNE DE PORCO
BROCOLI CON CENORIA MACARRONS LEITUGA, MILLO E CENORIA ARROZ PILAW PATACAS GUISADAS
MAZA I0GUR PERA MACEDONIA DE FROITAS LARANXA
¥eal Prot Lip He Feal Mret up HC Feal Prot lip HC Keal Prot Lp e Keal Prot Up Hec
652,41 na ns 7103 me 2943 1335 1,64 610,34 1394 un 68,24 601654 73 20,3 60,83 667,75 136 7 BEAT
% VET 14% 9% 47% 5 VET 16% 285 549 ¥ VET 15% 1-1.?{ ads % VET 15% 3% 405 4 VET l.szc 1% S52%
| |5/04/2024" 16/08) 102 L7/04/ 3021 18104/ 102 19/08/202)
ARROZ TRES DELICIAS (21102, ) o ¢ iiras cON CHOURIZO COLIFLOR A GALEGA SARRVANZOS CONACELGAS,
millo, chicharos e ovo liguido)

ESPINACAS E CABAZA EREMAOE CENORA

- FILETE DE PESCADA EN SALSA TORTILLA DE CABACINA (pataca BACALLAO ESTUFADO CON
LO O FORNO TENREIRA GUISADA CO DEOS s
RANMGRGROS DERE w2 DE TOMATE E ALBAHACA N FIDEQ cabaciiia, ovo)

PATACAS
LEITUGA, CEBOLA E OLIVAS MINESTRA REFOGADA (cenoria,
TUGA E TE
VERDES xudia e chicharos) LEUGA ETOMA
PERA PLATANO MACEDONIA DE FROITAS IOGUR KIwi
keal ot Lip I3 ¥eal Poit up HC eal Port Lip HC ¥eal Prot Up ne Keal Prot up (8
630,54 3,03 nis 4731 118,26 1303 2334 9.4 671,36 23,08 2809 52,31 733,38 698 2583 29,45 636,12 19,35 189 67,56
% VET 6% 30% 51% % VET 16% 29% 51% s VET 14% 325% 4% % VET 15% ke 43% % VET 124 275 A2%
A3/ 09)202% aan a0 Faj04/a02a PN E BEEARET |
SOPA DE VERDURAS (coliflor, o - -
S ENSALADA TROPICAL (leitu
C?C{I:’: [:E:H‘:t:’:;‘s? anan;i: c:nurla e r&qlllo]ga, Pelicy, S syl aidlar, e cfipo:?A':a(t:!ON VE:(DI?RAS fhase
charas, p 5 Ci pemento e cebola) a, aza, chicharos e porro)
LOMBO ASADO EN SALSA E - ESTUFADO DE PAVO CON TORTILLA DE BACALLAQ (pataca,
N GUISADO CON FIDEOS '
LARANXA AT PATACAS ovo e bacallao) HARDANGALEGA
XARDINEIRA (patacé, cenoria,
collflor, xudia, coles de bruselas TOMATE FRESCO REPOLO SALTEADO
e fabas)
IOGUR MAZA MACEDONIA DE FROITAS PLATANO
Keal Part tp HC Keal Port Lip HE Keal Port Up HC Feal Prot Lip He Prot tip
65,94 FLE: 21,87 7635 &12,79 1009 0,89 42,38 610,97 135 10,75 54 58,9 WA 2824 82,25 24,13 20,71
HVET 15% 30% 6% % VET 13% 3 S4% 5 VET 15% 0% Eris 7 VET 145, % 48% s 15% 0%
| 18/0/2024° 30/0 S VOES AL Taj08yi02A TG T
LENTELLAS A CASEIRA {con CREMA DE PORROS {porra,
chourizo) pataca)
TORTILLA DE PATACA [pataca e ESTUFADO DE TENREIRA
ovo) (tenreira, cebola, pemento)
XARDINEIRA (xudia, chicharos,
T
TOMAR FRESCO cebola, pemento)
Kiwi MACEDONIA DE FROITAS
¥eal Peot Lip HC keal Prot Lip Ho
o 1732 197 85,67 492 FLEH) 6,69 ra52
% VET 15% n% 485 % VET 15% 34% ad4w

Alimentacidn Saludable Gallega garante que estes meniis foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais nstablecidos pola OMS.

Revisado: Inds Barciela Cabaleiro
{Organizacién Mundial da Saiide] en alimentacion escalar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Técnleo Superlal en Dietética y Butelcion Humana
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ﬂ XUNTA DE GALICIA
o IA DE 1 -
cEl | A m E%NRSDEENL%&? Elﬁlé}zus?fi\rg E\UCACION
CONCELLO DE
SANTIAGO
Diparianerts e fdcaiiy
ABRIL
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
DLy 02/04/2024 1 0370472024 ' | 047042024 } i 05/04/2024

NON LECTIVO

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOL! CON CENORIA

FROITA

15/04/20245 |

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

22/04)2024

|
CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR
,:_},}J‘sl‘_!rr-/:“;,\“,:,‘_ |

POTAXE DE
GARAVANZOS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLORE
PATACA

MACEDONIA

08704/2024

CREMA CAMPEIRA

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

IOGUR

16/04/2024 ”

FABAS PINTAS CON
CHOURIZO

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

MACARRONS

FROITA

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

| 24/04a72024 ‘ |

't

ze |

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,

ESPAGUETI CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA

COLIFLOR
MILLO E ESPARRAGOS
FROITA FROITA
10/04/2024 I !L 11/0872024
GARAVANZOS CON
CALDO VEXETAL
ESPINACAS
XARDA A GALEGA POLO ASADO
ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ BRANCO
MILLO E CENORIAS
FROITA MACEDONIA
17/04/2024 : l 18/04/2024
GARAVANZOS CON
COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

CALDERETA DE TENREIRA
MACARRONS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

01/05/2024 ||

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

I0GUR

25/04/2024
GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

02/05/2024/

|
|

|

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE POLO CON
XUDIAS

I0GUR

12/04/2024
PISTO DE VERDURAS

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

18/04/20249
CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

26/04/2024
MACARRONS CON
VERDURAS

XURELO A GALEGA
REPOLO SALTEADO
FROITA

03/0572024'

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

| Departamento de Alimentacidn Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C

|
|
|
Técnico Superier en Dietética y Nutricidn Humana




L

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

FACIL MASTICACION £ OROENAGION UNERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Ovpriasacts e Fdcaiin
ABRIL
LUNS IARTES ~ MERCORES XOVES VENRES
01704/2024 || 02/04/2024 |' 03/04/2029 ‘ ; 047047202 05/04/2024
SOPA FLORENTINA CON FABAS PINTAS CON
FIDEOS CHICHAROQS SALTEADOS | TALLARINS SALTEADOS VERDURAS

NON LECTIVO

08/0472024

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA
IOGUR

| 15 ,"’:'l‘,‘vy"'-'ﬁ,l,ej""1‘v

SOPA DE VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
PURE DE PATACA

I0GUR

22/

CREMA DE CHICHAROS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

XARDINEIRA

IOGUR
28/04/2004

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

I0GUR

.
04/2024 |

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

CREMA CAMPEIRA

MACARRONS CON
BOLONESA VEXETAL

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

MINESTRA

IOGUR

MINESTRA

ATUN GUISADO CON
FIDEOS

IOGUR

CREMA DE PORROS

ROLINO PRIMAVERA

PATACA ASADA

MACEDONIA

TORTILLA DE PATACA

IOGUR

11 f.f DA ‘,f)f 20024

POTAXE DE LENTELLAS

XARDA A GALEGA
ARROZ BRANCO

IOGUR

17

(042024

y

COLIFLOR A GALEGA

FILETE RUSO
FIDEOS

MACEDONIA

20/04/2024:

SOPA DE VERDURAS
ROLINO PRIMAVERA
PATACA ASADA

MACEDONIA

01/05/2024 4

|

|

1
l{

PESCADA A MARINEIRA
COLIFLOR

I0GUR

rla!{-",(oh;,:,-'.-“;. il

CALDO VEXETAL

TORTILLA FRANCESA
ARROZ BRANCO

MACEDONIA

18704/2024

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA

I0GUR

25/04/2024

GARAVANZOS CON

ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO

I0OGUR

02/05/2024

TORTILLA FRANCESA

XUDIAS REFOGADAS

I0GUR

12/04/2024

PISTO DE VEDURAS CON
ovo

PESCADA O FORNO
PATACA COCIDA

IOGUR

1870472024
CREMA DE CENORIA
GUISO DE BACALLAO

CON PATACAS

I0GUR

26/0472(

ESPIRAIS CON VERDURAS
XURELO A GALEGA
REPOLO SALTEADO

IOGUR

03/05/2024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacién Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega |

DNI.: 53172340-C




o E AUNTA DE GALICIA
- i | DE E N
CONCELLO DE COLESTEROLEMIA
SANTIAGO
Depariumactn 84 Edescin
ABRIL
1§ MARTES MERCORES _ XOVES _ VENRES
| Gaaayzozar |1 08/0472024 WI\I 0470472024 | o5 04 ]E024
. ABAS PINTAS CON
SOPA FLORENTINA CON | -\ 1 AROS CON XAMON| TALLARINS SALTEADOS | o P!

FIDEOS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

NON LECTIVO TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

MACEDONIA FROITA

08/04/2024" l 08/04/20; 4 1 10/04/2024 7 tl

PATACAS EN SALSA

POTAXE DE LENTELLAS
VERDE CON CHICHAROS

CREMA CAMPEIRA

FOGONEIRO O FORNO TENREIRA ASADA XARDA A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,

MACARRONS SALTEADOS MILLO E CENORIAS

BROCOLI CON CENORIA

FROITA I0GUR DESNATADO FROITA

1 f = =
15/04/2024 ‘ ‘ 60472024 | I 17/04/2024 ] I

FABAS PINTAS CON

COLIFLOR A GALEGA
ARROZ TRES DELICIAS VERDURAS
XAMONCINOS DE POLO | PESCADA EN SALSA DE TENREIRA ASADA
O FORNO TOMATE E ALBAHACA
ENSALADA DE LEITUGA, MINESTRA FIDEOS
CEBOLA E OLIVAS
FROITA FROITA MACEDONIA

22/04/2024 \

2870 24 /0472024 Y
. i 1 d

g%

CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON

DA O FORNO

LOMBO ASADO XARDA O F FlraEaE
XARDINEIRA FIDEOS

IOGUR DESNATADO FROITA MACEDONIA

T

01/05/2024° |

1
30/0472024 ||

CREMA DE PORROS

LENTELLAS VEXETAIS

ESTUFADO DE TENREIRA

TORTILLA FRANCESA A XARDINEIRA

TOMATE NATURAL

FROITA MACEDONIA

VERDURAS

GOULASH DE PAVO CON

PESCADA O FORNO XUDIAS

COLIFLOR
FROITA IOGUR DESNATADO
11/04/2024 || 12/04/2004
T — PISTO DE VEDURAS CON
ovo
POLO ASADO LOMBO ASADO
ARROZ PILAF PATACA COCIDA
MACEDONIA FROITA
1870472020 | 18/04/2024
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACASE | CREMA DE CENORIA
CABAZA

TORTILLA FRANCESA BACALLAO O FORNO

LEITUGA E TOMATE PATACA COCIDA

IOGUR DESNATADO FROITA
25/04/2024 | 36/04/2024
GARAVANZOS CON ESPIRAIS SALTEADAS

ESPINACAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA XURELO A GALEGA

TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO

FROITA FROITA

02/05/2024. | | 08/05/2

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C




XUNTA DE GALICIA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

A XARDINEIRA

MACEDONIA

vee
W b, 4| CONSELLERIA DE CULTURA EDUCACKON
LAXANTE E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Degrartarnenty o4 £ ducsciin
ABRIL
LUNS MARTES MERCORES XOVES | VENRES
0170472004 1 07/0872024 | 08/04/2024 1 470472028 || 0570472024
PASTA INTEGRAL CON FABAS PINTAS CON
SOPA FLORENTINA | CHICHAROS CON XAMON CAMBiliGIS R HAS
GALLO SAN PEDRO O . . GOULASH DE PAVO CON
TORTILLA DE PATACA | PESCADA A MARINEIRA
NON.LECHVO FORNO XUDIAS
ENSALADA DE LEITUGA,
COLIFLOR
FISTO:OF VERBURAS MILLO E ESPARRAGOS
MACEDONIA FROITA FROITA I0GUR
08/04/2024 ! 09/04/20249 Ji 10/0472024 }f 11/04/2024! l 1 02
- PISTO DE VEDURA
PATACAS EN JALSA CREMA DE CABACINA LENTELLAS VEXETAIS CALDO VEXETAL LRAS.CON
VERDE CON CHICHAROS ovo
. GUISO DE CARNE CON
FOGONEIRO EN SALSA BE BOLONESA VEXETAL XARDA A GALEGA POLO ASADO
CEDEIRESA VERDURAS
ENSALADA DE LEITUGA,
BROCOLI MACARRONS e ARROZ INTEGRAL
FROITA I0GUR FROITA MACEDONIA FROITA
15/08/2024 | |L‘f.’,- 20} J t ‘:l‘f“})‘\\‘!*’,’,f 24 ‘: 1 H'.-'{",w'o,-glt,'/,.z,:{qy Fit 1‘ [ 18704/2024
GARAVANZOS CON
A
SOPA DE VERDURAS e PINT 5:{can COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE ESPINACAS
chourizo) oo,
XAMONCINOS DE POLO | PESCADA EN SALSA DE - GUISO DE BACALLAO
A DE DE TENREIRA| TORTILLA DE CABACIf
O FORNO TOMATE E ALBAHACA o s i INA CON PATACAS
ENSALADA DELETIUGR, BROCOLI MACARRONS LEITUGA E TOMATE
CEBOLA E OLIVAS
FROITA FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA
22/04/2028 L 23/od/zoze | 24/04/2004 | 25/04/2024 | 26/04/2024
GARAVANZOS CON MACARRONS INTEGRAIS
CREMA DE CHICHAROS | ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS EBIACAS SO VERGLITAS
. ESTUFADO DE PAVO CON
LOMBO ASADO ATUN GUISADO R . TORTILLA DE BACALAO XURELO A GALEGA
PATACAS
PISTO DE VERDURAS MACARRONS TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
I0GUR FROITA MACEDONIA FROITA FROITA
I 30704720240 ] 01/05/2024" | 02/05/2024° | 03705720240 *
LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE PORROS
ESTUFADO DE TENREIRA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foren planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizaciéon Mundial da Salde) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 17 calidade.

J Revisado: Inés Barciela Cabaleiro l
| Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana |
| Departamento de Alimentacion Saludable Gallega :

| DNI.: 53172340-C
|




E XUNTA DE GALICIA
. in EDUCACIO!
SEN LACTOSA-PROTEINA DO CONSELLERINDE CULTURA EDUCACION
CONCELLO DE LEITE
SANTIAGO
Dogurlarmacty 4 Edoaciin
ABRIL
LUNS 1 MARTES MERCORES | XOVES VENRES
01/04/2024 1 02/08/2024 | 637/0472024 (| 04/04/2024 W[ 08/0472
i
TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
SOPA FLORENTINA | CHICHAROS CON XAMON CURRBIRGNS ERBURAS
ASH DE POLO C
NON LECTIVO GAL0SAN PEOROQ TORTILLA DE PATACA | PESCADA A MARIREIRA | O 0 UMASH DE POLO CON

D8/04/2024

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

457042024
ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR DE SOIA

042024 =

LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

22/0487/2024 |

|

FORNO

XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

CREMA CAMPEIRA

BOLOMNESA VEXETAL

MACARRONS SALTEADOS

IOGUR DE SOIA

16/04/2024 [ |

FABAS PINTAS CON
CHOURIZO

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS

FROITA

237/014/20243

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

FIDEOS

FROITA

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

10704/2024 ] l

LENTELLAS VEXETAIS

XARDA A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

17/04/2024 |

COLIFLOR A GALEGA

CALDERETA DE TENREIRA
FIDEOS

MACEDONIA

24/04/2024 ]

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

010¢

|

COLIFLOR

FROITA

11/04/2024

CALDO VEXETAL

POLO ASADO
ARROZ BRANCO

MACEDONIA

18704

LS ‘,‘j,'jJ-E‘-“p‘n‘.,‘!

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

IOGUR DE SOIA

25/04/2024

* GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

02/05/2024

|

XUDIAS

I0GUR DE SOIA

12/04/2024

PISTO DE VERDURAS

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

1870472024
CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA
2670472024

ESPIRAIS CON VERDURAS
XURELO A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

03/0572024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

i Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
‘ Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

’ DNI.: 53172340-C

|




B XUNTA DE GALICIA

36 34| CONSELLERIADE CULTURA, EDUCAGION
WM SEN CARNE R8N E OROENACION UNVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Degurtaents e [ dowion
ABRIL
LUNS MARTES VIERCORES XOVES VENRES
O1/04/2024 ‘ [ 02/04/2024 | [ 08/0a/2024 ] | G4704/2024 ] 05/04/2024
SOPA FLORENTINA CON TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
CHICHAROS SALTEADOS "
FIDEOS CHAMPINONS VERDURAS
GAL PEDRO O %
NON LECTIVO Lo :;‘I:INO TORTILLA DE PATACA PESCADA A MARINEIRA TORTILLA FRANCESA
CH A
C)Etljgll:::::\ C:)i?lg.z?? E ENSALADARE LEITUGA, COLIFLOR XUDIAS REFOGADAS
! MILLO E ESPARRAGOS
PATACA
MACEDONIA FROITA FROITA IOGUR
0870472024 ! 48/04/20 | 10/04/2024° | 1 12
E VEDURA
RATACAS EN,SALSA CREMA CAMPEIRA POTAXE DE LENTELLAS CALDO VEXETAL BISTO.& REON
VERDE CON CHICHAROS ovo
FOGONEIRO EN SALSA DE MACARRONS CON
5 XARDA A GALEGA TORTILLA FRANCESA DA O FORNO
CEDEIRESA BOLONESA VEXETAL RESCADAOF
ENSALADA DE LEITUGA,
BRANCO
BROCOLI E CENORIA MILLO E CENORIAS ARROZ BR PATACA COCIDA
FROITA IOGUR FROITA MACEDONIA FROITA
15704/2024 | | 16/04/2024 ! 17/04/2024 l i 18/04/2024 ‘ { A48
GARA! N
FABAS PINTAS CON AHAVANZOS €0
ARROZ TRES DELICIAS VERDURAS COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
PESCADA EN SALSA DE e GUISO DE BACALLAO
ANCES ROLIN RIMAVERA TORTILLA DE CABACINA
TORTILLA FRANCESA | roMATE E ALBAHACA R : Sisk CON PATACAS
ENSALADA DE LEITUGA,
MINESTRA FIDEOS LEITUGAETO E
CEBOLA E OLIVAS i 5 MAT
FROITA FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA
22/00/2024 1 2370472024 ! | 24/04/2024 l ‘ 25/04/2024 J [ 25/04/2024
GARAVANZOS CON
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS ESPINACAS ESPIRAIS CON VERDURAS
GALLO SAN PEDRO O ATUN GUISADO CON
XARDA O FORN TO DE BACALAO
FORNO FIDEOS 6] RTILLA XURELO A GALEGA
XARDINEIRA PATACA ASADA TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
IOGUR FROITA MACEDONIA FROITA FROITA

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

R l
20/0a72024 ﬂ

CREMA DE PORROS

ROLINO PRIMAVERA

PATACA ASADA

MACEDONIA

01 i,ﬂihlfgi@!':s

02/05/2024

0370572024

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro |
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana ‘
| Departamento de Alimentacion Saludable Gallega {

DNI.: 53172340-C




m

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA. EDUCACION

SEN PORCO £ ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depariamani ée ducackin
ABRIL
MARTES MERCORES XOVES VENRES
02/04/2624 { | 0472024 0 | /2024 l 1 05/04/2004
SOPA FLORENTINA CON TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
5 S, =
FIDEOS CHICHARQISALTEABGS CHAMPINONS VERDURAS

NON LECTIVO

{|:};.,-j.'ug:f,.:.’;1 024

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

1570472024 ||

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

72704
TRV

CREMA DE CHICHAROS
PEITUGA DE POLO
XARDINEIRA

IOGUR

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

024 | I

29/04/2024 {|

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

08/04/2021

CREMA CAMPEIRA

MACARRONS CON
BOLONESA VEXETAL

IOGUR

6/04/2024

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

MINESTRA

FROITA

k: f',’f'*'"'g’:'-}”-? yil

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO CON
FIDEOS

FROITA

40/047

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA

A XARDINEIRA

MACEDONIA

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

40/04/2024

POTAXE DE LENTELLAS

XARDA A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

COLIFLOR A GALEGA

TENREIRA GUISADA CON
FIDEOS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA

()i L,'j‘;'o';' 5 /2024 J

17/04/2024° |

l.”' 0 "F.’f(‘ 024 ‘I

PESCADA A MARINEIRA
COLIFLOR

FROITA

,J“_!IJ-"A DA /2024

CALDO VEXETAL

POLO ASADO
ARROZ PILAF

MACEDONIA
1870472024

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACIFIA
LEITUGA E TOMATE

IOGUR
257081202

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

02/05/2024

ol |

GOULASH DE PAVO CON
XUDIAS

IOGUR

PISTO DE VEDURAS CON
ovo

TORTILLA FRANCESA
PATACA COCIDA

FROITA

1970472024
CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA
26/04; ' 2024

ESPIRAIS CON VERDURAS
XURELO A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

NA/NE /202
03/06/2024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menUs foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

' =
| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro |
| Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana |

‘ DNI.: 53172340-C

| Departamento de Alimentacion Saludable Gallega




% &

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

SEN FRUCTOSA E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO L
Depiietanaeits ¢4 I diacid Anml
~ LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
‘ Da70a/2024" | aa/aa2024 | 05/0a72024

|

2024

01/04/2024 1

NON LECTIVO

08/04/2024

SOPA DE ARROZ

FOGONEIRO O FORNO
PURE DE PATACA

IOGUR

SOPA DE PINONS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

PURE DE PATACA

I0GUR
22/0472024

SOPA DE FIDEOS
LOMBO ASADO
ARROZ BRANCO

I0GUR

AT AT:
2970412

SOPA DE CABELLIN

15/04/2024 { |

TORTILLA DE PATACA TENREIRA ASADA
PATACA ASADA
I0GUR I0OGUR

CREMA DE PATACA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

ARROZ BRANCO

I0GUR

(18 /114 =F:‘;-.xj]- yil

CREMA DE PATACA

TENREIRA ASADA
MACARRONS SALTEADOS

IOGUR

I £ \ 13 7 [
1412024 !
3/ 202 {

16704

7

CREMA DE PATACA

PESCADA O FORNO
ARROZ BRANCO

IOGUR

1 mnza ‘

yir4

MACARRONS SALTEADOS

XARDA O FORNO

PURE DE PATACA
10GUR

30/04/2024

SOPA DE ARROZ

SOPA DE FIDEOS

TORTILLA DE PATACA

IOGUR

d0/04/2024 |
TALLARINS SALTEADOS
PESCADA O FORNO

PURE DE PATACA

IOGUR

A7/04/2024

CODINOS SALTEADOS

TENREIRA ASADA
PATACA COCIDA

IOGUR

08/2024° |

| 24/0
SOPA DE PASTA

PEITUGA DE POLO
PATACA ASADA

I0GUR

| l ; 01/05/2024

TALLARINS SALTEADOS

[

PESCADA O FORNO

-
S

PURE DE PATACA

IDGUR

11/04/2024

CREMA DE PATACA

POLO ASADO
ARROZ BRANCO
I0OGUR
18/04/2024

SOPA DE FIDEOS

TORTILLA FRANCESA
ARROZ BRANCO

I0GUR
25/04/2024

SOPA DE ARROZ

TORTILLA DE PATACA

I0GUR

(2/05/2024

SOPA DE FIDEOS

PEITUGA DE POLO

PATACAS COCIDAS

IOGUR

4/2024

MACARRONS SALTEADOS

LOMBO ASADO
PATACA COCIDA
IOGUR

19/04/2029

CREMA DE PATACA

PESCADA O FORNO
MACARRONS SALTEADOS

I0GUR
26/04/2024

ESPIRAIS SALTEADOS
XURELO O FORNO
PATACA COCIDA

IOGUR
" 03/05/2024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Sadde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNL.:53172340-C



m

CONCELLO DE
SANTIAGO

Dupirarmanty 84 Faacin

SEN FROITOS SECOS

XUNTA DE GALICIA

e
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACKIN UNIVERSITARIA

ABRIL

MERCORES

: VENRES

RTES

a4/

. /,
)2 {1

0370472024

05/04/2024

NON LECTIVO

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHARO

FOGONEIRO EN SALSA DE

CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

15/04/2024

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCIROS DE POLO

0 FORNO TOMATE E ALBAHACA
ENSALADA DE LEITUGA, MINESTRA
CEBOLA E OLIVAS
FROITA FROITA

2 71,‘4' g}';l}i;’:{.‘, 124

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA

DE LARANXA FIDEOS
PATACAS A XARDINEIRA
I0GUR FROITA
j: 3070472024 |
LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE PORROS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

SOPA FLORENTINA CON
FIDEOS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

‘\1“‘J|'4! /] {

i

s CREMA CAMPEIRA

CALDERETA DE TENREIRA
MACARRONS SALTEADOS

IOGUR

112024

FABAS PINTAS (con
chourizo)

PESCADA EN SALSA DE

|

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO CON

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

POTAXE DE LENTELLAS

XARDA A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

17/04/2024 |

COLIFLOR A GALEGA

TENREIRA GUISADA CON
FIDEOS

MACEDONIA
i :‘{:J‘“{ ';‘;1’-"_—“}'-’%5 1

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA

01/05/2024" "]

| 5

TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA

COLIFLOR

FROITA

a1 ||,I“Z¢)”;;:” !.z: 4

CALDO VEXETAL

POLO ASADO
ARROZ PILAF

MACEDONIA

18/08/202¢

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACIfA
LEITUGA E TOMATE

I0GUR

L 1=
25/1

* GARAVANZOS CON
ESPINACAS

Allana
’:‘l”l};"'r].‘-l‘r’-li“

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

0/05/2024

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE PAVO CON
XUDIAS

I0OGUR

12NN A
12704/2024

PISTO DE VEDURAS CON
ovo

EJ 1 UFrAUU UE LARKNE UE

PORCO CON PATACAS
GIHIRANAS

FROITA
18/0472024
CREMA DE CENORIA
GUISO DE BACALLAO

CON PATACAS

FROITA

1 3a/DAI2070
O/ UR/LULE

il

ESPIRAIS CON VERDURAS
XURELO A GALEGA

REPOLO SALTEADO

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 17 calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

| Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana |
| Departamento de Alimentacion Saludable Gallega |

DNL.:53172340-C




i ] ﬁ XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO
SEN OVO £ ORDENACION UNIVERSITARIA e
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depirtarverts & Facn
ABRIL
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
01/04/20248 | 02/04/2024 | D3/04a/2024 || 0A/0412024 0D5/04/2024
i MACARRONS CON FABAS PINTAS CON
(o] ENTINA CHICHAROS CON XAMON -
SORA FLOREN 3 CHAMPINONS VERDURAS
GA| AN P (0] o GOULASH DE
NON LECTIVO Rl GRAQ XAMON ASADO PESCADA A MARINEIRA POLO CON
FORNO XUDIAS
DIA, CHICHARO,
C:;IJORI;\ COLI:.?)R E ENSALADA DELEITUGA, COLIFLOR
4 MILLO E ESPARRAGOS
PATACA
MACEDONIA FROITA FROITA IOGUR
08/04/2024 \ 08/04/2024 | 10/04/20249' | l 11/08/2024 12/04/2024
PATACAS EN SALSA
B CREMA CAMPEIRA LENTELLAS VEXETAIS CALDO VEXETAL PISTO
VERDE CON CHICHAROS
IRO EN DE = GUISO CON
FOGRNE AL BOLONESA VEXETAL XARDA A GALEGA POLO ASADO DE CARNECD
CEDEIRESA VERDURAS
ENSALADA DE LEITUGA,
RIA Z BR
BROCOLI CON CENORI MACARRONS MILLO E CENORIAS ARRO ANCO
FROITA IOGUR FROITA MACEDONIA FROITA
( 1! 12024 16/04/2024 17/04/2024 | : l 19/04/2028
AVA
FABAS PINTAS CON GAR, NZOSICON
ARROZ TRES DELICIAS CHOURIZO COLIFLOR A GALEGA ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
cIN EPOLO | PESCADAE SA DE UISO DE
XAMONCINGS D sC i CALDERETA DE TENREIRA LOMBO ASADO eul BACALLAD

O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA
22/04/2024 |

CREMA DE CHiCHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR

.ag':‘,"l-;.'g!,‘_-’.'.fu,;.!.fi

LENTELLAS A CASEIRA

XAMON ASADO

TOMATE NATURAL

FROITA

TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS
FROITA

24/0472024 I

ENSALADA TROPICAL
ATUN GUISADO
MACARRONS

FROITA

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

MACARRONS

MACEDONIA

26/00/2024 |

GARAVANZOS CON |

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

01/05/2024° |

LEITUGA E TOMATE

IOGUR

25/04/2024' 1

ESPINACAS

XARDA O FORNO
TOMATE NATURAL

FROITA

02/05/20240 |
05/ .

CON PATACAS

FROITA

04/2024

PASTA CON VERDURAS
XURELO A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

03/05/2024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Sadde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




E XUNTA DE GALICIA
WM SEN LEGUMINOSAS E OROERACION dNERSTRA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Ppurtamerts 64 Faciin ABRIL
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

01/04/2024 [

02/08/2024

03/04/2024

04/04/2024

05/04/2024

NON LECTIVO

MACARRONS CON
TOMATE

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

| 15/04/2024
SOPA DE PASTA

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA
FROITA
|

o Yo Wis 17 oY
22/00/2024

CREMA DE CABACINA

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

ARROZ BRANCO

IOGUR

BROCOLI A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

29104 :“?',.A{ 024 J

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

ARROZ BRANCO

MACEDONIA

CREMA CAMPEIRA

CALDERETA DE TENREIRA
MACARRONS SALTEADOS

I0OGUR

16/048/2024

CREMA DE CABACINA

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

ARROZ BRANCO

FROITA

23/04/20249 |

ENSALADA TROPICAL
ATUN GUISADO
MACARRONS

FROITA

30/048/2024

CREMA DE PORROS

TENREIRA ASADA

PATACA ASADA

MACEDONIA

|

CREMA DE CENORIA

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

1010472024 l i

BROCOLI A CASEIRA

XARDA A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

17/04/2024 I |

COLIFLOR A GALEGA

CALDERETA DE TENREIRA
MACARRONS

MACEDONIA
24/04/2024 1 [
SOPA DE VERDURAS
PEITUGA DE POLO
PATACA ASADA
MACEDONIA

1024 I

01705/2

l

MACARRONS CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARIREIRA
COLIFLOR

FROITA

11/04/2024

CALDO VEXETAL

POLO ASADO
ARROZ PILAF

MACEDONIA

_"t H‘:":‘i'u,ffy;‘i:'{.n“/.'_ﬂi

MACARRONS SALTEADOS

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

I0GUR
25/04/2024 I

CREMA DE CENORIA
TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

02/05/2024

SOPA DE PASTA

PEITUGA DE POLO

ARROZ BRANCO

I0GUR

12/04/2024

PISTO DE VEDURAS CON
ovo

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

1870472024

CREMA DE CENORIA

BACALLAO O FORNO
PATACA COCIDA

FROITA

26/04/2

PASTA CON VERDURAS
XURELO A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

03/05/2024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Sadde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

‘ Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
‘ Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




XUNTA DE GALICIA
S CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
SEN PEIXE o1+ E ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Doparturneriy do Flucain
ABRIL
LUNS MARTES MERCORES XOVES ' VENRES
01/04/2024 | ‘ 02/60a/2024 [ 0B/04/2024 | I 040472024 ! i 05/04/2024
SOPA FLORENTINA CON . TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
HICHAROS CON ON
FIDEOS € XAM CHAMPINONS VERDURAS
INOS DE POLO GOULASH DE PAVO CON
NON LECTIVO XAMON:\:SADOS ERO TORTILLA DE PATACA LOMBO ASADO KiDIAS
c:xg;m\cs:ﬂ;zi'lz ENSALADA DELETOGA, COLIFLOR
y MILLO E ESPARRAGOS
PATACA
MACEDONIA FROITA FROITA 10GUR
(870472024 H 18/04 /2024 . 10/04/2024 || il iﬁ 2024
PISTO DE VEDURA
PATRCRI.EN SALSA CREMA CAMPEIRA POTAXE DE LENTELLAS CALDO VEXETAL S SLON
VERDE CON CHICHAROS ovo
MACARRONS CON E3I1UrAUY UE CARINE VE
TORTILLA FRANCESA TENREIRA ASADA POLO ASADO PORCO CON PATACAS
BOLONESA VEXETAL INCARAC
ENSALADA DE LEITUGA,
BROCOLI CON CENORIA AIEL  CERORIAS ARROZ PILAF
FROITA 10GUR FROITA MACEDONIA FROITA
[ 15/04/2024 \ \ 16/04/2024 | 147/0472024 | I 18/04/ { 18/04/2024
FABAS PINTAS (con GARAVANEDS cON
ARROZ TRES DELICIAS COLIFLOR A GALEGA | ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO
ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

PATACAS A XARDINEIRA

IOGUR

4/2024 |

LENTELLAS A CASEIRA
TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

chourizo)

TORTILLA FRANCESA
VERDURAS
FROITA

23/08/2024

ENSALADA TROPICAL

TENREIRA ASADA

FIDEOS

FROITA

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

|° 2/0ap008

il {8

TENREIRA GUISADA CON
FIDEOS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MACEDONIA

D1/05/2024

CABAZA

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

I0GUR

|

25/04/2024 |
GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

02/05/2024" |

LOMBO EN SALSA
PATACA COCIDA

FROITA
26/04/2024
ESPIRAIS CON VERDURAS
PEITUGA DE POLO
REPOLO SALTEADO
FROITA

0370572024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
| Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

| DNL.:53172340-C




L

W XUNTA DE GALICIA
:ir: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

SEN PROTEINA DE VACA £ ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Oopartarerds 64 Fducaciin
ABRIL
LUNS , MARTES MERCORES XOVES VENRES
04720747 W\ T0Z/0a/2024 | 03/047/2024° | a4/04/20240 | 050472024
TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
SOPA FLORENTINA | CHICHARQS SALTEADOS CHAMPINONS ERDURAS

NON LECTIVO

08/04]

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHiCHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

1570472024 I [

ARROZ TRES DELICIAS

XAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA
22/04/2024° "

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

IOGUR DE SOIA

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLORE
PATACA

MACEDONIA

N8/04/2024 [ |

CREMA CAMPEIRA
BOLONESA VEXETAL

MACARRONS SALTEADOS

IOGUR DE 50IA

einn i’
L6704/

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

VERDURAS

FROITA

23/04/2024) | [

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

FIDEOS

FROITA

30/04/2024

CREMA DE PORROS

XAMON ASADO

PATACA ASADA

MACEDONIA

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

10/04/2024

LENTELLAS VEXETAIS

XARDA A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

17/0¢ 17,.",;.“14;/‘\

COLIFLOR A GALEGA

LOMBO EN SALSA
FIDEOS

MACEDONIA
24/04/2024
SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

01/05/2024

|

PESCADA A MARINEIRA
COLIFLOR

FROITA

\ 11/08/2024

CALDO VEXETAL

POLO ASADO
ARROZ BRANCO

MACEDONIA

i

(:‘.‘{?J

| 18/0
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E

CABAZA

(2024

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

I0OGUR DE 50I1A

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

\ 02/05/2024

GOULASH DE POLO CON
XUDIAS

IOGUR DE S0OIA

12/04/2024
PISTO DE VERDURAS

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

19704 112024
CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

26/04/2024"

ESPIRAIS CON VERDURAS
XURELO A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

(024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
| Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

[ DNI.: 53172340-C

|
|




W XUNTA DE GALICIA
:T CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCAGION

SEN SAL Ml E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Degariarnerdn o8 Fhuicin Anml
_LUNS MARTES MERCORES XOVES _ VENRES
01/04/2024 | 02/04/2024 03/08/2024 H 04/04/2024 H_ 05/04/2024

NON LECTIVO

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

PESCADA O FORNO

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

1570472024

ARROZ TRES DELICIAS

POLO ASADO

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA
22704720249

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE LARANXA

XARDINEIRA

(2024

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATATA

TOMATE NATURAL

FROITA

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

XUDIA, CHICHARO,
CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA

08704/2024

CREMA CAMPEIRA

TENREIRA ASADA
MACARRONS SALTEADOS

I0GUR

16/04/2024 '

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

MINESTRA SALTEADA

FROITA
23/04/2024

ENSALADA TROPICAL
XARDA O FORNO
FIDEO

FROITA
?iv,‘f-ir".f':'ﬂ;y'." 1
CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

10/04/2024. ||

LENTELLAS VEXETAIS

XARDA A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

[ az/osjzozal |

COLIFLOR A GALEGA

TENREIRA ASADA
FIDEO

MACEDONIA
-”‘,C,‘ﬂ!"“.{‘t'(u.;""q; I |

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

MACEDONIA

? 01/05/2024 ] L

TALLARINS SALTEADOS

PESCADA O FORNO
COLIFLOR

FROITA

11/04/2024

CALDO VEXETAL

POLO ASADO
ARROZ BLANCO

MACEDONIA
18/04/2024

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

LOMBO ASADO
LEITUGA E TOMATE

I0GUR

25/087
GARAVANZOS CON
ESPINACAS

XARDA O FORNO
TOMATE NATURAL

FROITA

- 02/05/2029

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE POLO CON
XUDIAS

IOGUR

12/04/2024

PISTO

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

18/04/2024

CREMA DE CENORIA

PESCADA O FORNO
PATACA COCIDA

FROITA
) 26/04/2024

ESPIRAIS SALTEADAS
CON VERDURAS

XURELO A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

0370572024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
| Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
| Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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