Como actuar cando o neno con diabete ten
hipoglucemia

|. No caso de hipoglucemia SIN ALTERACION DA
CONCIENCIA:

Dar por boca 10 a 15 gr. de hidratos de carbono sinxelos (azucares).

Por exemplo:

glucosa (2 pastillas de Glucosport),

azUcar (2 terrons),

zumo de froitas ou refrescos no "light" (100 cc),
un vaso de leite desnatada (200 cc)

Esperar uns 10-15 minutos e repetir a glucemia. Si non
se normaliza hai que voltar a dar o mesmo tipo
de hidratos de carbono. Si xa 0 superou, para evitar que
volva a repetirse a hipoglucemia, débense dar outros 10 gr. de
hidrato de carbono de accién mais prolongada como:

20 gr. de pan

3 galletas Maria

un vaso de leite enteira
2 iogures naturais
unha peza de froita

Si 0 alumno/a presenta unha glucemia entre 65 e 75 mg/dl ainda que non pode
considerarse hipoglucemia, como prevencion débeselle dar 5 gr. de Hidratos de
Carbono de absorcion lenta.

Mentres un alumno/a con diabete ten hipoglucemia non debe quedar s6 xa que
pode perder a conciencia (NON HAI QUE ENVIALO A EL SO PARA ABAIXO
AVISAREMOS POR TELF AS TITORAS OU DIRECCION).

ALIMENTOS INDICADOS no caso de HIPOGLUCEMIA (sempre
que o alumno/a con diabete estea consciente)

. glucosa (2 pastillas de Glucosport)

. azucar 2 terrons

. zumo de froitas (100 cc)

. refrescos ou colas non light (100 cc)
1 vaso de leche desnatada (200 cc)

Estes alimentos contefien Hidratos de Carbono sinxelos, son
de absorcion rapida.



20 gr. de pan

3 galletas tipo "Maria”
1 vaso de leite enteira
2 jogures naturais

1 peza de froita natural

Estes alimentos contefien Hidratos de Carbono de accion mai
prolongada.



1. En caso de hipoglucemia CON ALTERACION DA
CONCIENCIA (acontecemento excepcional en condicions
dun adecuado seguemento do tratamento):

NON DAR alimentos nin solidos nin liquidos por boca.

Hai que administrar unha hormona que se
chama glucagon (intramuscular ou subcutaneo).

A dosis sera de: 1 ampolla entera de 6 afios en adelante

O glucagon hai que telo no colexio, O profesorado debe cofiecer como
administralo. E moi doado e a stia administracion non entrafia ningdn
risco.

As familias deben facilitar un frasco de glucagon a escola e estar
atentos a caducidade e reposicion.

As familias deben eximir por escrito ao profesorado de calquer
responsabilidade ante un fallo na administracion do glucagon.

Cando o alumno/a recobre a conciencia hai que darlle hidratos de
carbono por boca ou, no caso de non darse unha boa evolucién que sexa o
propio 061 o que determine.



