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O tempo libre & o tempo que temos o mosa disposicién {6 das
obrigas escolanes e labonrais. Podemos empregale ameitadamente
nana desensolven as mosas capacidades e emniquecen as mosas
eccneniencios perssais ouw malgastale. As vacaciéme som umha ocasidm,
ideal nanas educan o tempo- de lecen.
s Jamilios tefien a responsabilidade de
%‘if.ms *P* educor e forman acs mencs e memas e o ocic-
frima parie dose pocess; o farmile
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PAUTAS PARA PROMOCIONAR ALTERNATIVAS SAUDABLES NOS
NENOS E NENAS

- Sewsin de modelo: o primeino modelo que tefem 0s memos e

neman som 0o seus nais, de fovma que se mos vem, len un libao



entrandm en comtocto cos libroos de fovma espontimea e
natural. Oz menos e memas, sobre todo mas idades mdio
temnends, tendem a imitar as comdutas dos pois e o exceso de
horao amte o televisisn favonecend, que se acostumen o ten
halsiton sedemtanios. Pola, contra, a vaniedade de actinvidades e
aficiéme notemciand, que despertens inquedamzas e gamas de
facen cousan.

Realizan actividades en Jamilia: & importamte adican tempo a
facen, actinidades con eles demde nequenos, oo memos e menas
debem ver que se lles adica, tempo-. Ademaio fomentameos, deste
modo, o espinito de unidade entre oo membros do fomilia
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pregramaciémn em ocasidma no se fai nada.

- A pensoa ten dmbitos moi dinernsos a desensolien e todos eles
vaniadas. Débese notencian que cada membro da familia, tefia,
um amplo- eapectno de aficiéms.

ALTERNATIVAS PARA O OCIO E TEMPO DE LECER

-Lecturas de contos simaelos. Escoita de comtos. O
uso da biblicteca, & moi necomendalile dende as
pimeinas idades de canas o desenvsoliuen hébitos de
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actividades enfocadas a memos e meman como teatnos de titenes,
musicais imfamtin, ete. En ocasidme, pédese nemsan que se camsandm,
neno- se pouce ar pouce 0o familionizames com ese emtorne, mom teo
-Fomentarn o creatividade o thanés de pimtuna, debuwo, ete. poden
empieqan diferentes pimtunas: lapis, cena, témpena,... A tudoteca do-

Xogos que estimulen as habilidades motoras: o corda, a bicidleta,
natime, etc.

- Crebacabezan

- Puzzlen simaelon.



- O xogo- libre: o zog0 ¢ unha, actinvidade impreacimdible pana,
o memo/a, xogan & mecesanic- nanas o desemvolvemento imtelectual,
emociomal e social. As veces comvidenamos que o xogo libre & unha
nenda, de tempo e que senio, méio Wik aproveitan todas as ocaniones
nenar aprenden algo- Gtil; pene- o woqe- libre & eapontimes farsonece o
maduaciém e o pemsamento ceative. A tavés do xogo 0s memos e
nenas aprenden cdmo Juncionam as cousas, que existen neqras de
causalidade e de conduta que se deben aceptan se quenem que oo
demais xoquem com eles e elan. O xogo simbélico ow de ficciom & um
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destruicciém,... Haimos de estratesio, como o xadnez, depotinos, de
aventunas famtésticas e educatisos. O xogos que tefien wn nimenoc
imtevminable de namtallas xemena moita, ansiedade porque mom se
e o momento de chegan ao- fimal.

Som necomendables aqueles mogos que nevmiten mdis dumn xogadon.
Os wogos estdmn necomendados non idades, neno hai que ten coidado
renque pode: nom coincidin co que cadar unha das familias nemsa que
¢ ameitade panas o sew §itlo/a.



Clowificacisn dos id :

XOGOS DE ACCION
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XOGOS DE ESTRATEXIA
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XOGOS DE AVENTURAS
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XOGOS DE DEPORTES
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XOGOS DE SIMULACION
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XOGOS EDUCATIVOS
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