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actividades enfocadas a nenos e nenas como teatros de títeres, 

musicais infantís, etc. En ocasións, pódese pensar que se cansarán, 

pero se pouco a pouco os familiarizamos con ese entorno, non lles 

resultará difícil. 

-Fomentar a creatividade a través de pintura, debuxo, etc. poden 

empregar diferentes pinturas: lapis, cera, témpera,... A ludoteca do 

concello oferta numerosas actividades, especialmente nos períodos 

estivais. 

-Uso selectivo e supervisado da televisión e do ordenador. 

- Acudir ao parque para contactar con outros nenos e nenas e para 

ir adquirindo maior  autonomía.  

- Actividades de bricolaxe e restauración: reparación de desperfetos 

no fogar, instalar mobles,… 

- Actividades de coleccionismo.  

-Iniciar a práctica dalgún deporte como a natación ou os 

organizados polas escolas deportivas. 

-Xogos que estimulen as habilidades motoras: a corda, a bicicleta, 

patíns, etc. 

- Crebacabezas 

- Puzzles sinxelos. 
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poden producir certo retraso no proceso de socialización ou incluso 
un illamento, a excesiva concentración que esixen pode provocar 
falta de atención cara o seu entorno). Pero o verdadeiro argumento 
en contra deste tipo de xogos é a adicción que provocan. A realidade 
é que temos que convivir con eles e o mellor é integralos de forma 
intelixente, ofrecendo aos nosos fillos e fillas 
xogar cos seus amigos e amigas, 
interesándonos por todo o que rodea ao 
videoxogo, acompañando ao neno/a 
nalgúns momentos de xogo, etc. Convén 
marcar un límite de tempo e ser estritos 
nesta postura. 
 

Dos pais depende, así mesmo, a selección destes xogos: que non 

conteñan tintes sexistas, violentos, insolidarios, que fomenten a 

destrucción,… Hainos de estratexia como o xadrez, deportivos, de 

aventuras fantásticas e educativos. Os xogos que teñen un número 

interminable de pantallas xenera moita ansiedade porque non se 

ve o momento de chegar ao final. 

Son recomendables aqueles xogos que permiten máis dun xogador. 

Os xogos están recomendados por idades, pero hai que ter coidado 

porque pode non coincidir co que cada unha das familias pensa que 

é axeitado para o seu fillo/a. 

 

 



Clasificación dos videoxogos: 

XOGOS DE ACCIÓN Acostuman a presentar fortes doses de violencia no 
argumento. Préstanse moito a provocar 
nerviosismo e ansiedade. 

XOGOS DE ESTRATEXIA O neno/a participa de forma activa na elaboración 
dunha estratexias para acadar un obxectivo. 
Estimulan  o razoamento lóxico e a reflexión. 

 

XOGOS DE AVENTURAS 

O neno/a convértese no protagonista da súa 
propia aventura e sumérxese nun mundo de 
fantasía. Non presentan conflitos éticos e os 
contidos soen ser divertidos. 

XOGOS DE DEPORTES Son complexos para os nenos/as de Primaria. 
Están destinados máis ben a adolescentes a partires 
de 14 anos. 

 

XOGOS DE SIMULACIÓN 

Son xogos nos que os nenos e nenas adoptan un 
rol e en función deste deben probar as súas 
habilidades para acadar o obxectivo. A miúdo estes 
xogos plantexan situacións que na vida real poden 
resultar perigosas, polo que están indicados entre 
14-15 anos. 

 

 

XOGOS EDUCATIVOS 

Hai unha gran variedade de xogos no mercado que 
están pensados para incrementar ou mellorar a 
psicomotricidade fina, o desenvolvemento da 
linguaxe, as matemáticas, a orientación espacial e 
moitas outras habilidades. Son especialmente 
recomendables. Hai unha oferta dende os 18 meses 
ata os 16 anos. 

 

   


