PROPOSTAS PARA EDUCACION
INFANTIL

(@s nen(@s desenvolver a sua creatividade, ima
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Estamos a vosa disposicion para calquera dubida ou cues
comentarnos. Para iso pofiemos a vosa disposicion 0s seguintes enderezos:

m.solmayo@edu.xunta.es

mariaisabelchao@edu.xunta.es
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HABITOS

‘\

Habitos de hixiene: lavar as mans, cepillarse os dentes, control de

esfinteres....
Vestirse e desvestirse sos e soas; dobrar e gardar a roupa.
Comer sos e soas.

Colaborar nas tarefas do fogar: pofer e recoller a mesa, barrer,

axudar a facer a cama....
Recoller os xogos e materiais cando remate de usalos.

Coidar os xoguetes, libros, materiais....



ARTE E EXPRESION PLASTICA

‘\

* Bolboretas estampando mans.

* Decorar camisetas vellas.

* Vermes con caixas de ovos.

* Collage con fotografias ou recortes de revistas.

* https://[www.pequeocio.com/manualidades-infantiles/

*  Debuxos libres con diferentes materiais: rotuladores, ceras, témperas....
* Pintar cadros.

** Facer pulseiras y colares.

+* |lustrar un conto.
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LOXICO-MATEMATICA

‘\

« Series con diferentes elementos que podedes ter pola

casa.




LOXICO-MATEMATICA

R —

* Asociar numeros con cantidades




LOXICA-MATEMATICA

Xogos de conteo.

Creacion de monstros cos dados. A actividade consiste en que @
e que debuxen as partes do monstro. Por exemplo, tiramos o dado e facemos tantos

ollos como indique o nimero e asi sucesivamente co resto das partes do corpo.
Xogos de construcion.

Tirar o dado e atopar pola casa tantos obxectos como indica o nimero.
Clasificar elementos por cores.

Xogos con cartas.

Bingos numéricos.

Creamos un mercado. Con diferentes productos creamos un mercado pofiendo un
precio simbdlico és productos (1 euro, 2 euros...). @s nen@s tefien que facer a
compra e sumar os prezos dos produtos para obter a cantidade total a pagar. Para

isto poden dispofier de difieiro de xoguete que podan manipular.



EXPERIMENTOS

pequeocio.com!experlmentos-—. 3-NiNOS

* https://www.experciencia.com/el-huevo-que-flota/

https://www.

* https://www.experciencia.com/como-pinchar-un-globo-sin-
que-explote/

* https://www.experciencia.com/absorcion-agua-sal/

* https://[www.experciencia.com/experimentos-electricidad-
estatica/

* https://lwww.experciencia.com/como-hacer-un-huevo-de-

gomaz

* Poden facer rexistros e debuxos dos experimentos
(sempre respectando o seu ritmo e momento evolutivo).
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XOGAMOS COAS LETRAS

Escribir as letras do seu nome con farina. \

* Facer as letras do nome con plastilina.

* Recortar letras das revistas e xornais e formar o seu nome, o d@s compafieir@s ou

outro tipo de palabras.
*  Rimas.
* Palabras encadeadas.
#  Ditos (https://orellapendella.gal/ )
*  Adivinas.
*  Trabalinguas.

* Elaboracidén de listas : obxectos, xoguetes, amig@s, familia, lista da compra.... sempre

respectando a sua etapa evolutiva.

* ldentificar palabas en contos, revistas....que comecen pola sua inicial .
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XOGAMOS COAS LETRAS

Xogar co titulo dos contos: cantas letras ten, a letra pola que

a que remata, se hai algunha letra do seu nome....
* Inventar algun conto.
* |dentificar algunha palabra en contos, revistas, xornais... .

* Facer letras con diferentes elementos: tapdns, pezas de construcion,

macarrons... ..
*  Bingo de letras.
**  Buscar en revistas obxectos que comecen pola letra M, P, C, etc.

* Pofilemos o dia da semana (Luns, Martes, Mércores...) empregando tarxetas
co nome ou escribindoos. Contamos cantas letras ten, por cal empeza e por

cal remata....



MOTRICIDADE FINA

Amasar. ‘.

Recortar.

Insertar macarréns nun pincho.

Pintar cos dedos.

Facer colares e pulseiras.

Coller elementos cunha pinza (pompdns, botdns... ) e metelos nun vaso.
Abotoar-desabotoar, abrir e pechar cremalleiras.

Pescar. Nun recipiente con auga botamos tapdns de botellas ou calquera outro

obxecto para que intenten pescalo con paos.

https://www.orientacionandujar.es/2016/07/25/50-ideas-trabajar-la-motricidad-fina/
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MOVENDO O CORPO

Moverse levando M

Caminar por unha linea recta.

* Saltar a pata coxa.

*  Birlos.

* |Imitar animais.

* Representar diferentes emocions.
* Saltar @ comba.

*  Xogo das estatuas.

* Cadeiras musicais.

* 1,2,3 zapatino inglés.



UN POUCO DE MUSICA

Aprender e invM
-

Bailar.

http://www.crtvg.es/en-directo/canles-directos-rg/radio-
picarina

Elaborar instrumentos musicais con material de refugallo.

Improvisar sons con materiais da casa: culleres, caixas,
botellas...

|dentificar elementos segundo o son cos ollos pechados.
Contos cantados:
https://www.youtube.com/watch?v=_053nPgErlc

https://www.youtube.com/watch?v=qdqYPjP-wwY
https://www.youtube.com/watch?v=EfUEdoxTIhA
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RELAXACION

‘\

+ Exercicios de loga

* Masaxes.
* Escoitar musica relaxante e concentrarse na
respiracion.

* Coxegas cunha pluma.



LIGAZONS DE INTERESE

‘\

*  http://[www.kalandraka.tv/gl/index.php

« https://orellapendella.gal/ (Ditos)

*  http://www.crtvg.es/en-directo/canles-directos-rg/radio-picarina (Radio
Picarifia)

* https://[www.youtube.com/watch?v=UAvivinogés (o Monstro de Cores
explica o coronavirus)

* Contos 0OQO (https://[www.youtube.com/channel/UCEfA7SyrMIfXAXF -
tp1uvQ)
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