AS NOSAS COUSAS

EXHIBICION DE TAEKWONDO
Primeiro subimoy o clase e deiramoy oy cowsny e bairamoy o salor de
Video e vimoy oy Téonicay do- Taekwondo. Despoly buixamoy o
Ximnasio: E o profe Tito evsinouncy o focer o téenicoay de Taekwondo;
Hawgo Fathallaky 3° B

Tito; o profe de Taekwondo que veo o colexio; ensinounos movemenlos
de Tackwondo: Egtivemoy focendo varicy couwsos: defersn, atogue; pero
ontes quentomoy covw estiromentoy. Fixemoy patday controw o- “bliss”,
despoiy rompemoy papeis de xornal cony mony e oy bés O principio
vimoy Trexy videos: exhibicidvy Taekwondo Aduwlte ¢ Infonifil no
computador de aulo de video-

Luiy Sobrine; 3° B

Primeiro coviecemoy o wv home chamado “Tio”, que & mestre de
Taekwondo e vimoy uny videoy de como se enfrenaliowy ung nenos.
Despoisy mandouncy ficer ung exercicios, sovvestes: estiramentoy (xirow
oy péy de vy lado o outro- e o revéy, mover w cabego 6 redor, mover a
cadeiro evv crculo; Towmenw noy mandow xirow oy broagosy cowow dionle e
core alriy, e tamen mover oy ombreiroy cara dionte e coro alvisy).
Ensinownoy unhoy técnicay que sovv estay. mandounoy dorlle unha
patada oo “Blisy”, ovdefersov e o-ataque. Cando noy vaiow a-dowr unha
patados movernoy rapido e cando- que Ue queremos dow unhaw potadoy
hai que moverse carow adioante rapido. Ensinounos o dow oy punelugos
fortes e por ullimo; facer estiromentoy de musculos.

Marcelo-Rodrigues; 3°B
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