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LUNS

Crema de verduras
Macarréns con xamon,
champiién e tomate
Froita

Brécoli con pavo
Cintas con atin
Froita

16
Crema de verduras

Espagueti carbonara
Froita

23

Brocoli con bacon
Fideos con polo
Froita

30
Crema de cenoria
Macarréns con atin
Froita

MARTES

Coliflor con allada
Rabas con arroz
logur

10
Xudias con ovo

Polo ao forno con
pataca
logur

Minestra de verduras con’
aton
Ragout de tenreira con
arroz, champiién e xudia
logur
24
Sopa minestrone
Hamburguesa con
patacas fritidas
logur

31
Xudias con patacas

Filete de raxo con
ensalada de tomate
Froita

OUTUBRO

MERCORES

Menestra de verduras' 4
con atin
Zorza con patacas
fritidas

Froita
n

Crema de cabacino
Paella
Froita

18
Sopa de pasta con polo

Lombos de pescada
rebozada con ensalada
Froita

25
Crema de cabacino

Bacallav con arroz
Froita

XOVES

Lentellas
Tortilla
logur

12

Ensalada de leituga, 9

tomate e ovo
Churrasco con patacas
fritidas
logur

26
Fabada

Revolto de champiién,
xamon e ovo
logur

VENRES
6
Arroz caldoso
Filete de troita con
ensalada
Froita
13
20

Chicharos con xamén
Marmitako
Froita

27
Ensaladilla
Pizza
Froita





