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LUNS

Minestra de verduras
Espagueti bolonesa
Froita

13
Crema de cabacino

Fideos con carne
Froita

20
Crema de verduras

Tallarins con atun
Froita

27
Chicharos con xamén
Arroz con tenreira
Froita

MARTES

Crema de cabaza
Calamares guisados
logur

14
Chicharos con xamon

Peixe espada con arroz
branco
logur
21
Callos
Peixe con ensalada
logur

28
Coliflor a galega

Cintasconatine
tomate
logur

NOVEMBRO

MERCORES XOVES

Crema de verduras
Lasana
logur

8 9
Xudias con chourizo

Sopa de cocido P
Salmén ao forno con

Cocido
. arroz branco
Froita
logur
15 16
Sopa de verduras Fabas con tenreira e
Pavo ao forno con verduras
pataca cocida Tortilla
Froita logur
22 23

Brécoli con pavo
Albéndegas con arroz

Crema de cabaza
Guiso de tenreira

Froita logur
29 30
Sopa de verduras Lentellas con verduras e
Raxo con patacas pataca
fritidas Cordon Bleu con ensalada
Froita

logur

VENRES

Brocoli con ovo
Arroz con bacallav
Froita

10
Lentellas

Polo ao chilindrén
Froita

17
Coliflor con ovo

Paella con chipirén e
gambas
Froita
24
Xudias con bacon
Caldeirada de peixe con
pataca cocida

Froita



