
M A R Z O

L U N S M A R T E S M É R C O R E S X O V E S V E N R E S
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6
Crema de cenoria

Chipirón fritido con
ensalada

Froita

Coliflor con ovo
Cintas con atún

Froita

Ensalada completa
Churrasco con pataca

fritida
Froita

Xudías con chourizo
Marmitako

Iogur

Sopa de fideos
Ragout de tenreira con
xudía, cenoria  e arroz

Froita

Crema de porro e
cabaciño

Fideuá de polo
Froita

Revolto de champiñóns e
xamón

Calamares guisados con arroz
Froita

Menestra de verduras
Salmón con pataca cocida

Iogur

Potaxe de garavanzos con
bacallau

Cordon bleu con ensalada
de leituga e tomate

Iogur

Crema de coliflor
Lasaña
Froita

Lentellas
Bacallau con arroz

Iogur

Crema de verduras
Macarróns con carne

Froita

21
Brócoli con bacon

Hamburguesa de pavo
con patacas fritidas

Froita

22

Ensalada completa
Pizza

Iougur

1
Crema de cabaza

Guiso de melva
Froita

Chícharos con xamón
Merluza rebozada con

ensaladas
Froita


