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Coliflor con ovo
Cintas con atin
Froita

n
Crema de porro e

cabacino
Fideud de polo
Froita

18

Crema de verduras
Macarréns con carne
Froita

MARTES

Crema de cenoria
Chipirén fritido con
ensalada
Froita

12

Revolto de champifiéns e

xamon

Calamares guisados con arroz

Froita

19
Chicharos con xamoén
Merluza rebozada con

ensaladas
Froita

MARZO

MERCORES XOVES

Sopa de fideos
Ragout de tenreira con
xudia, cenoria e arroz

Froita

Ensalada completa
Churrasco con pataca
fritida
Froita

13
Menestra de verduras
Salmén con pataca cocida

14
Potaxe de garavanzos con
bacallav
Cordon bleu con ensalada

logur
de leituga e tomate
logur
20 21
Lentellas Brocoli con bacon
Bacallau con arroz Hamburguesa de pavo
logur con patacas fritidas
Froita
"y

4 ¥ v

VENRES

Crema de cabaza
Guiso de melva
Froita

8
Xudias con chourizo

Marmitako
logur

15
Crema de coliflor

Lasafa
Froita

22
Ensalada completa
Pizza
lougur



