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26

Crema de verduras
Peixe blanco con pataca

cocida
Froita

7

27Crema de cenoria
Tallaríns con polo e

verdura
Froita

Crema de verduras
Guiso de arroz con

tenreira
Iogur

Xudías con ovo
Lombos de merluza ao

forno con pataca cocida
Froita

Fabada
Pescada á romana con

ensalada
Iogur

Crema de cabaciño
Macarróns con atún e

tomate
Froita

Coliflor con ovo
Guiso de fideo con carne

Froita

Arroz tres delicias
Bacallau ao forno con

verduras
Froita

Sopa de verduras
Polo ao forno con

pataca fritida
Iogur

Lentellas con vexetais
Tortilla

Iogur

Crema de coliflor
Fideuá de polo e

verduras
Froita

Sopa minestrone
Pavo ao forno con

pataca fritida
Froita

28
Fabada

Peixe branco con
ensalada

Iogur

29

Brócoli con allada
Albóndegas con arroz

Iogur

Caldo de repolo
Chipirón fritido con

ensalada de leituga e
tomate
Froita

Brócoli con ovo
Salmón con arroz

Iogur

Ensalada  completa
Churrasco con pataca

fritida
Froita

Chícharos con xamón
Espaguete con carne á

boloñesa
Froita




