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LUNS

Crema de cenoria
Espagueti bolofiesa
Froita

15
Chicharos con xamon

Fideo con polo
Froita

Crema de porro e cobocir’%
Guiso de tenreira con
macarrons
Froita

29
Crema de acelga

Cintas de atin e tomate
Froita

MARTES

Fabada ?
Rabas con ensalada
logur

16
Crema de coliflor
Albéndegas con arroz
logur

23
Caldo de repolo

Zorza de polo con
pataca fritida
Froita
Potaxe de garavanzos®
espinacas
Chipirén fritido con
ensalada completa
logur

XANEIRO

MERCORES

Sopa minestrone
Milanesa de polo con
patacas fritidas
Froita

17
Xudias con ovo

Pescada con pataca
cocida
Froita
Lentellas con vexetais &
Filete de troita ao forno
conarroz
Froita

Ensalada de leituga e 3!
tomate
Cordon bleu con
patacas fritidas
Froita

XOVES

.. n
Brocoli con pavo

Salmén & bilbaina con
arroz
Froita

18
Ensalada completa

Churrasco con pataca
fritida
Froita

25
Sopa de verduras
Tortilla
logur

VENRES
Lentellas vexetais e
Empanada de xamén e
queixo
logur
Crema de cabaza
Lasafia de atdn

logur

26
Coliflor 4 galega

Fideua con chipirén,
mexillén e gamba

Froita



