
X A N E I R O

L U N S M A R T E S M É R C O R E S X O V E S V E N R E S

16 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

Lentellas con vexetais
Filete de troita ao forno

con arroz
Froita

17
Xudías con ovo

Pescada con pataca
cocida
Froita

Ensalada completa
Churrasco con pataca

fritida
Froita

Crema de cabaza

Lasaña de atún

Iogur

Crema de coliflor

Albóndegas con arroz

Iogur

Crema de porro e cabaciño

Guiso de tenreira con

macarróns

Froita

Caldo de repolo
Zorza de polo con

pataca fritida
Froita

Sopa de verduras
Tortilla

Iogur

Coliflor á galega

Fideuá con chipirón,

mexillón e gamba

Froita

Potaxe de garavanzos e
espinacas

Chipirón fritido con
ensalada completa

Iogur

Ensalada de leituga e
tomate 

Cordon bleu con
patacas fritidas

Froita

Crema de acelga
Cintas de atún e tomate

Froita

15

Chícharos con xamón

Fideo con polo

Froita

12
Lentellas vexetais

Empanada de xamón e

queixo

Iogur

11
Brócoli con pavo

Salmón á bilbaína con

arroz

Froita

10
Sopa minestrone

Milanesa de polo con

patacas fritidas

Froita

9Fabada

Rabas con ensalada

Iogur

8Crema de cenoria

Espagueti boloñesa

Froita


