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LUNS

Crema de cenoria
Espagueti boloiesa
Froita

12
Crema de verduras

Macarrdéns con xamon
york e champinons
Froita

19

Coliflor con ovo
Fideo con polo
Froita

MARTES

Xudias con xamon
Salmén con arroz
logur

13
Garavanzos con carne e

chorizo
Tortilla de verduras
logur

, .20
Chicharos con xamén

Guiso de arroz con
chipiréns
logur

DECEMBRO

MERCORES

14
Brocoli con ovo

Arroz con carne
Froita

21
Revolto de champiién,

ovo e xamon
Churrasco con patacas
Froita

XOVES

15
Sopa de fideos

Polo ao forno con
logur

21
Croquetas, nuggets

Pizza
Doces navidenos

VENRES

Xudias con chourizo
Lombos de pescada ao
forno con pataca
Froita

16

Minestra con bacon

Rabas con patacas
Froita



