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1. Introdución

A presente programación esta planificada para un grupo de 16 alumnos/as e vai a ser un documento que cumpra as
seguintes condicións:guiar a nosa práctica educativa e ser flexible, e dicir que se poida axustar ás esixencias da
xornada.
Está deseñada para ser desenvolvida, conxuntamente coas programacións das outras dúas áreas. Consideramos
fundamental seguir respectando o principio de globalidade á hora de deseñar estas situacións de
aprendizaxe, onde se poñan en práctica habilidades e capacidades relacionadas coas tres áreas curriculares.
 
O motor principal da nosa acción educativa vai ser o desenvolvemento integral dos nenos e nenas a través de
proxectos, de experiencias e unidades didácticas integradas baseadas na experimentación e no xogo, partindo da
realidade individual de cada alumno/a para chegar a acadar, de xeito gradual, a adquisición das competencias e o
logro dos obxectivos de área marcados.
 
Para conseguir o dito anteriormente, deseñaremos situacións de aprendizaxe nas que:
- Se utilicen diferentes formas de expresión, comunicación e representación.
- Nos axuden a acadar un progresivo control do corpo, pois é o medio principal de expresión dos nenos e nenas e
grazas a el van coñecéndose a si mesmos e ao contexto próximo que lle rodea.
- Poidan identificar e expresar as súas emocións, xa que se son capaces de darse conta do que senten e do que notan
en determinadas partes do seu corpo saberán que teñen que facer a continuación.
- Se propicien os hábitos de vida saudable.
- Se fomenten actitudes de respecto e coidado cara ao medio ambiente e de adquisición de hábitos ecosaudables e
sostibles
- Se favorezan a observación, a exploración, a manipulación, de diferentes obxectos e materiais. Axudando así a
establecer relacións, formulación de ideas, hipóteses ou preguntas.
 
E todo iso nun ambiente de seguridade, de afecto, que incite a curiosidade e onde o alumnado se poida expresar tal e
como é, procurando o respecto e a aceptación polo grupo.
 
 
 

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1 -  Manifestar interese por interactuar en
situacións cotiás a través da exploración e do
uso  do  seu  repertorio  comunicativo  para
expresar  as  súas  necesidades  e  intencións  e
para responder ás esixencias da contorna.

1 1 1 1 1

OBX2 -  Interpretar e comprender mensaxes e
representacións apoiándose en coñecementos e
recursos  da  súa  propia  experiencia  para
responder ás demandas da contorna e construír
novas aprendizaxes.

1 1 1 1

OBX3 -  Producir  mensaxes de maneira eficaz,
persoal  e  creativa  uti l izando  diferentes
linguaxes, descubrindo os códigos de cada unha
delas  e  explorando  as  súas  posibilidades
expresivas  para  responder  a  diferentes
necesidades comunicativas.

1 1 1 1 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX4  -  Participar  por  iniciativa  propia  en
actividades  relacionadas  con  textos  escritos,
mostrando  interese  e  cur ios idade  por
comprender  a  súa  funcionalidade  e  algunhas
das súas características.

1 1 1

OBX5  -  Valorar  a  diversidade  lingüística  e
dialectal  presente  na  súa  contorna,  así  como
outras manifestacións culturais, para enriquecer
as  súas  estratexias  comunicativas  e  a  súa
bagaxe cultural.

1 1 1 1

OBX1 - Progresar no coñecemento e no control
do  seu  corpo  e  na  adquisición  de  distintas
estratexias,  adecuando  as  súas  accións  á
realidade da  contorna  dunha maneira  segura
para  construír  unha  autoimaxe  axustada  e
positiva.

1 1 1 1

OBX2  -  Recoñecer,  manifestar  e  regular
progresivamente as súas emocións expresando
necesidades  e  sentimentos  para  lograr  o
benestar emocional e a seguridade afectiva

1 1 1 1 1 1

OBX3  -  Adoptar  modelos,  normas  e  hábitos,
desenvo lvendo  a  con f i anza  nas  súas
posibilidades  e  sentimentos  de  logro  para
promover  un  esti lo  de  vida  saudable  e
ecosocialmente responsable

1 1 1 1

OBX4  -  Establecer  interaccións  sociais  en
cond ic ións  de  igua ldade,  va lorando  a
importancia  da  amizade,  do  respecto  e  da
empatía para construír a súa propia identidade
baseada en valores democráticos e de respecto
aos dereitos humanos

1 1 1

OBX1  -  Identif icar  as  características  de
materiais,  obxectos e coleccións e establecer
relacións entre eles, mediante a exploración, a
manipu lac ión  sensor ia l ,  o  manexo  de
ferramentas  sinxelas  e  o  desenvolvendo  das
destrezas lóxico-matemática para descubrir  e
crear  unha  idea  cada  vez  máis  complexa  do
mundo.

1 1 1 1 1

OBX2 - Desenvolver, de maneira progresiva, os
procedementos  do  método  científico  e  as
destrezas  do  pensamento  computacional,  a
t ravés  de  procesos  de  observac ión  e
manipulación  de  obxectos,  para  iniciarse  na
interpretación  da  contorna  e  responder  de
forma creativa ás situacións e aos retos que se
presenten.

1 1 1 1 1

OBX3 - Recoñecer elementos e fenómenos da
natureza amosando interese polos hábitos que
inciden sobre ela para apreciar a importancia do
uso  sostible,  o  coidado  e  a  conservación  da
contorna na vida das persoas.

1 1 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX4 - Identificar as características e funcións
dos  grupos  e  organizacións  da  comunidade,
apreciando  algúns  elementos  significativos
propios  da  cultura  galega  como  base  para  a
construción  da  identidade  social  desde  o
c o ñ e c e m e n t o  e  a  v a l o r a c i ó n  d a s
particularidades do mundo circundante.

1 1 1 1 1

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

3º
trim.

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD Descrición

XComezamos a escola. Plan de
adaptación1 20

O período de acollida favorece a adaptación do
alumnado que se incorporan á aula por primeira vez.
Incluiremos un conxunto de actividades dirixidas a
aceptar e resolver, de xeito natural e
normalizado, o conflito que necesariamente produce a
entrada na escola, que supón un cambio relevante na
vida dos alumnos e que afecta tamén ás familias.
Por iso se ofrecen ás familias unhas orientacións
básicas para que asuman este período con
naturalidade, reducindo os temores, a ansiedade e a
angustia, e darlles pautas de actuación que lles
permitan transmitir seguridade e confianza aos nenos
e ás nenas.
A entrada na escola debe ser organizada de forma
gradual para conseguir que os nenos e as nenas se
habitúen progresivamente aos espazos, aos seus
compañeiros e ao mestre ou mestra
 Actividades tipo: Xogos de presentación, contos,
actividades de recibimento, cancións, materiais
atractivos, consensuar normas, utilización libre da cor,
coas mans.

XXAs Nosas Rutinas X2 160

 Está pensada para ser desenrolada ao longo de todo
o curso, durante todos os días da semana, en catro
sesión diferentes.
A primeira sesión, na que se traballan distintos
aspectos: a lecto-escritura ( actividades cos nomes, os
días da semana, os meses,) ; a lóxica-matemática ( a
contabilización do alumnado da aula, as secuencias
temporais dos días, meses, os agrupamentos,  o panel
do número ).  Utilizaremos este momento para a
organización da xornada, para  xogar a xogos
matemáticos  e dinámicas de cooperativas.
A segunda sesión desenrolase antes do patio,  é  o

16/10/2023 13:35:05 Páxina 58de5



3º
trim.

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD Descrición

XXAs Nosas Rutinas X2 160

momento da merenda,  se traballan distintos aspectos
relacionados con hábitos de saúde e o respecto e
coidado da contorna.
A terceira sesión, desenrolase despois do patio, e é un
momento no que se traballa o benestar
socioemocional.
A cuarta e última sesión, desenrólase ao final da
xornada, dedícase a contidos relacionados con
diferentes  ferramentas dixitais,  actividades que
propicien situacións STEAM e actividades PELO.

XXEmocións en movemento X3 80

Esta unidade levarase a cabo durante todo o curso,en
dúas sesións semanais(unha de psico e outra de
ioga.). O Ioga o faremos nunha aula ambientada para
a relaxación e traballaráse co corpo e coidados deste ,
emocións,  respiración, estiramentos, iniciación a
meditación, asanas, tatrak, xogos co corpo ,tapping,
contos e cancións, tensión-relax, kundalini,
manualidades como mandalas, botes da calma, paus
da choiva.
Para a  psicomotricidade utilizarase a aula e  a zona
do patio. Contamos co material  adecuado como
pelotas, cordas, cama elástica, colchonetas,¿etc
Traballaremos o equilibrio, rotación, sentidos,
lateralidade,habidades sociais, capacidade de
atención, xogo libre e dirixido, baile, canalización da
enerxía, autoestima,coñecemento das
limitacións/fortalezas de cada un/unha, esquema
corporal, ¿comezando sempre quentando as partes do
corpo, carreira polo patio,  xogos/circuitos,..logo
estiramentos do corpo e por último relaxación.

XLiberarte X4 30

Esta unidade, desenrolarase ao longo dos tres
trimestres, de forma interrelacionada cos proxectos de
traballo, cuxo obxectivo, será gozar e interesarse por
distintos artistas, e distintas obras colectivas,
culturais, plásticas e visuais, achegándose a diferentes
formatos e soportes, así como a  técnicas e
procedementos a través da exploración de diversos
materiais. Levaranse a cabo actividades onde se
poñan en funcionamento os sentidos: ver, cheirar,
tocar e escoitar. Ao poñer en marcha catro dos cinco
sentidos, os nenos e as nenas procesan a información
recibida e como consecuencia diso, atrévense a
expresar abertamente as súas emocións e sensacións,
favorecendo así o seu desenvolvemento emocional, da
percepción o da interacción social.

XEcohorto X5 30

Esta unidade ten a finalidade de achegar aos nenos e
nenas, de maneira respectuosa, ao mundo natural
para espertar a conciencia da necesidade do seu uso
sostible.
Todo isto, farémolo a través do coidado do noso horto,
e  tamén, a través de distintas  practicas diarias.
 O coidado do horto implica:
- conciencia, valoración e respecto  dunha práctica
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3º
trim.

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD Descrición

XEcohorto X5 30

ecolóxica propia do entorno, que constitúe un recurso
importante para a sustentabilidade, alimentación,
prácticas saudables, protección do medio natural, etc.
- o contacto vivencial cos elementos naturais do
mesmo e relacionados con este (seres vivos,
elementos naturais: auga, terra, aire).
- a necesidade de utilizar ferramentas para preparar a
terra, facer as plantacións, etc.
Entre as demais prácticas que levaremos a cabo
atópanse:
-tratamento de residuos da aula e das merendas,
baixo as premisas de: reducir, reutilizar, reciclar.
-composteiro.
-Aforro de papel, auga, enerxía.

XXProxectos de investigacións X6 360

Esta unidade, desenrolarase ao longo de todo o curso,
concretada en tres proxectos de traballo, un por
trimestre.  Partiremos dun enfoque globalizador
aberto, para provocar aprendizaxes significativas,
partindo dos intereses dos nenos/as e das súas
experiencias e coñecementos previos. Neste curso en
cada proxecto, contemplase distintas fases para
levalos a cabo, estas son:
1. Fase de motivación.  Que nos interesa?
2. Ideas previas. Que sabemos xa sobre?
3. Definición do proxecto (tema e título,
obxectivos de estudio¿) Que queremos saber ou facer
sobre?
4. Fontes de documentación e previsión de
recursos. Que información precisamos, como nos
organizamos para buscala, onde a buscamos?
5. Plano de acción (aspectos organizativos,
realización de actividades). Como nos organizamos
6. Conclusión, sínteses, novos proxectos
avaliamos o proceso e os resultados.
A través de cada proxecto, pretendemos acadar de
forma globalizada, os distintos obxectivos curriculares
que nos plantexamos.

XXMúsica X7 40

A través desta UD anual encadrada no bloque 6 da
Área de Comunicación e Representación da Realidade
preténdese iniciar as bases do grupo-clase así como
incidir na dinámica e rutina de traballo, a
responsabilidade e coidado do material, etc. Ao
mesmo tempo, traballarase a recepción activa e a
vivencia na iniciación dos elementos básicos da
música e da danza.
O fío condutor desta UD será as 4 estacións do ano,
comezando polo outono e rematando polo verán. A
través das diversas estacións iranse traballando
contidos de: discriminación auditiva; exploración
sonora e expresiva da voz, do corpo, dos obxectos e
dos instrumentos; nanas, cantigas e contos musicais;
reprodución de cancións e outras manifestacións
culturais...
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3º
trim.

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD Descrición

XXMúsica X7 40

Ademais das 4 estacións como fío condutor, moitas
das actividades levadas a cabo basearanse nas
conmemoracións que establece a orde de calendario
escolar, centrándose nas seguintes: Magosto, Samaín,
Nadal, Entroido, Día Internacional da Muller e As
Letras Galegas.

XXPELO X8 40

Esta unidade levarase a cabo durante una sesión
semanal o longo do curso escolar.
A través dela, dunha forma globalizada activa, lúdica,
e tendo en conta os intereses do noso alumnado,
pretendemos traballar  a estimulación da linguaxe oral
de todo o grupo, empregando distintos recursos,
medios, soportes, dinámicas, etc.
Entre as actividades propostas  destacamos: xogos de
construción para a aprendizaxe de conceptos (cores,
formas xeométricas, cantidades...), libros con imaxes
para imaxinar historias, cancións con movementos
(Tamara Chubarovsky e as suas rimas con
movemento), ¿vexo vexo¿, diferentes ¿memorys¿,
xogos de roles, ¿quen son?¿, xogos de seguir
instrucións, dados ou pedras para contar historias, de
sopro etc.

XXAtrévete a experimentar X9 40

Esta unidade está pensada para levar a cabo durante
todo o curso de forma globalizada e transversal.
Procurarase que as experiencias de aprendizaxe sexan
significativas, e emocionalmente positivas, sendo a
experimentación e o xogo  eixos motores das
propostas.
A experimentación formará parte da actividade diaria
do alumnado e, en momentos concretos, levaranse a
cabo experimentos máis específicos. Ademais
propiciaranse situacións STEAM  favorecendo así o
traballo en equipo, a toma de decisións conxuntas
ante investigacións, a creatividade á hora de resolver
problemas, o pensamento crítico, a autoestima e a
capacidade de comunicación. Como xoguetes
educativos baseados no método STEM utilizaremos a
Bee Bot, o Rato. A través deles traballaranse as bases
da programación, a lateralidade,  a ubicación espacial,
vocabulario, etc.

XXLingua inglesa X10 40
Nesta unidade didática o alumnado fará un
achegamento ao coñecemento e uso da lingua
inglesa, de modo lúdico e vivencial (a través de
diferentes xogos, cancións, dinámicas grupais...)"
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3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Comezamos a escola. Plan de adaptación

Duración

20

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa nas actividades  de xogo libre e dirixido

CA4.1 - Identificar o núcleo familiar e a escola como
os primeiros grupos sociais de pertenza valorando
positivamente as relacións afectivas que se
establecen e a súa importancia no desenvolvemento
persoal.

Adáptase á escola e ás rutinas establecidas para o
grupo-

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- A familia e os distintos modelos familiares. A súa estrutura e os seus membros.

- A escola.

2

Título da UDUD

As Nosas Rutinas

Duración

160

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Establecer distintas relacións entre os
obxectos a partir das súas calidades ou atributos
mostrando curiosidade e interese.

Explora os atributos de diferentes obxectos a
través da manipulación

CA1.1 - Participar de maneira activa e axustada,
espontánea e respectuosa coas diferenzas
individuais en situacións comunicativas de diverso
tipo.

Participa en situaciones comunicativas de diverso
tipo.

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Controla o seu corpo en diferentes situacións
motrices.

CA1.2 - Empregar os cuantificadores básicos máis
significativos no contexto do xogo e na interacción
coas demais persoas.

Recoñece algún cuantificador básico.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Realiza a representación do seu corpo de forma
sinxela

CA1.3 - Identificar e asociar as cantidades cos seus
números e grafías nas actividades cotiás
empregando o cálculo como fonte de información.

Iniciase nas habilidades de cálculo e
recoñecemento dos números.

CA1.4 - Recoñecer na súa contorna cotiá elementos
xeométricos básicos.

Recoñece algunha forma xeométrica básica.

CA1.4 -  Construír unha imaxe positiva propia e
aceptar a súa identidade manifestando confianza
nas súas posibilidades e recoñecendo as súas
limitacións

Recoñece as súas posibilidades e limitacións

CA1.5 - Situarse adecuadamente nos espazos
habituais, tanto en repouso coma en movemento,
aplicando os seus coñecementos acerca das nocións
espaciais básicas e xogando co propio corpo e con
obxectos.

Sitúa o propio corpo segundo o espazo e os
obxectos presentes.

CA1.6 -  Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez máis axustadas

Axusta os seus movementos ao xogo dirixido e
espontáneo

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Recoñece algunhas semellanzas e diferencias nas
persoas

CA1.7 - Identificar as situacións cotiás nas que é
preciso medir e cuantificar utilizando o corpo ou
outros materiais e ferramentas para efectuar as
medidas.

Participa en actividades manipulativas de calquer
tipo.

CA1.8 - Recoñecer e utilizar as nocións temporais
básicas ordenando temporalmente feitos referidos á
súa propia vida e accións cotiás.

Identifica nocións temporais básicas.

CA2.1 - Participar en situacións de uso de diferentes
linguas mostrando interese, curiosidade e respecto
pola diversidade de perfís lingüísticos.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo
(asembleas, dinámicas de grupo...) en diferentes
linguas.

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa en xogos

CA2.5 - Relacionarse coas demais persoas a través
da fala empregando as expresións de convencións
sociais básicas que regulan as relacións
interpersoais.

Manifesta interese por comunicarse con persoas
adultas e coas/cos iguais.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda aos adultos

CA2.8 - Iniciarse en actividades relacionadas coa
metodoloxía STEAM como modelo de aprendizaxe
activo.

Participa en actividades STEAM.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

Manexa diferentes útiles.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Recoñece hábitos saudables.

CA3.3 - Facer un uso funcional da linguaxe oral
aumentando o seu repertorio lingüístico e
construíndo progresivamente un discurso máis
eficaz, organizado e coherente en contextos formais
e informais.

Participa activamente nas conversas da aula e
emprega adecuadamente o vocabulario que posúe.

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Adáptase aos tempos das actividades cotiás

CA4.2 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Adáptase aos tempos das actividades cotiás

CA4.3 - Desenvolver as habilidades grafomotrices do
alumnado progresando no control e precisión.

Exerce a presión axeitada no trazo.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Participa nos xogos cunha postura colaborativa e
non dominante nin submisa.

CA4.5 - Coñecer e participar en festas, costumes e
tradicións, propias e alleas, presentes na contorna
gozando e valorándoas como sinais de identidade.

Participa nalgunha festa ou tradición, propia ou
allea.

CA4.6 - Identificar elementos propios do patrimonio
cultural de Galicia e algúns dos seus personaxes
máis relevantes.

Recoñece algún elemento ou personaxe do
patrimonio cultural galego

CA5.2 - Recorrer á biblioteca como fonte de
información e gozo e banco de recursos,
respectando as súas normas de uso.

Fai uso da biblioteca como fonte de informacion e
como fonte de pracer.

CA5.3 - Gozar compartindo a escoita e a lectura de
textos literarios.

Participa con atención en ,momentos de lectura
grupal.

CA6.4 - Expresar emocións, ideas e pensamentos a
través de manifestacións artísticas e culturais,
gozando do proceso creativo.

Participa en actividades  de dramatización , xogo
simbólico, expresión corporal, etc.

CA8.2 - Axustar harmonicamente o seu movemento
ao dos demais e ao espazo como forma de expresión
corporal libre, manifestando interese e iniciativa.

Actúa con iniciativa e autonomía en actividades da
vida cotiá.

CA9.4 - Coñecer e aplicar as normas básicas de uso
das ferramentas tecnolóxicas: tempos de utilización,
contextos e momentos de uso, tipo de aplicacións,
contidos axeitados.

Fai usodas ferramentas tecnolóxicas para a procura
de información

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Repertorio comunicativo e elementos da comunicación non verbal.

- Obxectos e materiais. Interese, curiosidade e actitude de respecto durante a súa exploración.

- Comunicación interpersoal: empatía e asertividade.

- Identificación das calidades ou atributos dos obxectos. Relacións de orde, correspondencia, clasificación e
comparación.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: características individuais e percepción dos cambios físicos. Autoimaxe
positiva e axustada ante os demais.

- Identificación e respecto das diferenzas, así como a aceptación da súa imaxe corporal e da propia identidade.

- Diferenciación de formas planas e tridimensionais: corpos xeométricos.

- Descubrimento dos cambios que se producen nas persoas co paso do tempo, respectando as diferenzas.

- Emprego de cuantificadores básicos contextualizados.

- Uso funcional dos números na vida cotiá. Cantidade, número e grafía. Situacións nas que se fai necesario medir.

- Desenvolvemento da identidade sexual e aceptación do corpo sexuado.

- Construción de nocións espaciais básicas en relación co propio corpo, cos obxectos e coas accións, tanto en
repouso coma en movemento.

- Participación no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorización paulatina das normas de
xogo. Dominio activo do ton e a postura en función das características dos obxectos, accións e situacións.

- Adquisición do concepto de tempo nas actividades cotiás e a súa organización: antes-despois, día-noite, estacións,
ciclos, calendario...

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Ampliación do repertorio lingüístico individual.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Achegamento á realidade lingüística da contorna. Fórmulas ou expresións que responden ás súas necesidades ou
intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Habilidades do pensamento computacional.

- Fórmulas e expresións de convencións sociais básicas que regulan as relacións interpersoais.

- Recoñecemento das necesidades básicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentación, descanso, actividade.

- Utilización da linguaxe oral en situacións cotiás e as súas funcións: conversacións, xogos de interacción social e
expresión de vivencias.

- Escoita e comprensión de lecturas en voz alta nas dúas linguas cooficiais, como fonte de pracer e aprendizaxe
compartida.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.
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Contidos

- Identificación de situacións perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevención de accidentes e
enfermidades.

- Rutinas: planificación secuenciada das accións para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- A familia e os distintos modelos familiares. A súa estrutura e os seus membros.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- A escola.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

- Creación de textos escritos en diferentes soportes. Outros códigos de representación gráfica: imaxes, símbolos,
números¿

- Actitudes de respecto cara ás manifestacións culturais da súa contorna próxima.

- A amizade como valor, así como elemento protector, de prevención da violencia e de desenvolvemento da cultura
da paz.

- Dominio progresivo do trazo a través da grafomotricidade como medio de expresión e comunicación.

- Identificación e representación de palabras e frases escritas moi significativas e usuais.

- Patrimonio e persoas relevantes da cultura galega.

- Xogo simbólico. Observación, imitación e representación de persoas, personaxes e situacións. Estereotipos e
prexuízos.

- Celebracións, costumes e tradicións. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na súa contorna.

- Os contos tradicionais como elemento transmisor de cultura e xerador de debates con relación a estereotipos de
xénero.

- Memorización e recitado de textos literarios.

- A biblioteca de centro e de aula como recurso de aproximación á literatura.

- Escoita atenta de narracións e instrucións lidas por outras persoas.

- Exploración das posibilidades sonoras, expresivas e creativas da voz e do corpo.

- Exploración das posibilidades expresivas e comunicativas do propio corpo (cara, postura, ton, xestos¿) en
actividades individuais e grupais libres de prexuízos e estereotipos sexistas.

- Aproximación aos xogos de expresión corporal e dramática.

- Aproximación ao uso de aplicacións e ferramentas dixitais con distintos fins: creación, comunicación, aprendizaxe e
gozo.

- Uso saudable e responsable das tecnoloxías dixitais.

3

Título da UDUD

Emocións en movemento

Duración

80
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Ten una boa coordinación de movemento

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Sinala as partes principais do seu corpo.

CA1.5 -  Coordinar e controlar ou seu corpo, as súas
posibilidades motrices e adaptalo ás características
dos obxectos, á acción e á vida cotiá, mostrando un
variado repertorio motriz

Adapta as súas posibilidades motrices ás
actividades da vida cotiá. e ao emprego de
diferentes obxectos.

CA2.5 - Adquirir un nivel mínimo de tolerancia á
frustración e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situacións.

Acepta as súas dificultades e procura mellorar a
súa actuación nos seus xogos e movemento

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Distingue os diferentes momentos e situacións
dentro da aula e adatase a eles e é capaz de
relaxarse e descansar cando hai un ambiente
propicio.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Participa nos xogos cunha postura colaborativa e
non dominante nin submisa

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Adquisición das nocións básicas de orientación e coordinación de movementos ¿control progresivo da coordinación,
ton, equilibrio e desprazamentos¿ co fin de adquirir autonomía na realización das tarefas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- Actividade física estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

4

Título da UDUD

Liberarte

Duración

30

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.3 - Expresar emocións, ideas e pensamentos a
través de manifestacións artísticas e culturais,
gozando do proceso creativo.

Expresa emocións e ideas a través das súas
produccións pásticas

CA2.4 - Expor hipóteses acerca do comportamento
de certos elementos ou materiais verificándoos a
través da manipulación e da actuación sobre eles.

Participa activamente en actividades de
observación. formulación de preguntas e
experimentación.

CA7.2 - Elaborar creacións plásticas explorando e
utilizando diferentes materiais e técnicas e
participando activamente no traballo en grupo.

Amosa imaxinación e iniciativa nas súas
produccións plásticas e  desfruta experimentando
con materiais plásticos.

CA7.3 - Expresar emocións, ideas e pensamentos a
través de manifestacións plásticas, artísticas e
culturais, gozando do proceso creativo.

Expresa emocións e ideas a través das súas
produccións pásticas

CA7.5 - Valorar as producións dos demais de forma
crítica, respectuosa e empática.

valora e respecta as produccións plasticas dos
compañeiros

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Repertorio comunicativo e elementos da comunicación non verbal.

- Estratexias para propoñer solucións: creatividade, diálogo, imaxinación e descubrimento.

- Aproximación aos elementos básicos da expresión plástica, técnicas e procedementos.

- Respecto cara ás producións alleas.

- Achegamento a diferentes formatos e soportes de expresión plásticos e visuais.

5

Título da UDUD

Ecohorto

Duración

30

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA3.1 - Mostrar unha actitude de respecto e coidado
e protección cara ao medio natural e os animais
identificando o impacto dalgunhas accións humanas
sobre el.

Recoñece situacións perxudiciais para o medio
natural.

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Goza ao realizar actividades en contacto coa
natureza.

CA3.6 - Valorar a necesidade de coidar e de
respectar os seres vivos.

Respecta e valora os seres vivos do seu entorno e
contribue ao seu coidado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Relacións causa-efecto dos fenómenos naturais e da acción humana sobre o medio: incendios, inundacións,
extincións, prácticas non sostibles.

- Hábitos e prácticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentación, coa hixiene, coa
actividade física, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

- Os seres vivos e as súas características.

- A relación dos seres humanos cos animais. Empatía, coidado e protección dos animais. Respecto dos seus dereitos.

6

Título da UDUD

Proxectos de investigacións

Duración

360

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Participar de maneira activa e axustada,
espontánea e respectuosa coas diferenzas
individuais en situacións comunicativas de diverso
tipo.

Participa en situaciones comunicativas de diverso
tipo.

CA1.1 - Establecer distintas relacións entre os
obxectos a partir das súas calidades ou atributos
mostrando curiosidade e interese.

Explora os atributos de diferentes obxectos a
través da manipulación

CA1.2 - Empregar os cuantificadores básicos máis
significativos no contexto do xogo e na interacción
coas demais persoas.

Recoñece algún cuantificador básico

CA1.3 - Identificar e asociar as cantidades cos seus
números e grafías nas actividades cotiás
empregando o cálculo como fonte de información.

Iniciase nas habilidades de cálculo e
recoñecemento dos números

CA1.4 - Recoñecer na súa contorna cotiá elementos
xeométricos básicos.

Recoñece algunha forma xeométrica básica.

CA1.5 - Situarse adecuadamente nos espazos
habituais, tanto en repouso coma en movemento,
aplicando os seus coñecementos acerca das nocións
espaciais básicas e xogando co propio corpo e con
obxectos.

Sitúa o propio corpo segundo o espazo e os
obxectos presentes.

CA1.7 - Identificar as situacións cotiás nas que é
preciso medir e cuantificar utilizando o corpo ou
outros materiais e ferramentas para efectuar as
medidas.

Participa en actividades manipulativas de calquer
tipo.

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Manexa diferentes útiles.

CA1.8 - Recoñecer e utilizar as nocións temporais
básicas ordenando temporalmente feitos referidos á
súa propia vida e accións cotiás.

Identifica nocións temporais básicas.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA2.1 - Participar en situacións de uso de diferentes
linguas mostrando interese, curiosidade e respecto
pola diversidade de perfís lingüísticos.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo
(asembleas, dinámicas de grupo...) en diferentes
linguas.

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Fai aportacións con axuda sobre as súas emocións,
sentimientos e vivencias.

CA2.4 - Expor hipóteses acerca do comportamento
de certos elementos ou materiais verificándoos a
través da manipulación e da actuación sobre eles.

Participa activamente en actividades de
observación. formulación de preguntas e
experimentación.

CA2.5 - Relacionarse coas demais persoas a través
da fala empregando as expresións de convencións
sociais básicas que regulan as relacións
interpersoais.

Manifesta interese por comunicarse con persoas
adultas e coas/cos iguais.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda aos adultos

CA2.7 - Participar en proxectos empregando
dinámicas e estruturas cooperativas, compartindo e
valorando opinións propias e alleas e expresando
conclusións persoais a partir delas.

Participa en propostas cooperativas e valora as
aportacións alleas

CA3.1 - Mostrar unha actitude de respecto e coidado
e protección cara ao medio natural e os animais
identificando o impacto dalgunhas accións humanas
sobre el.

Recoñece situacións perxudiciais para o medio
natural.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

Manexa diferentes útiles.

CA3.2 - Establecer relacións causa-efecto entre o
medio natural e social a partir do coñecemento e da
observación dalgúns fenómenos naturais e dos
elementos patrimoniais presentes no medio físico.

Identifica algún fenómeno natural e os seus efectos

CA3.3 - Facer un uso funcional da linguaxe oral
aumentando o seu repertorio lingüístico e
construíndo progresivamente un discurso máis
eficaz, organizado e coherente en contextos formais
e informais.

Participa activamente nas conversas da aula e
emprega adecuadamente o vocabulario que posúe.

CA3.6 - Valorar a necesidade de coidar e de
respectar os seres vivos.

Respecta e valora os seres vivos do seu entorno e
contribue ao seu coidado.

CA4.3 - Desenvolver as habilidades grafomotrices do
alumnado progresando no control e precisión.

Exerce a presión axeitada no trazo.

CA4.5 - Coñecer e participar en festas, costumes e
tradicións, propias e alleas, presentes na contorna
gozando e valorándoas como sinais de identidade.

Participa nalgunha festa ou tradición propia ou
allea.

CA4.6 - Identificar elementos propios do patrimonio
cultural de Galicia e algúns dos seus personaxes
máis relevantes.

Recoñece algún elemento ou personaxe do
patrimonio cultural galego.

CA5.2 - Recorrer á biblioteca como fonte de
información e gozo e banco de recursos,
respectando as súas normas de uso.

Fai uso da biblioteca como fonte de informacion e
como fonte de pracer.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA5.3 - Gozar compartindo a escoita e a lectura de
textos literarios.

Participa con atención en ,momentos de lectura
grupal.

CA7.2 - Elaborar creacións plásticas explorando e
utilizando diferentes materiais e técnicas e
participando activamente no traballo en grupo.

Amosa imaxinación e iniciativa nas súas
produccións plásticas e  desfruta experimentando
con materiais plásticos.

CA7.3 - Expresar emocións, ideas e pensamentos a
través de manifestacións plásticas, artísticas e
culturais, gozando do proceso creativo.

Expresa emocións e ideas a través das súas
produccións pásticas

CA8.2 - Axustar harmonicamente o seu movemento
ao dos demais e ao espazo como forma de expresión
corporal libre, manifestando interese e iniciativa.

Actúa con iniciativa e autonomía en actividades da
vida cotiá.

CA9.4 - Coñecer e aplicar as normas básicas de uso
das ferramentas tecnolóxicas: tempos de utilización,
contextos e momentos de uso, tipo de aplicacións,
contidos axeitados.

Fai usodas ferramentas tecnolóxicas para a procura
de información

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Repertorio comunicativo e elementos da comunicación non verbal.

- Obxectos e materiais. Interese, curiosidade e actitude de respecto durante a súa exploración.

- Comunicación interpersoal: empatía e asertividade.

- Identificación das calidades ou atributos dos obxectos. Relacións de orde, correspondencia, clasificación e
comparación.

- Diferenciación de formas planas e tridimensionais: corpos xeométricos.

- Emprego de cuantificadores básicos contextualizados.

- Uso funcional dos números na vida cotiá. Cantidade, número e grafía. Situacións nas que se fai necesario medir.

- Construción de nocións espaciais básicas en relación co propio corpo, cos obxectos e coas accións, tanto en
repouso coma en movemento.

- Adquisición do concepto de tempo nas actividades cotiás e a súa organización: antes-despois, día-noite, estacións,
ciclos, calendario...

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Ampliación do repertorio lingüístico individual.

- Pautas para a indagación na contorna: interese, respecto, curiosidade, asombro, cuestionamento e desexos de
coñecemento.

- Achegamento á realidade lingüística da contorna. Fórmulas ou expresións que responden ás súas necesidades ou
intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para propoñer solucións: creatividade, diálogo, imaxinación e descubrimento.

- Relacións causa-efecto na manipulación de obxectos.
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Contidos

- Experimentación de accións cos elementos naturais: auga, terra, aire. Características e comportamento (peso,
capacidade, volume, mesturas ou transvasamentos).

- Relacións causa-efecto dos fenómenos naturais e da acción humana sobre o medio: incendios, inundacións,
extincións, prácticas non sostibles.

- Escoita e comprensión de lecturas en voz alta nas dúas linguas cooficiais, como fonte de pracer e aprendizaxe
compartida.

- Os seres vivos e as súas características.

- Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalacións para previr accidentes e evitar
situacións de risco.

- A relación dos seres humanos cos animais. Empatía, coidado e protección dos animais. Respecto dos seus dereitos.

- Creación de textos escritos en diferentes soportes. Outros códigos de representación gráfica: imaxes, símbolos,
números¿

- Actitudes de respecto cara ás manifestacións culturais da súa contorna próxima.

- Dominio progresivo do trazo a través da grafomotricidade como medio de expresión e comunicación.

- Identificación e representación de palabras e frases escritas moi significativas e usuais.

- Patrimonio e persoas relevantes da cultura galega.

- Os contos tradicionais como elemento transmisor de cultura e xerador de debates con relación a estereotipos de
xénero.

- Memorización e recitado de textos literarios.

- A biblioteca de centro e de aula como recurso de aproximación á literatura.

- Escoita atenta de narracións e instrucións lidas por outras persoas.

- Aproximación aos elementos básicos da expresión plástica, técnicas e procedementos.

- Respecto cara ás producións alleas.

- Achegamento a diferentes formatos e soportes de expresión plásticos e visuais.

- Exploración das posibilidades expresivas e comunicativas do propio corpo (cara, postura, ton, xestos¿) en
actividades individuais e grupais libres de prexuízos e estereotipos sexistas.

- Aproximación aos xogos de expresión corporal e dramática.

- Aproximación ao uso de aplicacións e ferramentas dixitais con distintos fins: creación, comunicación, aprendizaxe e
gozo.

- Uso saudable e responsable das tecnoloxías dixitais.

7

Título da UDUD

Música

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA6.1 - Percibir, identificar e discriminar sons. Identifica os sons cotiás

CA6.2 - Interpretar propostas dramáticas e musicais
utilizando e explorando diferentes instrumentos,
recursos ou técnicas.

Participa na interpretación de cancións e xogos
musicais

CA8.1 - Explorar as posibilidades expresivas do corpo
a través da dramatización e da danza.

Participa nas actividades de danza y
dramatización-

CA8.3 - Valorar as producións dos demais de forma
crítica, respectuosa e empática.

Respecta as produccións dos compañeríos e
compañeiras

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Discriminación de sons e identificación da fonte sonora.

- Exploración das posibilidades sonoras, expresivas e creativas da voz e do corpo.

- Achegamento a propostas musicais en distintos formatos: escoitar, cantar, bailar e tocar.

- Uso do baile e da danza como medios de expresión.

- Respecto cara ás producións alleas.

- Vivencia do xesto e do movemento como recursos corporais para a expresión, a comunicación e o intercambio
afectivo.

8

Título da UDUD

PELO

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Participar de maneira activa e axustada,
espontánea e respectuosa coas diferenzas
individuais en situacións comunicativas de diverso
tipo.

Participa en situaciones comunicativas de diverso
tipo.

CA2.1 - Participar en situacións de uso de diferentes
linguas mostrando interese, curiosidade e respecto
pola diversidade de perfís lingüísticos.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo
(asembleas, dinámicas de grupo...) en diferentes
linguas.

CA3.3 - Facer un uso funcional da linguaxe oral
aumentando o seu repertorio lingüístico e
construíndo progresivamente un discurso máis
eficaz, organizado e coherente en contextos formais
e informais.

Participa activamente nas conversas da aula e
emprega adecuadamente o vocabulario que posúe.

CA5.3 - Gozar compartindo a escoita e a lectura de
textos literarios.

Participa con atención en ,momentos de lectura
grupal.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA6.1 - Percibir, identificar e discriminar sons. Identifica os sons cotiás

CA8.2 - Axustar harmonicamente o seu movemento
ao dos demais e ao espazo como forma de expresión
corporal libre, manifestando interese e iniciativa.

Actúa con iniciativa e autonomía en actividades da
vida cotiá.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Repertorio comunicativo e elementos da comunicación non verbal.

- Comunicación interpersoal: empatía e asertividade.

- Ampliación do repertorio lingüístico individual.

- Achegamento á realidade lingüística da contorna. Fórmulas ou expresións que responden ás súas necesidades ou
intereses.

- Escoita e comprensión de lecturas en voz alta nas dúas linguas cooficiais, como fonte de pracer e aprendizaxe
compartida.

- Escoita atenta de narracións e instrucións lidas por outras persoas.

- Discriminación de sons e identificación da fonte sonora.

- Exploración das posibilidades sonoras, expresivas e creativas da voz e do corpo.

- Exploración das posibilidades expresivas e comunicativas do propio corpo (cara, postura, ton, xestos¿) en
actividades individuais e grupais libres de prexuízos e estereotipos sexistas.

- Aproximación aos xogos de expresión corporal e dramática.

9

Título da UDUD

Atrévete a experimentar

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Establecer distintas relacións entre os
obxectos a partir das súas calidades ou atributos
mostrando curiosidade e interese.

Explora os atributos de diferentes obxectos a
través da manipulación

CA1.2 - Empregar os cuantificadores básicos máis
significativos no contexto do xogo e na interacción
coas demais persoas.

Recoñece algún cuantificador básico

CA1.3 -  Recoñecer as percepcións sensoriais
propioceptivas e extereoceptivas captadas a través
dos sentidos verbalizando as sensacións que
producen

Explica algunhas sensacións que lle producen os
seus sentidos.

CA1.4 - Recoñecer na súa contorna cotiá elementos
xeométricos básicos.

Recoñece algunha forma xeométrica básica.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA1.7 - Identificar as situacións cotiás nas que é
preciso medir e cuantificar utilizando o corpo ou
outros materiais e ferramentas para efectuar as
medidas.

Participa en actividades manipulativas de calquer
tipo

CA1.8 - Recoñecer e utilizar as nocións temporais
básicas ordenando temporalmente feitos referidos á
súa propia vida e accións cotiás.

Identifica nocións temporais básicas

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Manexa diferentes útiles.

CA2.4 - Expor hipóteses acerca do comportamento
de certos elementos ou materiais verificándoos a
través da manipulación e da actuación sobre eles.

Participa activamente en actividades de
observación. formulación de preguntas e
experimentación.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda aos adultos

CA2.8 - Iniciarse en actividades relacionadas coa
metodoloxía STEAM como modelo de aprendizaxe
activo.

Participa en actividades STEAM.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

Manexa diferentes útiles.

CA3.2 - Establecer relacións causa-efecto entre o
medio natural e social a partir do coñecemento e da
observación dalgúns fenómenos naturais e dos
elementos patrimoniais presentes no medio físico.

Identifica algún fenómeno natural e os seus
efectos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Obxectos e materiais. Interese, curiosidade e actitude de respecto durante a súa exploración.

- Identificación das calidades ou atributos dos obxectos. Relacións de orde, correspondencia, clasificación e
comparación.

- Emprego de cuantificadores básicos contextualizados.

- Uso funcional dos números na vida cotiá. Cantidade, número e grafía. Situacións nas que se fai necesario medir.

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Pautas para a indagación na contorna: interese, respecto, curiosidade, asombro, cuestionamento e desexos de
coñecemento.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para propoñer solucións: creatividade, diálogo, imaxinación e descubrimento.

- Relacións causa-efecto na manipulación de obxectos.
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Contidos

- Experimentación de accións cos elementos naturais: auga, terra, aire. Características e comportamento (peso,
capacidade, volume, mesturas ou transvasamentos).

- Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalacións para previr accidentes e evitar
situacións de risco.

10

Título da UDUD

Lingua inglesa

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA2.1 - Participar en situacións de uso de diferentes
linguas mostrando interese, curiosidade e respecto
pola diversidade de perfís lingüísticos.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo
(asembleas, dinámicas de grupo...) en diferentes
linguas.

CA2.7 - Participar en interaccións comunicativas en
lingua estranxeira relacionadas con rutinas e
situacións cotiás.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo en lingua
estranxeira

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Aproximación á lingua estranxeira. Elementos para unha comunicación funcional básica.
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1

Título da UDUD

Comezamos a escola. Plan de adaptación

Duración

20

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa nas actividades  de xogo libre e dirixido

CA4.1 - Identificar o núcleo familiar e a escola como
os primeiros grupos sociais de pertenza valorando
positivamente as relacións afectivas que se
establecen e a súa importancia no desenvolvemento
persoal.

Adáptase á escola e ás rutinas establecidas para o
grupo-

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- A familia e os distintos modelos familiares. A súa estrutura e os seus membros.

- A escola.

2

Título da UDUD

As Nosas Rutinas

Duración

160

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Establecer distintas relacións entre os
obxectos a partir das súas calidades ou atributos
mostrando curiosidade e interese.

Explora os atributos de diferentes obxectos a
través da manipulación

CA1.1 - Participar de maneira activa e axustada,
espontánea e respectuosa coas diferenzas
individuais en situacións comunicativas de diverso
tipo.

Participa en situaciones comunicativas de diverso
tipo.

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Controla o seu corpo en diferentes situacións
motrices.

CA1.2 - Empregar os cuantificadores básicos máis
significativos no contexto do xogo e na interacción
coas demais persoas.

Recoñece algún cuantificador básico.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Realiza a representación do seu corpo de forma
sinxela

CA1.3 - Identificar e asociar as cantidades cos seus
números e grafías nas actividades cotiás
empregando o cálculo como fonte de información.

Iniciase nas habilidades de cálculo e
recoñecemento dos números.

CA1.4 - Recoñecer na súa contorna cotiá elementos
xeométricos básicos.

Recoñece algunha forma xeométrica básica.

CA1.4 -  Construír unha imaxe positiva propia e
aceptar a súa identidade manifestando confianza
nas súas posibilidades e recoñecendo as súas
limitacións

Recoñece as súas posibilidades e limitacións

CA1.5 - Situarse adecuadamente nos espazos
habituais, tanto en repouso coma en movemento,
aplicando os seus coñecementos acerca das nocións
espaciais básicas e xogando co propio corpo e con
obxectos.

Sitúa o propio corpo segundo o espazo e os
obxectos presentes.

CA1.6 -  Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez máis axustadas

Axusta os seus movementos ao xogo dirixido e
espontáneo

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Recoñece algunhas semellanzas e diferencias nas
persoas

CA1.7 - Identificar as situacións cotiás nas que é
preciso medir e cuantificar utilizando o corpo ou
outros materiais e ferramentas para efectuar as
medidas.

Participa en actividades manipulativas de calquer
tipo.

CA1.8 - Recoñecer e utilizar as nocións temporais
básicas ordenando temporalmente feitos referidos á
súa propia vida e accións cotiás.

Identifica nocións temporais básicas.

CA2.1 - Participar en situacións de uso de diferentes
linguas mostrando interese, curiosidade e respecto
pola diversidade de perfís lingüísticos.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo
(asembleas, dinámicas de grupo...) en diferentes
linguas.

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa en xogos

CA2.5 - Relacionarse coas demais persoas a través
da fala empregando as expresións de convencións
sociais básicas que regulan as relacións
interpersoais.

Manifesta interese por comunicarse con persoas
adultas e coas/cos iguais.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda aos adultos

CA2.8 - Iniciarse en actividades relacionadas coa
metodoloxía STEAM como modelo de aprendizaxe
activo.

Participa en actividades STEAM.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

Manexa diferentes útiles.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Recoñece hábitos saudables.

CA3.3 - Facer un uso funcional da linguaxe oral
aumentando o seu repertorio lingüístico e
construíndo progresivamente un discurso máis
eficaz, organizado e coherente en contextos formais
e informais.

Participa activamente nas conversas da aula e
emprega adecuadamente o vocabulario que posúe.

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Adáptase aos tempos das actividades cotiás

CA4.2 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Adáptase aos tempos das actividades cotiás

CA4.3 - Desenvolver as habilidades grafomotrices do
alumnado progresando no control e precisión.

Exerce a presión axeitada no trazo.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Participa nos xogos cunha postura colaborativa e
non dominante nin submisa.

CA4.5 - Coñecer e participar en festas, costumes e
tradicións, propias e alleas, presentes na contorna
gozando e valorándoas como sinais de identidade.

Participa nalgunha festa ou tradición, propia ou
allea.

CA4.6 - Identificar elementos propios do patrimonio
cultural de Galicia e algúns dos seus personaxes
máis relevantes.

Recoñece algún elemento ou personaxe do
patrimonio cultural galego

CA5.2 - Recorrer á biblioteca como fonte de
información e gozo e banco de recursos,
respectando as súas normas de uso.

Fai uso da biblioteca como fonte de informacion e
como fonte de pracer.

CA5.3 - Gozar compartindo a escoita e a lectura de
textos literarios.

Participa con atención en ,momentos de lectura
grupal.

CA6.4 - Expresar emocións, ideas e pensamentos a
través de manifestacións artísticas e culturais,
gozando do proceso creativo.

Participa en actividades  de dramatización , xogo
simbólico, expresión corporal, etc.

CA8.2 - Axustar harmonicamente o seu movemento
ao dos demais e ao espazo como forma de expresión
corporal libre, manifestando interese e iniciativa.

Actúa con iniciativa e autonomía en actividades da
vida cotiá.

CA9.4 - Coñecer e aplicar as normas básicas de uso
das ferramentas tecnolóxicas: tempos de utilización,
contextos e momentos de uso, tipo de aplicacións,
contidos axeitados.

Fai usodas ferramentas tecnolóxicas para a procura
de información

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Repertorio comunicativo e elementos da comunicación non verbal.

- Obxectos e materiais. Interese, curiosidade e actitude de respecto durante a súa exploración.

- Comunicación interpersoal: empatía e asertividade.

- Identificación das calidades ou atributos dos obxectos. Relacións de orde, correspondencia, clasificación e
comparación.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: características individuais e percepción dos cambios físicos. Autoimaxe
positiva e axustada ante os demais.

- Identificación e respecto das diferenzas, así como a aceptación da súa imaxe corporal e da propia identidade.

- Diferenciación de formas planas e tridimensionais: corpos xeométricos.

- Descubrimento dos cambios que se producen nas persoas co paso do tempo, respectando as diferenzas.

- Emprego de cuantificadores básicos contextualizados.

- Uso funcional dos números na vida cotiá. Cantidade, número e grafía. Situacións nas que se fai necesario medir.

- Desenvolvemento da identidade sexual e aceptación do corpo sexuado.

- Construción de nocións espaciais básicas en relación co propio corpo, cos obxectos e coas accións, tanto en
repouso coma en movemento.

- Participación no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorización paulatina das normas de
xogo. Dominio activo do ton e a postura en función das características dos obxectos, accións e situacións.

- Adquisición do concepto de tempo nas actividades cotiás e a súa organización: antes-despois, día-noite, estacións,
ciclos, calendario...

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Ampliación do repertorio lingüístico individual.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Achegamento á realidade lingüística da contorna. Fórmulas ou expresións que responden ás súas necesidades ou
intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Habilidades do pensamento computacional.

- Fórmulas e expresións de convencións sociais básicas que regulan as relacións interpersoais.

- Recoñecemento das necesidades básicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentación, descanso, actividade.

- Utilización da linguaxe oral en situacións cotiás e as súas funcións: conversacións, xogos de interacción social e
expresión de vivencias.

- Escoita e comprensión de lecturas en voz alta nas dúas linguas cooficiais, como fonte de pracer e aprendizaxe
compartida.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.
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Contidos

- Identificación de situacións perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevención de accidentes e
enfermidades.

- Rutinas: planificación secuenciada das accións para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- A familia e os distintos modelos familiares. A súa estrutura e os seus membros.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- A escola.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

- Creación de textos escritos en diferentes soportes. Outros códigos de representación gráfica: imaxes, símbolos,
números¿

- Actitudes de respecto cara ás manifestacións culturais da súa contorna próxima.

- A amizade como valor, así como elemento protector, de prevención da violencia e de desenvolvemento da cultura
da paz.

- Dominio progresivo do trazo a través da grafomotricidade como medio de expresión e comunicación.

- Identificación e representación de palabras e frases escritas moi significativas e usuais.

- Patrimonio e persoas relevantes da cultura galega.

- Xogo simbólico. Observación, imitación e representación de persoas, personaxes e situacións. Estereotipos e
prexuízos.

- Celebracións, costumes e tradicións. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na súa contorna.

- Os contos tradicionais como elemento transmisor de cultura e xerador de debates con relación a estereotipos de
xénero.

- Memorización e recitado de textos literarios.

- A biblioteca de centro e de aula como recurso de aproximación á literatura.

- Escoita atenta de narracións e instrucións lidas por outras persoas.

- Exploración das posibilidades sonoras, expresivas e creativas da voz e do corpo.

- Exploración das posibilidades expresivas e comunicativas do propio corpo (cara, postura, ton, xestos¿) en
actividades individuais e grupais libres de prexuízos e estereotipos sexistas.

- Aproximación aos xogos de expresión corporal e dramática.

- Aproximación ao uso de aplicacións e ferramentas dixitais con distintos fins: creación, comunicación, aprendizaxe e
gozo.

- Uso saudable e responsable das tecnoloxías dixitais.

3

Título da UDUD

Emocións en movemento

Duración

80
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Ten una boa coordinación de movemento

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Sinala as partes principais do seu corpo.

CA1.5 -  Coordinar e controlar ou seu corpo, as súas
posibilidades motrices e adaptalo ás características
dos obxectos, á acción e á vida cotiá, mostrando un
variado repertorio motriz

Adapta as súas posibilidades motrices ás
actividades da vida cotiá. e ao emprego de
diferentes obxectos.

CA2.5 - Adquirir un nivel mínimo de tolerancia á
frustración e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situacións.

Acepta as súas dificultades e procura mellorar a
súa actuación nos seus xogos e movemento

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Distingue os diferentes momentos e situacións
dentro da aula e adatase a eles e é capaz de
relaxarse e descansar cando hai un ambiente
propicio.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Participa nos xogos cunha postura colaborativa e
non dominante nin submisa

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Adquisición das nocións básicas de orientación e coordinación de movementos ¿control progresivo da coordinación,
ton, equilibrio e desprazamentos¿ co fin de adquirir autonomía na realización das tarefas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- Actividade física estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

4

Título da UDUD

Liberarte

Duración

30

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.3 - Expresar emocións, ideas e pensamentos a
través de manifestacións artísticas e culturais,
gozando do proceso creativo.

Expresa emocións e ideas a través das súas
produccións pásticas

CA2.4 - Expor hipóteses acerca do comportamento
de certos elementos ou materiais verificándoos a
través da manipulación e da actuación sobre eles.

Participa activamente en actividades de
observación. formulación de preguntas e
experimentación.

CA7.2 - Elaborar creacións plásticas explorando e
utilizando diferentes materiais e técnicas e
participando activamente no traballo en grupo.

Amosa imaxinación e iniciativa nas súas
produccións plásticas e  desfruta experimentando
con materiais plásticos.

CA7.3 - Expresar emocións, ideas e pensamentos a
través de manifestacións plásticas, artísticas e
culturais, gozando do proceso creativo.

Expresa emocións e ideas a través das súas
produccións pásticas

CA7.5 - Valorar as producións dos demais de forma
crítica, respectuosa e empática.

valora e respecta as produccións plasticas dos
compañeiros

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Repertorio comunicativo e elementos da comunicación non verbal.

- Estratexias para propoñer solucións: creatividade, diálogo, imaxinación e descubrimento.

- Aproximación aos elementos básicos da expresión plástica, técnicas e procedementos.

- Respecto cara ás producións alleas.

- Achegamento a diferentes formatos e soportes de expresión plásticos e visuais.

5

Título da UDUD

Ecohorto

Duración

30

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA3.1 - Mostrar unha actitude de respecto e coidado
e protección cara ao medio natural e os animais
identificando o impacto dalgunhas accións humanas
sobre el.

Recoñece situacións perxudiciais para o medio
natural.

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Goza ao realizar actividades en contacto coa
natureza.

CA3.6 - Valorar a necesidade de coidar e de
respectar os seres vivos.

Respecta e valora os seres vivos do seu entorno e
contribue ao seu coidado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Relacións causa-efecto dos fenómenos naturais e da acción humana sobre o medio: incendios, inundacións,
extincións, prácticas non sostibles.

- Hábitos e prácticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentación, coa hixiene, coa
actividade física, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

- Os seres vivos e as súas características.

- A relación dos seres humanos cos animais. Empatía, coidado e protección dos animais. Respecto dos seus dereitos.

6

Título da UDUD

Proxectos de investigacións

Duración

360

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Participar de maneira activa e axustada,
espontánea e respectuosa coas diferenzas
individuais en situacións comunicativas de diverso
tipo.

Participa en situaciones comunicativas de diverso
tipo.

CA1.1 - Establecer distintas relacións entre os
obxectos a partir das súas calidades ou atributos
mostrando curiosidade e interese.

Explora os atributos de diferentes obxectos a
través da manipulación

CA1.2 - Empregar os cuantificadores básicos máis
significativos no contexto do xogo e na interacción
coas demais persoas.

Recoñece algún cuantificador básico

CA1.3 - Identificar e asociar as cantidades cos seus
números e grafías nas actividades cotiás
empregando o cálculo como fonte de información.

Iniciase nas habilidades de cálculo e
recoñecemento dos números

CA1.4 - Recoñecer na súa contorna cotiá elementos
xeométricos básicos.

Recoñece algunha forma xeométrica básica.

CA1.5 - Situarse adecuadamente nos espazos
habituais, tanto en repouso coma en movemento,
aplicando os seus coñecementos acerca das nocións
espaciais básicas e xogando co propio corpo e con
obxectos.

Sitúa o propio corpo segundo o espazo e os
obxectos presentes.

CA1.7 - Identificar as situacións cotiás nas que é
preciso medir e cuantificar utilizando o corpo ou
outros materiais e ferramentas para efectuar as
medidas.

Participa en actividades manipulativas de calquer
tipo.

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Manexa diferentes útiles.

CA1.8 - Recoñecer e utilizar as nocións temporais
básicas ordenando temporalmente feitos referidos á
súa propia vida e accións cotiás.

Identifica nocións temporais básicas.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA2.1 - Participar en situacións de uso de diferentes
linguas mostrando interese, curiosidade e respecto
pola diversidade de perfís lingüísticos.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo
(asembleas, dinámicas de grupo...) en diferentes
linguas.

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Fai aportacións con axuda sobre as súas emocións,
sentimientos e vivencias.

CA2.4 - Expor hipóteses acerca do comportamento
de certos elementos ou materiais verificándoos a
través da manipulación e da actuación sobre eles.

Participa activamente en actividades de
observación. formulación de preguntas e
experimentación.

CA2.5 - Relacionarse coas demais persoas a través
da fala empregando as expresións de convencións
sociais básicas que regulan as relacións
interpersoais.

Manifesta interese por comunicarse con persoas
adultas e coas/cos iguais.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda aos adultos

CA2.7 - Participar en proxectos empregando
dinámicas e estruturas cooperativas, compartindo e
valorando opinións propias e alleas e expresando
conclusións persoais a partir delas.

Participa en propostas cooperativas e valora as
aportacións alleas

CA3.1 - Mostrar unha actitude de respecto e coidado
e protección cara ao medio natural e os animais
identificando o impacto dalgunhas accións humanas
sobre el.

Recoñece situacións perxudiciais para o medio
natural.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

Manexa diferentes útiles.

CA3.2 - Establecer relacións causa-efecto entre o
medio natural e social a partir do coñecemento e da
observación dalgúns fenómenos naturais e dos
elementos patrimoniais presentes no medio físico.

Identifica algún fenómeno natural e os seus efectos

CA3.3 - Facer un uso funcional da linguaxe oral
aumentando o seu repertorio lingüístico e
construíndo progresivamente un discurso máis
eficaz, organizado e coherente en contextos formais
e informais.

Participa activamente nas conversas da aula e
emprega adecuadamente o vocabulario que posúe.

CA3.6 - Valorar a necesidade de coidar e de
respectar os seres vivos.

Respecta e valora os seres vivos do seu entorno e
contribue ao seu coidado.

CA4.3 - Desenvolver as habilidades grafomotrices do
alumnado progresando no control e precisión.

Exerce a presión axeitada no trazo.

CA4.5 - Coñecer e participar en festas, costumes e
tradicións, propias e alleas, presentes na contorna
gozando e valorándoas como sinais de identidade.

Participa nalgunha festa ou tradición propia ou
allea.

CA4.6 - Identificar elementos propios do patrimonio
cultural de Galicia e algúns dos seus personaxes
máis relevantes.

Recoñece algún elemento ou personaxe do
patrimonio cultural galego.

CA5.2 - Recorrer á biblioteca como fonte de
información e gozo e banco de recursos,
respectando as súas normas de uso.

Fai uso da biblioteca como fonte de informacion e
como fonte de pracer.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA5.3 - Gozar compartindo a escoita e a lectura de
textos literarios.

Participa con atención en ,momentos de lectura
grupal.

CA7.2 - Elaborar creacións plásticas explorando e
utilizando diferentes materiais e técnicas e
participando activamente no traballo en grupo.

Amosa imaxinación e iniciativa nas súas
produccións plásticas e  desfruta experimentando
con materiais plásticos.

CA7.3 - Expresar emocións, ideas e pensamentos a
través de manifestacións plásticas, artísticas e
culturais, gozando do proceso creativo.

Expresa emocións e ideas a través das súas
produccións pásticas

CA8.2 - Axustar harmonicamente o seu movemento
ao dos demais e ao espazo como forma de expresión
corporal libre, manifestando interese e iniciativa.

Actúa con iniciativa e autonomía en actividades da
vida cotiá.

CA9.4 - Coñecer e aplicar as normas básicas de uso
das ferramentas tecnolóxicas: tempos de utilización,
contextos e momentos de uso, tipo de aplicacións,
contidos axeitados.

Fai usodas ferramentas tecnolóxicas para a procura
de información

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Repertorio comunicativo e elementos da comunicación non verbal.

- Obxectos e materiais. Interese, curiosidade e actitude de respecto durante a súa exploración.

- Comunicación interpersoal: empatía e asertividade.

- Identificación das calidades ou atributos dos obxectos. Relacións de orde, correspondencia, clasificación e
comparación.

- Diferenciación de formas planas e tridimensionais: corpos xeométricos.

- Emprego de cuantificadores básicos contextualizados.

- Uso funcional dos números na vida cotiá. Cantidade, número e grafía. Situacións nas que se fai necesario medir.

- Construción de nocións espaciais básicas en relación co propio corpo, cos obxectos e coas accións, tanto en
repouso coma en movemento.

- Adquisición do concepto de tempo nas actividades cotiás e a súa organización: antes-despois, día-noite, estacións,
ciclos, calendario...

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Ampliación do repertorio lingüístico individual.

- Pautas para a indagación na contorna: interese, respecto, curiosidade, asombro, cuestionamento e desexos de
coñecemento.

- Achegamento á realidade lingüística da contorna. Fórmulas ou expresións que responden ás súas necesidades ou
intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para propoñer solucións: creatividade, diálogo, imaxinación e descubrimento.

- Relacións causa-efecto na manipulación de obxectos.
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Contidos

- Experimentación de accións cos elementos naturais: auga, terra, aire. Características e comportamento (peso,
capacidade, volume, mesturas ou transvasamentos).

- Relacións causa-efecto dos fenómenos naturais e da acción humana sobre o medio: incendios, inundacións,
extincións, prácticas non sostibles.

- Escoita e comprensión de lecturas en voz alta nas dúas linguas cooficiais, como fonte de pracer e aprendizaxe
compartida.

- Os seres vivos e as súas características.

- Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalacións para previr accidentes e evitar
situacións de risco.

- A relación dos seres humanos cos animais. Empatía, coidado e protección dos animais. Respecto dos seus dereitos.

- Creación de textos escritos en diferentes soportes. Outros códigos de representación gráfica: imaxes, símbolos,
números¿

- Actitudes de respecto cara ás manifestacións culturais da súa contorna próxima.

- Dominio progresivo do trazo a través da grafomotricidade como medio de expresión e comunicación.

- Identificación e representación de palabras e frases escritas moi significativas e usuais.

- Patrimonio e persoas relevantes da cultura galega.

- Os contos tradicionais como elemento transmisor de cultura e xerador de debates con relación a estereotipos de
xénero.

- Memorización e recitado de textos literarios.

- A biblioteca de centro e de aula como recurso de aproximación á literatura.

- Escoita atenta de narracións e instrucións lidas por outras persoas.

- Aproximación aos elementos básicos da expresión plástica, técnicas e procedementos.

- Respecto cara ás producións alleas.

- Achegamento a diferentes formatos e soportes de expresión plásticos e visuais.

- Exploración das posibilidades expresivas e comunicativas do propio corpo (cara, postura, ton, xestos¿) en
actividades individuais e grupais libres de prexuízos e estereotipos sexistas.

- Aproximación aos xogos de expresión corporal e dramática.

- Aproximación ao uso de aplicacións e ferramentas dixitais con distintos fins: creación, comunicación, aprendizaxe e
gozo.

- Uso saudable e responsable das tecnoloxías dixitais.

7

Título da UDUD

Música

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

16/10/2023 13:35:07 Páxina 58de34



Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA6.1 - Percibir, identificar e discriminar sons. Identifica os sons cotiás

CA6.2 - Interpretar propostas dramáticas e musicais
utilizando e explorando diferentes instrumentos,
recursos ou técnicas.

Participa na interpretación de cancións e xogos
musicais

CA8.1 - Explorar as posibilidades expresivas do corpo
a través da dramatización e da danza.

Participa nas actividades de danza y
dramatización-

CA8.3 - Valorar as producións dos demais de forma
crítica, respectuosa e empática.

Respecta as produccións dos compañeríos e
compañeiras

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Discriminación de sons e identificación da fonte sonora.

- Exploración das posibilidades sonoras, expresivas e creativas da voz e do corpo.

- Achegamento a propostas musicais en distintos formatos: escoitar, cantar, bailar e tocar.

- Uso do baile e da danza como medios de expresión.

- Respecto cara ás producións alleas.

- Vivencia do xesto e do movemento como recursos corporais para a expresión, a comunicación e o intercambio
afectivo.

8

Título da UDUD

PELO

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Participar de maneira activa e axustada,
espontánea e respectuosa coas diferenzas
individuais en situacións comunicativas de diverso
tipo.

Participa en situaciones comunicativas de diverso
tipo.

CA2.1 - Participar en situacións de uso de diferentes
linguas mostrando interese, curiosidade e respecto
pola diversidade de perfís lingüísticos.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo
(asembleas, dinámicas de grupo...) en diferentes
linguas.

CA3.3 - Facer un uso funcional da linguaxe oral
aumentando o seu repertorio lingüístico e
construíndo progresivamente un discurso máis
eficaz, organizado e coherente en contextos formais
e informais.

Participa activamente nas conversas da aula e
emprega adecuadamente o vocabulario que posúe.

CA5.3 - Gozar compartindo a escoita e a lectura de
textos literarios.

Participa con atención en ,momentos de lectura
grupal.

16/10/2023 13:35:07 Páxina 58de35



Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA6.1 - Percibir, identificar e discriminar sons. Identifica os sons cotiás

CA8.2 - Axustar harmonicamente o seu movemento
ao dos demais e ao espazo como forma de expresión
corporal libre, manifestando interese e iniciativa.

Actúa con iniciativa e autonomía en actividades da
vida cotiá.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Repertorio comunicativo e elementos da comunicación non verbal.

- Comunicación interpersoal: empatía e asertividade.

- Ampliación do repertorio lingüístico individual.

- Achegamento á realidade lingüística da contorna. Fórmulas ou expresións que responden ás súas necesidades ou
intereses.

- Escoita e comprensión de lecturas en voz alta nas dúas linguas cooficiais, como fonte de pracer e aprendizaxe
compartida.

- Escoita atenta de narracións e instrucións lidas por outras persoas.

- Discriminación de sons e identificación da fonte sonora.

- Exploración das posibilidades sonoras, expresivas e creativas da voz e do corpo.

- Exploración das posibilidades expresivas e comunicativas do propio corpo (cara, postura, ton, xestos¿) en
actividades individuais e grupais libres de prexuízos e estereotipos sexistas.

- Aproximación aos xogos de expresión corporal e dramática.

9

Título da UDUD

Atrévete a experimentar

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Establecer distintas relacións entre os
obxectos a partir das súas calidades ou atributos
mostrando curiosidade e interese.

Explora os atributos de diferentes obxectos a
través da manipulación

CA1.2 - Empregar os cuantificadores básicos máis
significativos no contexto do xogo e na interacción
coas demais persoas.

Recoñece algún cuantificador básico

CA1.3 -  Recoñecer as percepcións sensoriais
propioceptivas e extereoceptivas captadas a través
dos sentidos verbalizando as sensacións que
producen

Explica algunhas sensacións que lle producen os
seus sentidos.

CA1.4 - Recoñecer na súa contorna cotiá elementos
xeométricos básicos.

Recoñece algunha forma xeométrica básica.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA1.7 - Identificar as situacións cotiás nas que é
preciso medir e cuantificar utilizando o corpo ou
outros materiais e ferramentas para efectuar as
medidas.

Participa en actividades manipulativas de calquer
tipo

CA1.8 - Recoñecer e utilizar as nocións temporais
básicas ordenando temporalmente feitos referidos á
súa propia vida e accións cotiás.

Identifica nocións temporais básicas

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Manexa diferentes útiles.

CA2.4 - Expor hipóteses acerca do comportamento
de certos elementos ou materiais verificándoos a
través da manipulación e da actuación sobre eles.

Participa activamente en actividades de
observación. formulación de preguntas e
experimentación.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda aos adultos

CA2.8 - Iniciarse en actividades relacionadas coa
metodoloxía STEAM como modelo de aprendizaxe
activo.

Participa en actividades STEAM.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

Manexa diferentes útiles.

CA3.2 - Establecer relacións causa-efecto entre o
medio natural e social a partir do coñecemento e da
observación dalgúns fenómenos naturais e dos
elementos patrimoniais presentes no medio físico.

Identifica algún fenómeno natural e os seus
efectos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Obxectos e materiais. Interese, curiosidade e actitude de respecto durante a súa exploración.

- Identificación das calidades ou atributos dos obxectos. Relacións de orde, correspondencia, clasificación e
comparación.

- Emprego de cuantificadores básicos contextualizados.

- Uso funcional dos números na vida cotiá. Cantidade, número e grafía. Situacións nas que se fai necesario medir.

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Pautas para a indagación na contorna: interese, respecto, curiosidade, asombro, cuestionamento e desexos de
coñecemento.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para propoñer solucións: creatividade, diálogo, imaxinación e descubrimento.

- Relacións causa-efecto na manipulación de obxectos.
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Contidos

- Experimentación de accións cos elementos naturais: auga, terra, aire. Características e comportamento (peso,
capacidade, volume, mesturas ou transvasamentos).

- Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalacións para previr accidentes e evitar
situacións de risco.

10

Título da UDUD

Lingua inglesa

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA2.1 - Participar en situacións de uso de diferentes
linguas mostrando interese, curiosidade e respecto
pola diversidade de perfís lingüísticos.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo
(asembleas, dinámicas de grupo...) en diferentes
linguas.

CA2.7 - Participar en interaccións comunicativas en
lingua estranxeira relacionadas con rutinas e
situacións cotiás.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo en lingua
estranxeira

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Aproximación á lingua estranxeira. Elementos para unha comunicación funcional básica.
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1

Título da UDUD

Comezamos a escola. Plan de adaptación

Duración

20

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa nas actividades  de xogo libre e dirixido

CA4.1 - Identificar o núcleo familiar e a escola como
os primeiros grupos sociais de pertenza valorando
positivamente as relacións afectivas que se
establecen e a súa importancia no desenvolvemento
persoal.

Adáptase á escola e ás rutinas establecidas para o
grupo-

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- A familia e os distintos modelos familiares. A súa estrutura e os seus membros.

- A escola.

2

Título da UDUD

As Nosas Rutinas

Duración

160

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Establecer distintas relacións entre os
obxectos a partir das súas calidades ou atributos
mostrando curiosidade e interese.

Explora os atributos de diferentes obxectos a
través da manipulación

CA1.1 - Participar de maneira activa e axustada,
espontánea e respectuosa coas diferenzas
individuais en situacións comunicativas de diverso
tipo.

Participa en situaciones comunicativas de diverso
tipo.

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Controla o seu corpo en diferentes situacións
motrices.

CA1.2 - Empregar os cuantificadores básicos máis
significativos no contexto do xogo e na interacción
coas demais persoas.

Recoñece algún cuantificador básico.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Realiza a representación do seu corpo de forma
sinxela

CA1.3 - Identificar e asociar as cantidades cos seus
números e grafías nas actividades cotiás
empregando o cálculo como fonte de información.

Iniciase nas habilidades de cálculo e
recoñecemento dos números.

CA1.4 - Recoñecer na súa contorna cotiá elementos
xeométricos básicos.

Recoñece algunha forma xeométrica básica.

CA1.4 -  Construír unha imaxe positiva propia e
aceptar a súa identidade manifestando confianza
nas súas posibilidades e recoñecendo as súas
limitacións

Recoñece as súas posibilidades e limitacións

CA1.5 - Situarse adecuadamente nos espazos
habituais, tanto en repouso coma en movemento,
aplicando os seus coñecementos acerca das nocións
espaciais básicas e xogando co propio corpo e con
obxectos.

Sitúa o propio corpo segundo o espazo e os
obxectos presentes.

CA1.6 -  Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez máis axustadas

Axusta os seus movementos ao xogo dirixido e
espontáneo

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Recoñece algunhas semellanzas e diferencias nas
persoas

CA1.7 - Identificar as situacións cotiás nas que é
preciso medir e cuantificar utilizando o corpo ou
outros materiais e ferramentas para efectuar as
medidas.

Participa en actividades manipulativas de calquer
tipo.

CA1.8 - Recoñecer e utilizar as nocións temporais
básicas ordenando temporalmente feitos referidos á
súa propia vida e accións cotiás.

Identifica nocións temporais básicas.

CA2.1 - Participar en situacións de uso de diferentes
linguas mostrando interese, curiosidade e respecto
pola diversidade de perfís lingüísticos.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo
(asembleas, dinámicas de grupo...) en diferentes
linguas.

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa en xogos

CA2.5 - Relacionarse coas demais persoas a través
da fala empregando as expresións de convencións
sociais básicas que regulan as relacións
interpersoais.

Manifesta interese por comunicarse con persoas
adultas e coas/cos iguais.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda aos adultos

CA2.8 - Iniciarse en actividades relacionadas coa
metodoloxía STEAM como modelo de aprendizaxe
activo.

Participa en actividades STEAM.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

Manexa diferentes útiles.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Recoñece hábitos saudables.

CA3.3 - Facer un uso funcional da linguaxe oral
aumentando o seu repertorio lingüístico e
construíndo progresivamente un discurso máis
eficaz, organizado e coherente en contextos formais
e informais.

Participa activamente nas conversas da aula e
emprega adecuadamente o vocabulario que posúe.

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Adáptase aos tempos das actividades cotiás

CA4.2 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Adáptase aos tempos das actividades cotiás

CA4.3 - Desenvolver as habilidades grafomotrices do
alumnado progresando no control e precisión.

Exerce a presión axeitada no trazo.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Participa nos xogos cunha postura colaborativa e
non dominante nin submisa.

CA4.5 - Coñecer e participar en festas, costumes e
tradicións, propias e alleas, presentes na contorna
gozando e valorándoas como sinais de identidade.

Participa nalgunha festa ou tradición, propia ou
allea.

CA4.6 - Identificar elementos propios do patrimonio
cultural de Galicia e algúns dos seus personaxes
máis relevantes.

Recoñece algún elemento ou personaxe do
patrimonio cultural galego

CA5.2 - Recorrer á biblioteca como fonte de
información e gozo e banco de recursos,
respectando as súas normas de uso.

Fai uso da biblioteca como fonte de informacion e
como fonte de pracer.

CA5.3 - Gozar compartindo a escoita e a lectura de
textos literarios.

Participa con atención en ,momentos de lectura
grupal.

CA6.4 - Expresar emocións, ideas e pensamentos a
través de manifestacións artísticas e culturais,
gozando do proceso creativo.

Participa en actividades  de dramatización , xogo
simbólico, expresión corporal, etc.

CA8.2 - Axustar harmonicamente o seu movemento
ao dos demais e ao espazo como forma de expresión
corporal libre, manifestando interese e iniciativa.

Actúa con iniciativa e autonomía en actividades da
vida cotiá.

CA9.4 - Coñecer e aplicar as normas básicas de uso
das ferramentas tecnolóxicas: tempos de utilización,
contextos e momentos de uso, tipo de aplicacións,
contidos axeitados.

Fai usodas ferramentas tecnolóxicas para a procura
de información

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Repertorio comunicativo e elementos da comunicación non verbal.

- Obxectos e materiais. Interese, curiosidade e actitude de respecto durante a súa exploración.

- Comunicación interpersoal: empatía e asertividade.

- Identificación das calidades ou atributos dos obxectos. Relacións de orde, correspondencia, clasificación e
comparación.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: características individuais e percepción dos cambios físicos. Autoimaxe
positiva e axustada ante os demais.

- Identificación e respecto das diferenzas, así como a aceptación da súa imaxe corporal e da propia identidade.

- Diferenciación de formas planas e tridimensionais: corpos xeométricos.

- Descubrimento dos cambios que se producen nas persoas co paso do tempo, respectando as diferenzas.

- Emprego de cuantificadores básicos contextualizados.

- Uso funcional dos números na vida cotiá. Cantidade, número e grafía. Situacións nas que se fai necesario medir.

- Desenvolvemento da identidade sexual e aceptación do corpo sexuado.

- Construción de nocións espaciais básicas en relación co propio corpo, cos obxectos e coas accións, tanto en
repouso coma en movemento.

- Participación no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorización paulatina das normas de
xogo. Dominio activo do ton e a postura en función das características dos obxectos, accións e situacións.

- Adquisición do concepto de tempo nas actividades cotiás e a súa organización: antes-despois, día-noite, estacións,
ciclos, calendario...

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Ampliación do repertorio lingüístico individual.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Achegamento á realidade lingüística da contorna. Fórmulas ou expresións que responden ás súas necesidades ou
intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Habilidades do pensamento computacional.

- Fórmulas e expresións de convencións sociais básicas que regulan as relacións interpersoais.

- Recoñecemento das necesidades básicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentación, descanso, actividade.

- Utilización da linguaxe oral en situacións cotiás e as súas funcións: conversacións, xogos de interacción social e
expresión de vivencias.

- Escoita e comprensión de lecturas en voz alta nas dúas linguas cooficiais, como fonte de pracer e aprendizaxe
compartida.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.
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Contidos

- Identificación de situacións perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevención de accidentes e
enfermidades.

- Rutinas: planificación secuenciada das accións para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- A familia e os distintos modelos familiares. A súa estrutura e os seus membros.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- A escola.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

- Creación de textos escritos en diferentes soportes. Outros códigos de representación gráfica: imaxes, símbolos,
números¿

- Actitudes de respecto cara ás manifestacións culturais da súa contorna próxima.

- A amizade como valor, así como elemento protector, de prevención da violencia e de desenvolvemento da cultura
da paz.

- Dominio progresivo do trazo a través da grafomotricidade como medio de expresión e comunicación.

- Identificación e representación de palabras e frases escritas moi significativas e usuais.

- Patrimonio e persoas relevantes da cultura galega.

- Xogo simbólico. Observación, imitación e representación de persoas, personaxes e situacións. Estereotipos e
prexuízos.

- Celebracións, costumes e tradicións. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na súa contorna.

- Os contos tradicionais como elemento transmisor de cultura e xerador de debates con relación a estereotipos de
xénero.

- Memorización e recitado de textos literarios.

- A biblioteca de centro e de aula como recurso de aproximación á literatura.

- Escoita atenta de narracións e instrucións lidas por outras persoas.

- Exploración das posibilidades sonoras, expresivas e creativas da voz e do corpo.

- Exploración das posibilidades expresivas e comunicativas do propio corpo (cara, postura, ton, xestos¿) en
actividades individuais e grupais libres de prexuízos e estereotipos sexistas.

- Aproximación aos xogos de expresión corporal e dramática.

- Aproximación ao uso de aplicacións e ferramentas dixitais con distintos fins: creación, comunicación, aprendizaxe e
gozo.

- Uso saudable e responsable das tecnoloxías dixitais.

3

Título da UDUD

Emocións en movemento

Duración

80
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Ten una boa coordinación de movemento

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Sinala as partes principais do seu corpo.

CA1.5 -  Coordinar e controlar ou seu corpo, as súas
posibilidades motrices e adaptalo ás características
dos obxectos, á acción e á vida cotiá, mostrando un
variado repertorio motriz

Adapta as súas posibilidades motrices ás
actividades da vida cotiá. e ao emprego de
diferentes obxectos.

CA2.5 - Adquirir un nivel mínimo de tolerancia á
frustración e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situacións.

Acepta as súas dificultades e procura mellorar a
súa actuación nos seus xogos e movemento

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Distingue os diferentes momentos e situacións
dentro da aula e adatase a eles e é capaz de
relaxarse e descansar cando hai un ambiente
propicio.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Participa nos xogos cunha postura colaborativa e
non dominante nin submisa

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Adquisición das nocións básicas de orientación e coordinación de movementos ¿control progresivo da coordinación,
ton, equilibrio e desprazamentos¿ co fin de adquirir autonomía na realización das tarefas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- Actividade física estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

4

Título da UDUD

Liberarte

Duración

30

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.3 - Expresar emocións, ideas e pensamentos a
través de manifestacións artísticas e culturais,
gozando do proceso creativo.

Expresa emocións e ideas a través das súas
produccións pásticas

CA2.4 - Expor hipóteses acerca do comportamento
de certos elementos ou materiais verificándoos a
través da manipulación e da actuación sobre eles.

Participa activamente en actividades de
observación. formulación de preguntas e
experimentación.

CA7.2 - Elaborar creacións plásticas explorando e
utilizando diferentes materiais e técnicas e
participando activamente no traballo en grupo.

Amosa imaxinación e iniciativa nas súas
produccións plásticas e  desfruta experimentando
con materiais plásticos.

CA7.3 - Expresar emocións, ideas e pensamentos a
través de manifestacións plásticas, artísticas e
culturais, gozando do proceso creativo.

Expresa emocións e ideas a través das súas
produccións pásticas

CA7.5 - Valorar as producións dos demais de forma
crítica, respectuosa e empática.

valora e respecta as produccións plasticas dos
compañeiros

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Repertorio comunicativo e elementos da comunicación non verbal.

- Estratexias para propoñer solucións: creatividade, diálogo, imaxinación e descubrimento.

- Aproximación aos elementos básicos da expresión plástica, técnicas e procedementos.

- Respecto cara ás producións alleas.

- Achegamento a diferentes formatos e soportes de expresión plásticos e visuais.

5

Título da UDUD

Ecohorto

Duración

30

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA3.1 - Mostrar unha actitude de respecto e coidado
e protección cara ao medio natural e os animais
identificando o impacto dalgunhas accións humanas
sobre el.

Recoñece situacións perxudiciais para o medio
natural.

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Goza ao realizar actividades en contacto coa
natureza.

CA3.6 - Valorar a necesidade de coidar e de
respectar os seres vivos.

Respecta e valora os seres vivos do seu entorno e
contribue ao seu coidado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Relacións causa-efecto dos fenómenos naturais e da acción humana sobre o medio: incendios, inundacións,
extincións, prácticas non sostibles.

- Hábitos e prácticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentación, coa hixiene, coa
actividade física, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

- Os seres vivos e as súas características.

- A relación dos seres humanos cos animais. Empatía, coidado e protección dos animais. Respecto dos seus dereitos.

6

Título da UDUD

Proxectos de investigacións

Duración

360

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Participar de maneira activa e axustada,
espontánea e respectuosa coas diferenzas
individuais en situacións comunicativas de diverso
tipo.

Participa en situaciones comunicativas de diverso
tipo.

CA1.1 - Establecer distintas relacións entre os
obxectos a partir das súas calidades ou atributos
mostrando curiosidade e interese.

Explora os atributos de diferentes obxectos a
través da manipulación

CA1.2 - Empregar os cuantificadores básicos máis
significativos no contexto do xogo e na interacción
coas demais persoas.

Recoñece algún cuantificador básico

CA1.3 - Identificar e asociar as cantidades cos seus
números e grafías nas actividades cotiás
empregando o cálculo como fonte de información.

Iniciase nas habilidades de cálculo e
recoñecemento dos números

CA1.4 - Recoñecer na súa contorna cotiá elementos
xeométricos básicos.

Recoñece algunha forma xeométrica básica.

CA1.5 - Situarse adecuadamente nos espazos
habituais, tanto en repouso coma en movemento,
aplicando os seus coñecementos acerca das nocións
espaciais básicas e xogando co propio corpo e con
obxectos.

Sitúa o propio corpo segundo o espazo e os
obxectos presentes.

CA1.7 - Identificar as situacións cotiás nas que é
preciso medir e cuantificar utilizando o corpo ou
outros materiais e ferramentas para efectuar as
medidas.

Participa en actividades manipulativas de calquer
tipo.

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Manexa diferentes útiles.

CA1.8 - Recoñecer e utilizar as nocións temporais
básicas ordenando temporalmente feitos referidos á
súa propia vida e accións cotiás.

Identifica nocións temporais básicas.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA2.1 - Participar en situacións de uso de diferentes
linguas mostrando interese, curiosidade e respecto
pola diversidade de perfís lingüísticos.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo
(asembleas, dinámicas de grupo...) en diferentes
linguas.

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Fai aportacións con axuda sobre as súas emocións,
sentimientos e vivencias.

CA2.4 - Expor hipóteses acerca do comportamento
de certos elementos ou materiais verificándoos a
través da manipulación e da actuación sobre eles.

Participa activamente en actividades de
observación. formulación de preguntas e
experimentación.

CA2.5 - Relacionarse coas demais persoas a través
da fala empregando as expresións de convencións
sociais básicas que regulan as relacións
interpersoais.

Manifesta interese por comunicarse con persoas
adultas e coas/cos iguais.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda aos adultos

CA2.7 - Participar en proxectos empregando
dinámicas e estruturas cooperativas, compartindo e
valorando opinións propias e alleas e expresando
conclusións persoais a partir delas.

Participa en propostas cooperativas e valora as
aportacións alleas

CA3.1 - Mostrar unha actitude de respecto e coidado
e protección cara ao medio natural e os animais
identificando o impacto dalgunhas accións humanas
sobre el.

Recoñece situacións perxudiciais para o medio
natural.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

Manexa diferentes útiles.

CA3.2 - Establecer relacións causa-efecto entre o
medio natural e social a partir do coñecemento e da
observación dalgúns fenómenos naturais e dos
elementos patrimoniais presentes no medio físico.

Identifica algún fenómeno natural e os seus efectos

CA3.3 - Facer un uso funcional da linguaxe oral
aumentando o seu repertorio lingüístico e
construíndo progresivamente un discurso máis
eficaz, organizado e coherente en contextos formais
e informais.

Participa activamente nas conversas da aula e
emprega adecuadamente o vocabulario que posúe.

CA3.6 - Valorar a necesidade de coidar e de
respectar os seres vivos.

Respecta e valora os seres vivos do seu entorno e
contribue ao seu coidado.

CA4.3 - Desenvolver as habilidades grafomotrices do
alumnado progresando no control e precisión.

Exerce a presión axeitada no trazo.

CA4.5 - Coñecer e participar en festas, costumes e
tradicións, propias e alleas, presentes na contorna
gozando e valorándoas como sinais de identidade.

Participa nalgunha festa ou tradición propia ou
allea.

CA4.6 - Identificar elementos propios do patrimonio
cultural de Galicia e algúns dos seus personaxes
máis relevantes.

Recoñece algún elemento ou personaxe do
patrimonio cultural galego.

CA5.2 - Recorrer á biblioteca como fonte de
información e gozo e banco de recursos,
respectando as súas normas de uso.

Fai uso da biblioteca como fonte de informacion e
como fonte de pracer.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA5.3 - Gozar compartindo a escoita e a lectura de
textos literarios.

Participa con atención en ,momentos de lectura
grupal.

CA7.2 - Elaborar creacións plásticas explorando e
utilizando diferentes materiais e técnicas e
participando activamente no traballo en grupo.

Amosa imaxinación e iniciativa nas súas
produccións plásticas e  desfruta experimentando
con materiais plásticos.

CA7.3 - Expresar emocións, ideas e pensamentos a
través de manifestacións plásticas, artísticas e
culturais, gozando do proceso creativo.

Expresa emocións e ideas a través das súas
produccións pásticas

CA8.2 - Axustar harmonicamente o seu movemento
ao dos demais e ao espazo como forma de expresión
corporal libre, manifestando interese e iniciativa.

Actúa con iniciativa e autonomía en actividades da
vida cotiá.

CA9.4 - Coñecer e aplicar as normas básicas de uso
das ferramentas tecnolóxicas: tempos de utilización,
contextos e momentos de uso, tipo de aplicacións,
contidos axeitados.

Fai usodas ferramentas tecnolóxicas para a procura
de información

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Repertorio comunicativo e elementos da comunicación non verbal.

- Obxectos e materiais. Interese, curiosidade e actitude de respecto durante a súa exploración.

- Comunicación interpersoal: empatía e asertividade.

- Identificación das calidades ou atributos dos obxectos. Relacións de orde, correspondencia, clasificación e
comparación.

- Diferenciación de formas planas e tridimensionais: corpos xeométricos.

- Emprego de cuantificadores básicos contextualizados.

- Uso funcional dos números na vida cotiá. Cantidade, número e grafía. Situacións nas que se fai necesario medir.

- Construción de nocións espaciais básicas en relación co propio corpo, cos obxectos e coas accións, tanto en
repouso coma en movemento.

- Adquisición do concepto de tempo nas actividades cotiás e a súa organización: antes-despois, día-noite, estacións,
ciclos, calendario...

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Ampliación do repertorio lingüístico individual.

- Pautas para a indagación na contorna: interese, respecto, curiosidade, asombro, cuestionamento e desexos de
coñecemento.

- Achegamento á realidade lingüística da contorna. Fórmulas ou expresións que responden ás súas necesidades ou
intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para propoñer solucións: creatividade, diálogo, imaxinación e descubrimento.

- Relacións causa-efecto na manipulación de obxectos.
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Contidos

- Experimentación de accións cos elementos naturais: auga, terra, aire. Características e comportamento (peso,
capacidade, volume, mesturas ou transvasamentos).

- Relacións causa-efecto dos fenómenos naturais e da acción humana sobre o medio: incendios, inundacións,
extincións, prácticas non sostibles.

- Escoita e comprensión de lecturas en voz alta nas dúas linguas cooficiais, como fonte de pracer e aprendizaxe
compartida.

- Os seres vivos e as súas características.

- Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalacións para previr accidentes e evitar
situacións de risco.

- A relación dos seres humanos cos animais. Empatía, coidado e protección dos animais. Respecto dos seus dereitos.

- Creación de textos escritos en diferentes soportes. Outros códigos de representación gráfica: imaxes, símbolos,
números¿

- Actitudes de respecto cara ás manifestacións culturais da súa contorna próxima.

- Dominio progresivo do trazo a través da grafomotricidade como medio de expresión e comunicación.

- Identificación e representación de palabras e frases escritas moi significativas e usuais.

- Patrimonio e persoas relevantes da cultura galega.

- Os contos tradicionais como elemento transmisor de cultura e xerador de debates con relación a estereotipos de
xénero.

- Memorización e recitado de textos literarios.

- A biblioteca de centro e de aula como recurso de aproximación á literatura.

- Escoita atenta de narracións e instrucións lidas por outras persoas.

- Aproximación aos elementos básicos da expresión plástica, técnicas e procedementos.

- Respecto cara ás producións alleas.

- Achegamento a diferentes formatos e soportes de expresión plásticos e visuais.

- Exploración das posibilidades expresivas e comunicativas do propio corpo (cara, postura, ton, xestos¿) en
actividades individuais e grupais libres de prexuízos e estereotipos sexistas.

- Aproximación aos xogos de expresión corporal e dramática.

- Aproximación ao uso de aplicacións e ferramentas dixitais con distintos fins: creación, comunicación, aprendizaxe e
gozo.

- Uso saudable e responsable das tecnoloxías dixitais.

7

Título da UDUD

Música

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA6.1 - Percibir, identificar e discriminar sons. Identifica os sons cotiás

CA6.2 - Interpretar propostas dramáticas e musicais
utilizando e explorando diferentes instrumentos,
recursos ou técnicas.

Participa na interpretación de cancións e xogos
musicais

CA8.1 - Explorar as posibilidades expresivas do corpo
a través da dramatización e da danza.

Participa nas actividades de danza y
dramatización-

CA8.3 - Valorar as producións dos demais de forma
crítica, respectuosa e empática.

Respecta as produccións dos compañeríos e
compañeiras

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Discriminación de sons e identificación da fonte sonora.

- Exploración das posibilidades sonoras, expresivas e creativas da voz e do corpo.

- Achegamento a propostas musicais en distintos formatos: escoitar, cantar, bailar e tocar.

- Uso do baile e da danza como medios de expresión.

- Respecto cara ás producións alleas.

- Vivencia do xesto e do movemento como recursos corporais para a expresión, a comunicación e o intercambio
afectivo.

8

Título da UDUD

PELO

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Participar de maneira activa e axustada,
espontánea e respectuosa coas diferenzas
individuais en situacións comunicativas de diverso
tipo.

Participa en situaciones comunicativas de diverso
tipo.

CA2.1 - Participar en situacións de uso de diferentes
linguas mostrando interese, curiosidade e respecto
pola diversidade de perfís lingüísticos.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo
(asembleas, dinámicas de grupo...) en diferentes
linguas.

CA3.3 - Facer un uso funcional da linguaxe oral
aumentando o seu repertorio lingüístico e
construíndo progresivamente un discurso máis
eficaz, organizado e coherente en contextos formais
e informais.

Participa activamente nas conversas da aula e
emprega adecuadamente o vocabulario que posúe.

CA5.3 - Gozar compartindo a escoita e a lectura de
textos literarios.

Participa con atención en ,momentos de lectura
grupal.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA6.1 - Percibir, identificar e discriminar sons. Identifica os sons cotiás

CA8.2 - Axustar harmonicamente o seu movemento
ao dos demais e ao espazo como forma de expresión
corporal libre, manifestando interese e iniciativa.

Actúa con iniciativa e autonomía en actividades da
vida cotiá.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Repertorio comunicativo e elementos da comunicación non verbal.

- Comunicación interpersoal: empatía e asertividade.

- Ampliación do repertorio lingüístico individual.

- Achegamento á realidade lingüística da contorna. Fórmulas ou expresións que responden ás súas necesidades ou
intereses.

- Escoita e comprensión de lecturas en voz alta nas dúas linguas cooficiais, como fonte de pracer e aprendizaxe
compartida.

- Escoita atenta de narracións e instrucións lidas por outras persoas.

- Discriminación de sons e identificación da fonte sonora.

- Exploración das posibilidades sonoras, expresivas e creativas da voz e do corpo.

- Exploración das posibilidades expresivas e comunicativas do propio corpo (cara, postura, ton, xestos¿) en
actividades individuais e grupais libres de prexuízos e estereotipos sexistas.

- Aproximación aos xogos de expresión corporal e dramática.

9

Título da UDUD

Atrévete a experimentar

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 - Establecer distintas relacións entre os
obxectos a partir das súas calidades ou atributos
mostrando curiosidade e interese.

Explora os atributos de diferentes obxectos a
través da manipulación

CA1.2 - Empregar os cuantificadores básicos máis
significativos no contexto do xogo e na interacción
coas demais persoas.

Recoñece algún cuantificador básico

CA1.3 -  Recoñecer as percepcións sensoriais
propioceptivas e extereoceptivas captadas a través
dos sentidos verbalizando as sensacións que
producen

Explica algunhas sensacións que lle producen os
seus sentidos.

CA1.4 - Recoñecer na súa contorna cotiá elementos
xeométricos básicos.

Recoñece algunha forma xeométrica básica.

16/10/2023 13:35:08 Páxina 58de51



Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA1.7 - Identificar as situacións cotiás nas que é
preciso medir e cuantificar utilizando o corpo ou
outros materiais e ferramentas para efectuar as
medidas.

Participa en actividades manipulativas de calquer
tipo

CA1.8 - Recoñecer e utilizar as nocións temporais
básicas ordenando temporalmente feitos referidos á
súa propia vida e accións cotiás.

Identifica nocións temporais básicas

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Manexa diferentes útiles.

CA2.4 - Expor hipóteses acerca do comportamento
de certos elementos ou materiais verificándoos a
través da manipulación e da actuación sobre eles.

Participa activamente en actividades de
observación. formulación de preguntas e
experimentación.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda aos adultos

CA2.8 - Iniciarse en actividades relacionadas coa
metodoloxía STEAM como modelo de aprendizaxe
activo.

Participa en actividades STEAM.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

Manexa diferentes útiles.

CA3.2 - Establecer relacións causa-efecto entre o
medio natural e social a partir do coñecemento e da
observación dalgúns fenómenos naturais e dos
elementos patrimoniais presentes no medio físico.

Identifica algún fenómeno natural e os seus
efectos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Obxectos e materiais. Interese, curiosidade e actitude de respecto durante a súa exploración.

- Identificación das calidades ou atributos dos obxectos. Relacións de orde, correspondencia, clasificación e
comparación.

- Emprego de cuantificadores básicos contextualizados.

- Uso funcional dos números na vida cotiá. Cantidade, número e grafía. Situacións nas que se fai necesario medir.

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Pautas para a indagación na contorna: interese, respecto, curiosidade, asombro, cuestionamento e desexos de
coñecemento.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para propoñer solucións: creatividade, diálogo, imaxinación e descubrimento.

- Relacións causa-efecto na manipulación de obxectos.
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Contidos

- Experimentación de accións cos elementos naturais: auga, terra, aire. Características e comportamento (peso,
capacidade, volume, mesturas ou transvasamentos).

- Emprego responsable e axeitado de instrumentos, ferramentas e instalacións para previr accidentes e evitar
situacións de risco.

10

Título da UDUD

Lingua inglesa

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA2.1 - Participar en situacións de uso de diferentes
linguas mostrando interese, curiosidade e respecto
pola diversidade de perfís lingüísticos.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo
(asembleas, dinámicas de grupo...) en diferentes
linguas.

CA2.7 - Participar en interaccións comunicativas en
lingua estranxeira relacionadas con rutinas e
situacións cotiás.

Amosa iniciativa para facer aportacións nas
situacións de intercambio comunicativo en lingua
estranxeira

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Aproximación á lingua estranxeira. Elementos para unha comunicación funcional básica.

4.1. Concrecións metodolóxicas

O paradigma educacional referente debe ser o de "aprender a aprender" e o de ¿aprender facendo¿ polo tanto, os
métodos de traballo basearanse nas experiencias, nas actividades e no xogo, aplicados nun ambiente de afecto e
confianza para potenciar a autoestima e a integración social; e destacando a función orientadora do docente.
Polo tanto, empregarase un enfoque activo á hora de deseñar as actividades, buscando que os alumnos/as sexan os
protagonistas activos das súas aprendizaxes. Ofreceranse sempre actividades:
-Que promovan investigación: Proxectos, UDIs, Obradoiros, Recantos.
-Que favorezan a aprendizaxe cooperativa: dinámicas de cohesión grupal.
-Onde poidan desenvolver a creatividade e a imaxinación
-De observación, experimentación e manipulación: obradoiros, experimentos sinxelos, etc.
-Que impliquen asumir responsabilidades relacionadas co coidado da contorna.
-Que lles permitan expresar hipóteses a partir das súas observacións: por exemplo as saídas.
-Para organizar, clasificar información gráfica ou visual.
-Onde se fomente a: escoitar, a respectar as achegas e opinións dos outros, a mostrar empatía.
-Onde  se  utilicen  os  recursos  dixitais:  vídeos  explicativos,  deseño  de  actividades  onde  se  utilice  a  robótica,
elaboración de QR coa información recadada, noticiarios, podcast, etc.
 
Principios metodolóxicos relativos á aproximación ó proceso de lecto-escritura:
Indícanse a continuación os principios nos que se baseará a acción na aula neste eido:
Non é finalidade nin obxectivo da educación infantil ¿ensinar a ler e escribir¿ non obstante isto non implica que se
inicie este proceso e se faga unha aproximación á lecto-escritura, tal como indica a lexislación ó respecto, tendo
sempre en conta e respectando o desenvolvemento evolutivo e capacidades dos alumnos/as en cada momento. O
proceso de aproximación á escriturara realizarase empregando o enfoque constructivista.
Respectarase o proceso evolutivo dos alumnos plantexando conflitos cognitivos relativos á lecto-escritura. Aceptarase
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que para unha necesaria e correcta evolución lecto-escritora os alumnos teñen que pasar por unha serie de estadíos
ou etapas como son:
-Indiferenciación texto/imaxe, garabato.
-Escritura indiferenciada.
-Escritura diferenciada.
-Escritura diferenciada con valor sonoro convencional
-Escritura vocálico-silábica (alfabético-silábica)
-Escritura alfabética convencional.
O proceso lector evolucionará paralelo ó proceso escritor sempre dende un punto de vista global. Tendo en conta o
principio de significatividade partirase sempre de elementos relativos a súa vida cotiá e significativos: o nome propio,
nome dos  compañeiros,  nomes dos  familiares¿.  Empregarase na aula  todo tipo  de textos:  cómics,  narrativos,
descritivos, anuncios, cartas, páxinas web¿. Atendendo sempre a función informativa (como fonte de información) e
de lecer dos textos escritos. A finalidade última é que o alumno/a asimile a "necesidade da existencia da escritura e
da lectura", fomentando o
inicio dun proceso de descubrimento do código escrito. Os textos escritos polos nenos serán tratados co respecto que
merecen ó seren creacións dos alumnos/as como resultado dun proceso de investigación (preferentemente grupal) e
de descubrimento do código escrito partindo dos seus coñecementos.  O proceso de aprendizaxe lecto-escritor
desenrólase dun xeito natural nos alumnos/as sempre e cando se ofrezan os recursos e estratexias adecuadas, Os
trazos das grafías apréndese dun xeito natural coa práctica e por observación e imitación inconsciente. Do mesmo
xeito non se tratarán os sons e grafías por separado, sempre estarán dentro dun contexto comunicativo lecto-
escritor. . Empregaranse as grafías en maiúscula das letras ao seren máis sinxelas de realizar e permitir unha maior
evolución no eido lectoescritor.
 

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Contos, material funxible ( pinturas , folios , papel continuo, témperas,etc), botes, fariña, globos,

Ferramentas tecnolóxicas: Ordenador de aula, tablet de aula, proxector, conexión a internet, robots (Bee bot, Rato,
reproductor musica

Material funxible: convencionais e non convencionais

Material sensorial: mesa de luz, bandexas para a escritura sensorial (area, fariña...)

Material visual: carteis, bits, láminas...

Biblioteca de centro, de aula, libros, contos, álbumes

Material curricular: Currículum, P.E....

Material artístico: pinturas, plastina, refugallo, teatro de sombras, luz negra, títere

Material de psicomotricidad: estruturas de gomaespuma, cordas, balóns, táboas de equilibrio

Material non estruturado: de refugallo, elementos naturais, pezas soltas...

Material de xogo simbólico

Comunidade educativa ( Alumnado, persoal docente e non docente, familias ) e calquera persoa que interveña na
vida do centro (visitas,etc)
Proporcionados pola contorna, nun amplo sentido: todo o que se nos poida ofrecer no contexto que nos rodea.
(parques, biblioteca Concello, etc)

Instrumentos musicais
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5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Será entendida como proceso que leva implícito unha serie de acordos para a posterior planificación do proceso
educativo baseado na análise, tanto das competencias clave do alumnado como das necesidades do grupo, na
primeira unidade do curso levarase a cabo a avaliación inicial ou diagnóstica a través de:
- Observación directa, sistemática e rexistrada da participación do alumnado nas actividades e propostas didácticas.
- Análise das produccións plásticas, escritas, musicáis, etc realizadas polo alumnado
- Información aportada polas familias ou titores legais na entrevista inicial.
- Diagnóstico do estado físico, emocional, coñecementos previos e limitacións de cada alumna e alumno
Subliñar o factor preventivo da avaliación inicial na atención á diversidade, tanto como medio para a identificación
temprana das necesidades educativas como para proceder á aplicación das medidas que se consideren necesarias.
Esta avaliación inicial realizarase unha vez superado o periodo de adaptación, teranse en conta información obtida
durante este periodo, pero se agardará a que o alumno se amose adaptado ás rutinas e a realidade da aula

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Os criterios de cualificación están marcados pola consecución dos criterios para cada unidade segundo as táboas de
indicadores que se elaborarán seguindo a escala de estimación: sen dificultade, en proceso, con dificultade de forma
que, o alumno/a obterá a súa calificación en función do grado de consecución observado polo mestre/a.

Criterios de cualificación:

Criterios de recuperación:

Este apartado non procede nesta etapa educativa

6. Medidas de atención á diversidade

O respecto e a atención á diversidade presupón partir da idea de que o grupo-clase non é
homoxéneo e leva consigo a existencia de distintos ritmos de aprendizaxe nunha mesma aula. Tendo en conta que se
escolariza alumnado novo por primeira vez no centro educativo, e que se incorporan alumnos doutras escolas faise
necesario establecer unha serie de estratexias que garantan a atención á diversidade. Polo que levaremos a cabo
unha serie de pautas planificadas e referidas a:
* Un contexto da aula no que se levará a cabo unha atención individualizada e personalizada, atendendo aos ritmos e
necesidades de cada un dos alumnos/as para garantir unha educación de calidade e previr posibles problemas e
dificultades.
*  Unha organización  de  tempos,  espazos  e  materiais,  que  faciliten  o  aprendizaxe  significativo,  por  medio  da
exploración, a manipulación, a observación.
* Unha metodoloxía adaptada ao contexto da aula na que prime o fomento da innovación e a investigación, o traballo
por proxectos, o traballo cooperativo, recunchos, talleres, centros de interese...Realizaranse tamén actividades que
reforcen as aprendizaxes duns e actividades que amplíen as de outros.
* Buscar de maneira continua interactuar co alumnado NEAE, estimulando a súa iniciativa e promovendo o interese
por aprender.
*Transmitir a información de maneira clara, concisa e con frases/explicaciones cortas.
* Secuenciar as tarefas, incluso con referencias visuales como pictos e axendas.
* Aproveitar as posibilidades das TIC para todo tipo de alumnado utilizando diferentes apps para estimulación da
linguaxe, o razonamento e la atención.
* Primar o esforzo e non o resultado, intentando siempre aumentar a autoestima, adoitando un enfoque emocional
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nas actividades, tanto como medida preventiva da discriminación como medio para a valoración das diferencias.
* Ofrecer propostas onde o alumnado poida participar en base as súas capacidades levando a cabo propostas STEM
para aquel alumnado que o necesite.
* Ofrecer sempre situacións de éxito, para ir aumentando a dificultade progresivamente.
* Unha actitude positiva por parte do profesorado.
* Unha boa coordinación de tódolos axentes implicados no proceso educativo, cooperación coas institucións e as
administracións públicas, e ao mesmo tempo, coas familias, nun clima de confianza e entendemento mutuo.
 

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

ET.1 - Desenvolvemento
afectivo e xestion emocional X X X X X X

ET.2 - Hábitos de control
corporal X X X

ET.3 - Pautas elementais de
convivencia e relación social. X X

ET.4 - Educación para o
consumo responsable. X X X X

UD 9 UD 10

ET.1 - Desenvolvemento
afectivo e xestion emocional X

ET.2 - Hábitos de control
corporal
ET.3 - Pautas elementais de
convivencia e relación social.
ET.4 - Educación para o
consumo responsable. X

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

 Invitaremos a unha persoa familiar do alumnado
para que actúe como experto na materia que
estamos a traballar no proxecto

Visita de persoa experta
X X X
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Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Nestes, realizaranse actividades sistematizadas, moi
dirixidas, cunha progresión de dificultades
ascendentes, para conseguir que o neno/a adquira
diversos recursos e coñeza as diferentes técnicas
que logo utilizará de forma persoal e creativa.
Estarán englobados no centro de interese ou
proxecto de traballo que se estea levando na aula,
nun tempo determinado e nun espazo destinado a
tal fin.  Levaremos a cabo como mínimo un taller
por trimestre en cada unha das aulas de infantil. Os
temas acordados para poñer en marcha os talleres
son: maquillaxe, cociña (chocolate, biscoitos, doces
de Nadal...) e experimentos.

Obradoiros

X X X

Participaremos nas seguintes:Samaín, Magosto,Día
Internacional contra a Violencia de Xénero, semana
da Ciencia, Nadal, Día da Paz,  Entroido,Día de
Rosalía,Día Internacional da Muller traballadora., Día
do libro, Letras Galegas, Os Maios, Fin de curso.

Conmemoracións e festas

X X X

Levaranse a cabo diversas saídas para  descubrir a
contorna e para conmemorar o final de curso

Saídas X X X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

Elementos curriculares presentes nas actividades

Instrumentos de avaliación eficaces e adecuados

A avaliación do alumnado utilízase para modificar o proceso de ensinanza aprendizax

Metodoloxía empregada

Deseño das actividades adecuadas ao alumnado

Temporalización de actividades adecuada

Tivéronse en conta os intereses do alumnado no deseño de actividades e propostas

Individualización do proceso ás características de cada alumna/o

Organización xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Utilízase diversidade de materiais para acceder á información, para expresarse e para fomentar a motivación

Empréganse diversos recursos didácticos
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Medidas de atención á diversidade

Contémplanse todas as NEAE no deseño das actividades

Promóvese o desenvolvemento de diferentes capacidades e habilidades.

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Existe coordinación co equipo docente

Promóvese a participación das familias

Todos os indicadores de logro teranse en conta para recoller información sobre o proceso de ensinanza para poder
modificalo e melloralo

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

Esta programación será revisada ó longo do curso segundo as necesidades e evolución da vida na aula, facendo
realidade deste xeito o principio de ¿flexibilidade¿ e ¿apertura¿ de toda programación didáctica. A programación se
valorará a través da realización dunha rúbrica na que se puntuarán os indicadores citados anteriormente.
Haberá un seguimento a través da aplicación Proens dende a coordinación de ciclo en infantil ao rematar cada
trimestre.

9. Outros apartados
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