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1. PROTOCOLO DE ACTUACION DE XALO OBRAS Y SERVICIOS ANTE EL SARS-COV-

XALO OBRAS Y SERVICIOS, S.L, como responsable de limpieza de superficies de las dependencias
de distintos centros privados y de la administracién y a consecuencia de la situacién
epidemioldgica ante la que nos encontramos, considera necesario activar un protocolo de
limpieza concreto para actuar ante la posible contaminacién por el SARS-COV-2:

1.1. CONOCIENDO AL CORONAVIRUS

La forma de transmision del virus se produce
a través del contacto estrecho con. las
secreciones respiratorias que se generan
con la tos o el estornudo de una persona
enferma. Estas gotas o secreciones pueden
depositarse en las superficies de los enseres
y espacios habitados y pueden sobrevivir en

superficies de cristal, metal, papel o plastico
incluso por varios dias.

El SARS-COV-2 pertenece a la familia de virus de ARN que son relativamente sensibles a la

desecacidn por radiacién UV, al calor y a los detergentes alcohdlicos o desinfectantes clorados,
i i

que disuelven e inactivan al virus

Por tanto, una limpieza de las superficies contaminadas con agentes biocidas testados, los-
inactiva de forma eficaz y rapida.

En este sentido XALO OBRAS Y SERVICIOS, S.L extremard y reforzard la realizacion de las tareas
diarias de limpieza, siguiendo las recomendaciones del ministerio de Sanidad y utilizando
desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y autorizados por este
ministerio.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccaves/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado_virucidas.pdf

Asi mismo estaremos pendientes ante cualquier medida adicional que pueda afectar a los
servicios de limpieza.
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1.2. LIMPIEZA DE REFUERZO EN ZONAS SENSIBLES

Ademas de la limpieza ordinaria, se extremara la limpieza y desinfeccién en todos aquellos
elementos que se consideren susceptibles de ser objeto de posible foco de contagio de
Coronavirus, si es posible varias veces al dia.

Superficie ‘ | Producto desinfectante
Pomos, interruptores de la luz, teléfonos, mandos y ALCOLAC PLUS
puertas de ascensores.

Mesas de trabajo, pasamanos, maquinas dispensadoras SUMA BAC D10
Suelos de halls o zonas concurridas de paso. SUMA BAC D10

1.3. DESINFECCION DIARIA DE INSTALACIONES

Ademds de la limpieza diaria, al final de la jornada se realizara una desinfeccién de todos los
puestos de trabajo, con especial atencién a:

' Superficie Producto desinfectante

Zonas de atencién al publico (Secretarias, registros, SUMA BAC D10
conserjerias...) desinfeccidn de mesas, mostradores,
interruptores de luz, etc.

Mamparas ' ALCOLAC PLUS
' SUMA BAC D10
Teclados, Teléfonos, Pantallas tactiles. ALCOLAC PLUS

Herramientas de trabajo y otros elementos susceptibles de SUMA BAC D10

manipulacién, prestando especial atencién a aquellas
utilizados por mds de un trabajador

Baiios, grifos, vestuarios, etc X ACTIVAL CLORADO

Bayetas y fregonas ‘ ACTIVAL CLORADO/ LEJIA

La relacién, utilizacidn y dosificacién de productos‘de limpieza a utilizar por XALO OBRAS Y
SERVICIOS, S.L Se relacionan en el Anexo |

El personal de limpieza una vez finalizado su trabajo y tras quitarse los guantes y mascarilla,
debe realizar una completa higiene de manos, con agua y jabén, por lo menos 40-60 segundos.
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2. FICHA EXPLICATIVA LIMPIEZA DE REFUERZO EN ZONAS SENSIBLES

PROTOCOLO DE LIMPIEZA

REFUERZO EN ZONAS SENSIBLES

EDIFICIOS EN GENERAL, AULAS, BIBLIOTECAS, ATENCION AL PUBLICO

Ademads de la limpieza ordinaria, se extremara la limpieza y desinfeccién en todos aquellos
elementos que se consideren susceptibles de ser objeto de posible foco de contagio de
Coronavirus, si-es posible varias veces al dia, como se muestra a continuacién.-

de cajones o puertas
amwypﬁﬁpﬂtﬁsdﬁ

Botoneras de  ascensores.  Asi
como barandillas de escaleras.

INTERRUPTORES
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3. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Se han de seguir una serie de medidas de higiene personal en todos los dmbitos del trabajo y
frente a cualquier escenario de exposicion.

o Se debe realizar periédicamente una higiene de manos para la prevencién y control de la
infeccidn. Ver Anexo “Infografia lavado de manos” del presente documento.

o Altoser o estornudar tapese la boca y nariz o los 0jos, lavese las manos de forma cuidadosa
con aguay jabdn durante al menos 20 segundos.

'

o Se ha de intentar mantener la distancia de seguridad de 2 m con todo el personal propio de

la.empresa, y con todas los trabajadores externos y/ o usuarios de las dependencias que se
limpian.

o Sedeberd utilizar mascarilla quirtrgica o mascarilla
de tela homologada en todo momento. En caso de
mascarilla de tela, respetar las instrucciones de uso
y el nimero de lavados indicados.

o Se ha de utilizar guantes de proteccién frente a
riesgo quimico y biolégico gruesos y resistentes
a la rotura (UNE 374 y UNE 388). Desinfectar
después de su uso y lavar ‘minuciosamente las
manos tras retirarlos.

o Se recomienda el uso de gafas o pantalla facial
siempre que sea posible segtin EN 166.

o Llavary desinfectar a diario los uniformes o ropa de trabajo, por lo que se podria valor el
aumento de dotacién de los mismos. Se llevard en bolsas cerradas para su lavado. Se
recomienda un lavado.con ciclo completo a una temperatura de entre 60 e 90 grados.
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4. QUE DEBO TENER EN CUENTA EN EL QUE CASO DE QUE ESTUVIERA ALGUNA
PERSONA CONTAGIADA EN LAS INSTALACIONES A LIMPIAR.

XALO OBRAS Y SERVCIOS, S.L, notificara previamente al operario para su conocimiento la
presencia de una persona contagiada en las dependencias a limpiar, proporcionandole los EPIS
oportunos para realizar su trabajo.

Se debe realizar una limpieza y desinfeccién completa de todas las superficies que se toquen con

" frecuencia como mesas, tiradores de puertas, accesorios de bafio, inodoro, teléfono, pasamanos
de escaleras, interruptores, teclados de ordenadores, tablets, etc. con cualquiera de los
desinfectantes indicados por XALO OBRAS Y SERVICIQS, S.L. (Ver anexo Utilizacién y dosificacién
productos desinfeccion frente a COV-19)

Para los objetos que se puedan sumergir en agua: Lavelos con agua caliente > 402 C vy
detergente/ desinfectante (Actival Higienizante/ Actival Clorado). Péngalos a remojo separados
del resto de utensilios que no estuvieron en contacto con la persona afectada sobre 10 minutos
antes de limpiar bien y aclarar.

. Para proceder a la limpieza y desinfeccién se
emplearda mascarilla quirdrgica (no = tocarla
mientras se usa), bata y guantes desechables.
Antes de empezar a limpiar ventilar bien la
estancia. Se utilizaran asi mismo bayetas
desechables, o rollo de papel, o cabezales de
mopa desechables.

Una vez terminada la limpieza y desinfeccién se
procedera a la eliminacion de los pafios, bayetas,
etc depositdndolos en doble bolsa. Posteriormente se procederd a retirar los guantes, bata y
mascarilla (en este orden) junto con los restos anteriores. Se lavaran las manos
concienz'udam‘enlte con agua y jabén.

La basura que se genere en la limpieza se eliminard en los contenedores habituales, es decir, en
el contenedor verde (Nostidn) o de restos generales (Sogama). En ninglin caso en los especificos
de vidrio, papel o envases o abandonado en el entorno. Procure eliminar todos los residuos
juntos de una sola vez

Inmediatamente después de retirar la basura, se lavaran fas manos con aguar y jabén por lo

menos entre 40-60 segundos. No se arrastraran por el suelo las bolsas de basura o ropa de
trabajo. ‘

17-20-03302-HA
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ANEXO I: LAVADO DE MANOS

BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL NUEVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Sigue estos pasos durante el lavado de manos:

Deposita la cantidad Frotate las paimas de
suficiente de [abdn en fas manos
tas palmas

Fritate las palmas con Frotate los dedos de Enjudgate las manos
ios dedos entrelazados una mano con [a palma con agua
de la opuesta

Sécate las manos con ilsa la misma toalla Tiralatoallaala
una toalla desechable para cerrar el grifo basura

www.quironprevencion.com
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