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PROTOCOLO

1. IDENTIFICACION DE LA EMPRESA

. DATOS GENERALES® * -

A BILLARDA, S.L.

B27278845

;DOMIFI 0 S RUA PENA DO REI N2 5, ENTLO. C. 27002, LUGO.

SERVICIOS

ACTIVIDAD

2. OBIJETO

El objetivo del presente protocolo de actuacion es facilitar las medidas preventivas generales a
aplicar en relacién con las diferentes situaciones en las que pueden encontrarse las empresas y las
personas trabajadoras respecto al virus SARS-CoV-2, conforme a los procedimientos,
recomendaciones... etc. establecidos por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social y el
R.D. 664/1997 sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién
a agentes biolégicos durante el trabajo, el cual clasifica el Coronavirus como Grupo 2 (excepto el SARS

clasificado como Grupo 3).

El conjunto de medidas incluidas en el presente protocolo puede ser objeto de revisién en
funcién de la evolucién del riesgo sanitario y de las decisiones que adopten las autoridades sanitarias

autondémicas y estatales.

Todo ello, sin perjuicio de las competencias que en materia de cumplimiento e informacién
sobre prevencién de riesgos laborales corresponden, de manera respectiva, al Organismo Estatal
Inspeccidn de trabajo y Seguridad Social y al Instituto de Seguridad y Salud en el Trabajo, asi como de
las reconocidas a las Autoridades Laborales de las Comunidades Auténomas y Ministerio de Sanidad,

Consumo y Bienestar Social.
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3. EVALUACION DE LOS RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAJO.

La Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, vigente desde el dia
10 de Febrero de 1996 define en su articulo 16 que en todas las Empresas se realizaran evaluaciones
de riesgos de diversos tipos como métodos para la prevencion de riesgos con el objetivo de planificar

y desarrollar la accién preventiva en la empresa.

El desarrollo reglamentario de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, concretado en el Real
Decreto 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién,
define aspectos concretos de la evaluacién de los riesgos laborales, respecto a su definicién, contenido,

procedimiento y revisidn asi como de la documentacion reflejo de tal evaluacién.

La evaluacién de riesgos a la cual nos referimos, habra de tener en cuenta la naturaleza de la
actividad y, de forma especial, a los trabajadores expuestos a riesgos especiales. La misma evaluacién
se realizara cuando se produzcan cambios o modificaciones en los puestos de trabajo, se adquieran

nuevos equipos de trabajo, sustancias o preparados quimicos, etc.

El empresario garantizara de manera especifica la proteccién de los trabajadores que, por sus
propias caracteristicas personales o estado biolégico conocido, incluidos aguellos que tengan
reconocida la situacion de discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensibles a los
riesgos derivados del trabajo. A tal fin, deberd tener en cuenta dichos aspectos en las evaluaciones de

los riesgos y, en funcién de éstas, adoptara las medidas preventivas y de proteccién necesarias.

Los trabajadores no seran empleados en aquellos puestos de trabajo en los que, a causa de sus
caracteristicas personales, estado biolégico o por su discapacidad fisica, psiquica o sensorial
debidamente reconocida, puedan ellos, los demads trabajadores u otras personas relacionadas con la
empresa ponerse en situacion de peligro o, en general, cuando se encuentren manifiestamente en
estados o situaciones transitorias que no respondan a las exigencias psicofisicas de los respectivos

puestos de trabajo.
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3.1. METODOLOGIA EMPLEADA:

PROTCCOLO COVID-19

El método de aplicado en este documento, basado en el publicado por la Xunta en la “Guia para

la evaluacion de riesgos”se describe en el procedimiento operativo 3.1. Método de evaluacién de

riesgos. En ese procedimiento se establece que se elaborard la evaluacion de riesgos mediante la

utilizacién simultdnea de dos impresos: “Identificacion general de riesgos” (apartado 5.1.) y

“Evaluacion de riesgos Laborales” (apartado 5.2.). Ademads, en casos determinados, se utilizard un

tercer impreso “Evaluacion especifica de riesgos”.

Segtn se detalla en el procedimiento operativo citado, la Estimacién del Riesgo ER, se efectuara

mediante la valoracién conjunta de dos parametros: La Probabilidad P de que se materialice el riesgo

(Alta A, Media M o Baja B}, y la Consecuencia C o severidad del dafio mas probable que puede sufrir

el trabajador en caso de materializarse el riesgo en un accidente de trabajo. La estimacion de riesgo se

efectuara conforme a la siguiente tabla:

ESTIMACION DEL RIESGO (ER)

Ligeramente Dafiino

Extremadamente Daiiino

LD D ED

Riesgo trivial Riesgo moderado

T im_

Riesgo tolerable . ﬁlesgo moderado ” Riesgo importante

& M.

M

Riesgo moderado " -

| Riesgo importante
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ACCION Y TEMPORIZACION

Trivial T No se requiere accion especifica
No se necesita mejorar la accién preventiva en general. Sin embargo, se deben
considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una carga econémica
Tolerable
importante.
TO
Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de
las medidas de control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas.
Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo determinado.
Moderado
Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente dafiinas,
M
se precisara una accién posterior para establecer, con mds precision, la probabilidad de
daiio.
Puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo
Importante
corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe reducirse el problema a un tipo
1
inferior al de los riesgos moderados.
Intolerable | No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es
IN posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

En funcién de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmisién del nuevo

coronavirus SARSCoV-2, podemos establecer los diferentes escenarios de riesgo en los que se pueden

encontrar los trabajadores:

v Exposicién de riesgo: Aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto

estrecho con un caso confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2 sintomético.

v’ Exposicién de bajo riesgo: Aquellas situaciones laborales en las que la relacién que se pueda

tener con un caso probable o confirmado no incluye contacto estrecho.

v’ Baja probabilidad de exposicién: Trabajadores que no tienen atencién directa al publico o, si

la tienen, se produce a mas de 1,5 metros de distancia, o disponen de medidas de proteccion

colectiva que evitan el contacto (mampara de cristal, separacién de cabina de ambulancia,

etc.).
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- Contacto estrecho: Se considera contacto estrecho los siguientes casos:

» Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de

2 metros y durante mas de 15 minutos.

» Cualquier persona que haya viajado en un avién, tren u otro medio de transporte terrestre de
largo recorrido (siempre que sea posible el acceso a la identificacién de los viajeros), en un
radio de dos asientos alrededor del caso, asi como la tripulacién que haya tenido contacto con

7

él.

El periodo a considerar serd desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso. Si la PCR del caso
sospechoso resulta negativa, se suspendera la identificacion y control de los contactos. En los
casos asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se buscaran desde 2 dias antes de la fecha

de diagnéstico.
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3.2. ANEXO A LA EVALUACION DE RIESGOS

PROTOCOLO COVID-18

TAREAS -

SERVICIO DESAYUNOS FECHA 31/07/2020
nNe’ IDENTIFICACION b:l. RIESGO ? |.c | ER | ACCION PREVENTIVA PROPUESTA

Es obli io el uso de p! i6n respiratoria.

Se trataré de mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros con el personal del centro, tanto en los periodos de actividad

como en la entrada y salida al puesto escolar, asi como nos tiempos de descanso.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS: REGULACION DE CIRCULACION EN EL CENTRO
o Hacer uso de las entradas y salidas establecidas para el alumnado, habrd una para entrar y otra para la salida. En caso de

que por las peculiaridades del centro no fuera posible se establecerdn turnos de entrada distanciadas en el tiempo.
« £n el nivel de ensefianza infantil el alumnado podra llegar al centro acompafiado de un familiar y esperar en un espacio
EE.PP. CAUSEDAS POR AGENTES diferenciado para la entrada el aula. Los acompafiantes deberén usar mascarilla.
29 | BIOLOGICOS (EXPOSICIONDEBAIO | M | D | M

RIESGO AL VIRUS SARS-CoV-2}

o En los pasillos se seguirdn los sentidos de circulacién establecidos (por la derecha) de forma individual respetando la

distancia de seguridad.

e Cuando sea posible por fa distribucién del centro, se utilizarén preferentemente un nicleo de escaleras de subida y otro

de bajada.
e No se permite que el alumnado en la salida o via publica quede formando agrupaciones.
MEDIDAS ORGANIZATIVAS: SERVICIO DE DESAYUNO.

e Eluso del comedor escolar quedaré limitado a la capacidad suficiente para tener af alumnado separado por 1,5 metros

de distancia, 0 1 metro siempre que no estén encarados.
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PROTOCOLO COVID-19

SERVICIO DESAYUNOS

31/07/2020

‘ER

Pueden establecerse segundas y terceros turnos en funcién de la capacidad horaria del transporte escolar, y del personal

disponible para atender a los comensales.

El alumnado se sentard en el comedor agrupado por autas, de manera que se mantenga la continuidad del grupo de

pertenencia.

Los mentis serdn emplatados en cocina y servidos en bandeja

MEDIDAS ORGANIZATIVAS: UTILIZACION DE ASEOS.

La ocupacién de los aseos estd limitada a un tercio de su aforo.
Todo usuario debera higienizar las manos a la salida del mismo.

En el caso de alumnado de la etapa de infantil o con necesidades especiales, el personal cuidador que acompafie al alumno
al aseo ademas de la mascarilla de proteccién hard uso de guantes impermeables y realizara la higiene de manos antes

de colocarlos y después de desecharlos.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS: REALIZACION DE ACTIVIDADES CON NINOS

Respetar el aforo que la direccion del centro haya establecido en de cada uno de los posibles espacios para utilizar como

espacios de recreo (gimnasios, pistas cubiertas o polideportivos...)

En la medida del posible se limitardn espacios para que un grupo de alumnos pueda estar distanciado por lo menos 1,5

metros, independizando espacios del mismo aforo.
En los recreos el uso de la mascara sera obligatorio

Mantener los grupos estables de convivencia que haya se haya establecido podran establecerse agrupaciones de cursos

y modificaciones de horarios que permitan incrementar la seguridad en las relaciones sociales
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PROTOCOLO COVID-19

TAREAS

SERVICIO DESAYUNOS FECHA 31/07/2020

IDENTIFICACION DEL RIESGO

P

ER

ACCION PREVENTIVA PROPUESTA

e Elequipo directivo del centro puede prohibir el uso de elementos comunes de juego o 1a utilizacién de objetos y juguetes

que puedan ser compartidos.

s Los materiales que se utilicen en los juegos serdn de facil desinfeccidn y no tendrén muchas piezas. Se aconseja eliminar

juguetes u objetos que no sean estrictamente necesarios.
e Los talleres serén adaptados a grupos mds reducidos y procurando la desinfeccion del material después de cada uso.
MEDIDAS HIGIENICAS:
e Evitar tocar los ojos, la nariz y la boca.

e Higiene de manos: lavado frecuente y minucioso de las manos con agua y jabén. Cuando las manos estén visiblemente

sucias debe utilizarse agua y jabén.
e Verificar que el centro cuenta con suficiente jabén y papel para secado de manos, informar al centro en caso de necesidad.

o Alaentrada y salida del centro, se realizaré la de la higiene de manos, se prestard especial atencién a esta tarea en los

primeros dias del curso por su carédcter educativo.
e Verificar gue los alumnos también realicen higiene de manos.

o Generar dindmicas para que el alumnado realice higiene de manos con frecuencia (juegos de mimetismo,
acompafiamiento del lavado, momentos previos a las actividades, entrada en el comedor, cada vez que van el baiio)

ademas de medidas de educacion sanitaria.
« Habra dispensadores de solucién hidro alcohélica en fa entrada y en espacios comunes de los centros.

e Se extremars el orden en la zona de trabajo realizando la limpieza y desinfeccién con los productos de limpieza que

establezca el centro. Se hara uso de guantes para las tareas de limpieza.
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PROTOCOLO COVID-19

SERVICIO DESAYUNOS 31/07/2020

—_ T 3 B b N A
IDENTIFICACION DEL RIESG ER | ACCIGN PREVENTIVA PROPUESTA

e En espacio cerrados realizar tareas de ventilacién por espacio de al menos 5 minutos, al inicio de la jornada y al final

cuando las condiciones meteoroldgicas y del centro lo permita.
s Todos los residuos generados {guantes, mascarillas, papel para limpieza..) se desechard en papeleras con pedal.

¢ El personal tiene el deber de lavar y desinfectar todo el menaje, y electrodomésticos y utensilios que se utilicen en el

proceso de elaboracién de los menus.
MEDIDAS ESPECIFICAS PARA EL ALUMNADO DE EDUCACION INFANTIL Y DE LOS DOS PRIMEROS CURSOS DE PRIMARIA.
e Eluso del gel hidro alcohdlico en edades tempranas puede suponer el riesqo de que metan inmediatamente los dedos en
la boca por lo gue en el caso de los dispensadores no deben de ser accesibles sin supervisién.

e Eluso de mascara en estos grupos de edad cuando formen grupos estables de convivencia no exigird el uso obligado de

mascara.
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4. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES PARA EVITAR EL RIESGO DE CONTAGIOS.

QUE ES EL CORONAVIRUS Y COMO SE TRANSMITE

Los coronavirus son una amplia familia de virus que normalmente afectan a los animales; sin embargo,
algunos de ellos pueden transmitirse al ser humano. Existen varios tipos de coronavirus humanos, el

nuevo coronavirus causa la enfermedad llamada COVID-19.
El periodo de incubacién estimado es de 2-14 dias, en general se sitGa en torno a 5 dias.

La transmisién se produce por contacto estrecho con las secreciones respiratorias que se genera con
la tos o el estornudo de una persona enferma. Estas secreciones podrian infectar a otra persona si

entrasen en contacto con su nariz, sus ojos o su boca.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS:

v las tareas deben planificarse para que los trabajadores puedan mantener la distancia

interpersonal de aproximadamente 1'5 metros durante la permanencia en el centro de

trabajo.
NORMAS DE SEGURIDAD
gt WY -
MANTENGA LADISTANCIA  EVITELAS
DE SEGURIDAD AGLOMERACIONES

v Atal efecto, podria ser necesario realizar determinados ajustes como, por ejemplo:

» Reubicacién de los puestos de trabajo y/o mobiliario.

> Asignar zonas especificas a cada trabajador, de manera que éste lleve a cabo todas las tareas
en la misma zona.
Asignar horarios especificos para cada actividad y trabajador.
Disminucién del nimero de personas presentes por turno a las estrictamente necesarias.
Mayor nimero de turnos, pero con menor nimero de trabajadores.

Reasignacion de tareas.

YV V V VYV V

Minimizar el nUmero de trabajadores que accedan a una misma zona al mismo tiempo,
organizando y planificando con suficiente antelacion las actividades que deban realizarse en

dichas zonas, espaciandolas en el tiempo y en el espacio, para minimizar la concurrencia.
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» Promover un uso escalonado de zonas comunes (aseos, areas de descanso, etc),

garantizando que se pueda mantener una distancia de seguridad de 1’5 metros.

» Cuando las dimensiones de alguna zona comun {por ejemplo: aseos, ascensores, etc) sean

reducidas, hacer uso individual de dichas zonas.

> Establecer horarios de entrada y salida al centro de trabajo que permitan un acceso

escalonado, reduciendo asi la posible concurrencia en: zonas de fichaje, pasillos, escaleras,

etc.

» Cuando sea posible, utilizar puertas de entrada y de salida independientes y evitar cruces,

en todo caso.

MEDIDAS DE HIGIENE PARA LOS TRABAJADORES:

v’ Evitar el saludo con contacto fisico entre personas, incluido el dar la mano.

v' Evitar, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores. En caso

de que sea necesario, aumentar las medidas de precaucién y desinfectarlo antes de usarlo. Si

no es posible, lavarse las manos inmediatamente después de haberlos usado.

v’ Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabén, o con una solucién hidroalcohélica. Es

especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar

superficies potencialmente contaminadas. Tratar de que cada lavado dure al menos 40

segundos.

LAVARSE LAS MANOS

. :POR QUE? - | ¢CUANDO DEBO
R L TR T AR MEEAS 2
‘I'a correcta:’

higieﬂéﬁde iras estornudar,
.manos es v toser o sonarsela

©“unamedida
* “esencial para
la prevencién
‘de todas las.
“infecciones,
también las
provecadas
por.el nuevo
coronavirus’

R

Anles de comer
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{Como lavarse las manos con jabon?

|-

12, Mojarse las manos con agua y aplicar suficiente cantidad de jabdn
22, Frotarse las palmas de las manos entre si, realizando movimientos circulares
32, Frotarse la palma de una mano contra el dorso de la otra, entrelazando los dedos
42, Frotarse las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados
52, Frotarse el dorso de los dedos de una mano, con la palma de la otra
2, Con un movimiento de rotacién, frotarse el pulgar atrapandolo con la palma de la otra mano
72. Frotarse los dedos de una mano con la palma de la otra, con movimientos de rotacién
82. Enjuagarse las manos con agua

92, Secarse las manos con una toalla de un solo uso

v Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo a
continuacion a un cubo de basura que cuente con cierre. Si no se dispone de pafiuelos, emplear

la parte interna del codo para no contaminar las manos.
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v’ Evitar tocarte los ojos, la nariz o la boca.

v" No es imprescindible usar mascarilla durante la jornada laboral si el tipo de trabajo no lo
requiere y si se mantiene una distancia interpersonal de minimo 1’5 metros.

v' Con caricter general, es necesario mantener un aprovisionamiento adecuado de jabdn,
solucién hidroalcohdlica y pafiuelos desechables.

v" Hay que mantener también un aprovisionamiento suficiente del material de limpieza, para
poder acometer las tareas de higienizacién reforzada a diario. Entre ellos lejia y productos

autorizados por el Ministerio de Sanidad para desinfectar.

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO

v' Se deben ventilar las instalaciones minimo 5 minutos al dia.

v"  Es conveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las estancias, con especial incidencia
en superficies, especialmente aquellas que se tocan con mds frecuencia como ventanas o
pomos de puertas, asi como todos los aparatos de uso habitual por los empleados, desde
mandos de maquinaria a mesas y ordenadores.

v’ Es necesario limpiar el drea de trabajo usada por un empleado en cada cambio de turno.

v" Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para el secado de manos

sean desechados en papeleras o contenedores protegidos con tapay, a ser posible, accionados

por pedal.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE LOS DESPLAZAMIENTOS:

v Se limpiarén con frecuencia todas las superficies que se tocan regularmente dentro del coche:
volante, freno de mano, manijas de puertas, cinturén de seguridad, asientos, control del

equipo de sonido, calefaccion, etc.
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PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA AL REGRESAR A CASA:

v' Intenta no tocar nada
Quitate los zapatos.

Deja bolso, cartera, llaves en una caja a la entrada.

DN NN

de posibles fomites.

<

Lava el moévil y las gafas con agua y jabén.

Se recomienda ducharse en el momento que acude a su domicilio para favorecer la eliminacién

v’ Realiza una limpieza exhaustiva del domicilio, empleando para ello lejia u otro desinfectante

con efecto virucida, prestando especial atencién a: teléfonos, mandos de television, el ratén

del ordenador, grifos, interruptores, pomos de puertas, etc.

DURACION DEL CORONAVIRUS EN SUPERFICIES

Pruebas realizadas con el coronavirus SARS-CoV-1. Se han descrito similares

comportamientos en el nuevo coronavirus {SARS-CoV-2 o Covid-19),
¥ Dias % Horas

ALUMINIO GUANTES QUIRURGICOS  MADERA

4 dias
270 2-8 horas B4 8 horas

CRISTAL PAPEL PLASTICO
BWMNe 4dias 4-5 dias 5 dias

PRODUCTOS DE LIMPIEZA
aue NO peses MEZCL

4

% x’f} &

&
:I’-

fl

+

lejia amoniaco

+ &

B
lejia alcohol en gel
-n-ul
!

__J
bicarbonato vinagre

+ [

vinagre agua oxigenada

+

lejia vinagre
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En general evita que quien vive contigo entre en contacto con tus secreciones respiratorias.
No compartas objetos de higiene tales como cepillos de dientes, vasos, platos, cubiertos,
toallas, etc. Se recomienda lavar la vajilla y cubiertos utilizados con agua jabonosa y a poder
ser en lavavajillas.

Lava tu ropa y enseres (sabanas, toallas...) a alta temperatura.

Limpia habitualmente la cocina y el cuarto de bafio con detergentes en cuya composicion esté
presente la lejia (se recomienda utilizar material de limpieza desechable).

Mantén una correcta ventilacién.

Lavar manteles,
servilletas y ropa de
trabajn on lavadoras
industriales a mas de

DL,
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5. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Se realizar4 la higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccién individual y después de su

retirada. El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.

COLOCACION DE LOS EPIS:

Debe tenerse en cuenta cuando se colocan los distintos EPls, que no interfieran y alteren las funciones

de proteccidén especificas de cada equipo.
Deben respetarse las instrucciones del fabricante en la colocacién y uso de los equipos de proteccion.

COLOCACION DE LA MASCARILLA:

[ary
10

. Lavarse las manos con agua y jabon o frotarlas con una
solucién hidroalcohélica antes de manipular la mascarilla.

22, Identificar la parte superior de la mascarilla.

32, Colocar la mascarilla en la cara y ajustar la pinza nasal a la i l o]

nariz.

42. Sostener la mascarilla desde el exterior y pasar el arnés de ’,_l __ﬁ\
cabeza o anudarlo detras de la misma, a ambos lados de las
orejas, sin cruzarlos.

5¢, Bajar la parte inferior de la mascarilla a la barbilla.

62. Verificar que la mascarilla cubre la barbilla.
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72. Pellizcar la pinza nasal con ambas manos para ajustaria a la
nariz.

82. Verificar que la mascarilla estd colocada correctamente. Para esto es necesario verificar el
sellado y la ausencia de las molestias respiratorias.

MASCARILLAS RECOMENDACIONES DE USO:

» No tocar la mascarilla con las manos. Si el usuario necesita tocar la
mascarilla, debe previamente lavarse las manos con agua y jabdn, o

frotarselas con una solucién hidroalcohdlica.

» Las mascarillas no deben llevarse al cuello ni encima de la cabeza,
tampoco se recomienda sacarla o guardarla en el bolsillo o en cualquier otro lugar para volver

a ponérsela mas tarde.

> Desechar la mascarilla cuando esté himeda y evitar reutilizar las mascarillas de un solo uso.
Las mascarillas quirdrgicas son de un solo uso.

> Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
superior a 4 h. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra.

> En el caso de mascarillas higiénicas reutilizables, éstas se deben lavar conforme a las

instrucciones del fabricante.
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COLOCACION DE LOS GUANTES:

Introducir una mano en cada guante y extender los guantes hasta que cubran el

puiio de la ropa de trabajo.

USO DE GUANTES COMO MEDIDA
PREVENTIVA FRENTE A COVID-19
ACLARACIONES BASICAS

1) Los guantes Gimicamente protegen tus manos.

2) Estan en contacto con las superficies det exterior que
podrian estar contaminadas, por tanto el guante puede
estar contaminado.

3} Los guantes deben ser desechables.
No son EPIS reutilizables.

NO TE TOQUES LA BOCA, LA NARIZ, NI LOS 0JOS
CUANDO LLEVES GUANTES

Si LO HACES PODRIAS CONTAMINAR ESTAS ZONAS

iAcuérdate de que Lava tus manos Conoce el
llevas guantes! tras el uso de protocolo para
No te confies, no adquieras guantes quitar tus guantes
uns {als2 stﬂmsacién de Recuerda Javar tue manos de forma segura
seguridad,

cuando te quitas tos guanies.
Que jos hayas ilevado no
implica que tus manos estén
libres de bacterias,

Es importante que no toques

No togues tu cara,
1a parie contaminada,

Pdgina 20 de 28



PROTOCOLO COVID-19

RETIRADA DE LOS EPIS:

Después del uso, debe asumirse que los EPIs empleados pueden estar contaminados y convertirse en
un nuevo foco de riesgo. Por lo tanto, un procedimiento inapropiado de retirada puede provocar la

exposicion del usuario.

COMO QUITARTE LOS GUANTES
DE FORMA SEGURA
MEDIDA PREVENTIVA FRENTE A COVID-19

PASO 1 PASO 2 PASO 3
Agarra la parte exterior Despega el guante de tu Sostén ef guanie que
del guante por la muiecs mano, tirando de él de acabas de quitarie conla
sin tocar tu piel, adentro hacia afuera. mano que ain tienes
enguantada

PASO 4 PASO 5 PASO 6
Despega ¢! segundo guants Da ta vueltas al segundo Desecha los guantes de
metiendo los dedos dentro de guante mientras io despegas forma segura, sin reutilizarios
&l & la allura de tu muneca de tu mano v deja dentro de en ningdn ¢aso

&1 el primer guante

PASO 7
LAVA TUS MANOS

inmediatamente después de

quitarte fos guantes lave tus
Mmanos con agua y jabon
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RETIRADA DE LA MASCARILLA:

Quitarse la mascarilla-por la parte de atras, sin tocar la parte frontal.

Finalmente, tras la retirada de todos los equipos de

proteccién individual se debera realizar nuevamente

el lavado de manos.
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INSTRUCCIONES A SEGUIR SI SE DECLARA UN CASO SOSPECHOSO O CONFIRMADO DE
CORONAVIRUS

Los trabajadores que se encuentren en el centro educativo deberan realizar una auto-encuesta
diaria de sintomas antes de acudir al centro. Si presenta sintomas no acudiré al centro educativo
y se pondrd en contacto con su centro de salud. Comunicara al responsable de la empresa y al

centro educativo, si algiin familiar se encuentra en situacién de vigilancia sanitaria.

Si los sintomas aparecen en el trabajo, se trasladara a un espacio cerrado, preferiblemente un
espacio con ventana, llamara al 900 400 116 para que le dé las indicaciones oportunas, e informara

al responsable de la empresa.

El trabajador se colocara una mascarilla, debiendo abandonar, en todo caso, su puesto de trabajo

hasta que su situacion médica sea valorada por un profesional sanitario.

El responsable elaborard una lista de las zonas y personas con las que pudiera tener contacto para

determinar si hubo contactos estrechos.

Se deben realizar tareas de limpieza de las superficies y equipos que han estado en contacto con

la persona infectada. Para ello, se hara uso de productos de limpieza con desinfectantes o lejia.

Si se detectan sintomas en un alumno compatibles con el SARS-CoV-2 a la llegada del centro o
durante la estancia, se informara a la direccion del centro y se contactaré con la familia o persona

de referencia que se debera presentar en el centro de manera urgente.

En el centro ha de haber un espacio de uso individual para aislar a aquellas personas en las que se

detecten sintomas mientras se gestiona el traslado.
Los sintomas son:

- Fiebre

- Tos

- Sensacion de falta de aire o dificultad respiratoria

- Otros sintomas: dificultad para tragar alimentos (odinofagia), pérdida total del olfato

(anosmia), pérdida de gusto (ageusia), dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas
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. XUNTA DE GALICIA "1 XUNTA DE GALICIA
. ¢ CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE ‘ CONSELLERIA DE SANIDADE
W E FORMACION PROFESIONAL ot

ANEXO I. ENQUISA DE AUTOAVALIACION CLINICA DO COVID-19

Esta enquisa pretende ser Gtil para que a comunidade educativa poida identificar sintomas

clinicos de sospeita de ter infeccién por coronavirus. De presentar calquera destes sintoma:

solicite consuita no seu centro de satide.

Presentou nas ftimas 2 semanas? ] sI ' NON

febre maior de 37,5°C

Sintomas respiratorios ; 105€ seca

Dificultade respiratoria

Fatiga severa {cansazo)

Dor muscular

Qutros sintomas Falta de olfacto

Falta de gusto

Diarrea

Ten actualmente algin dos sintomas? Sinalar cales e cando comezaron.

cunha persoa COVID-19 +

 Tivo CONTACTO confirmado?
nas altimas 2 | cunha persoa en illamento por
semanas? sospeita de infeccién pola COVID-
19?

cunha persoa COVID-19 +
confirmado?

CONVIVIU nas aultimas [ . - —

2 semanas? cunha persoa en illamento por
sospeita de infeccion pola COVID-
197

[
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7. TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES

Con la evidencia cientifica disponible a fecha de 19 de junio de 2020, el Ministerio de Sanidad ha

definido como grupos vulnerables para COVID-19 los siguientes colectivos:

- Personas con diabetes

- Personas con enfermedad cardiovascular (incluida hipertension)
- Personas con enfermedad pulmonar crénica

- Personas inmunodeprimidas

- Personas con enfermedad pulmonar crénica

- Personas con cancer, en fase de tratamiento activo

- Enfermedad hepatica crénica severa

- Personas con obesidad mérbida

- Mujeres embarazadas

- Personas mayores de 60 aiios

Realizaran su trabajo, siempre que su condicién clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo
las medidas de proteccion de forma rigurosa. Estos trabajadores especialmente sensibles,
dependiendo del tipo de trabajo que realicen, pueden continuar con su actividad, requerir de
adaptacién del puesto de trabajo, o reubicacién en otro puesto exento de riesgo de exposicién, de
acuerdo a los criterios se recogen en la guia de actuaci6n para la gestién de la vulnerabilidad y el riesgo

en ambitos no sanitario o socio sanitario.

Si no fuese posible adoptar ninguna de estas medidas, el servicio sanitario del servicio de prevencién,
emitira un informe para que quede acreditada la indicacién de incapacidad temporal que se entregara

a los servicios de atencién primaria.

Durante esta baja, la persona especialmente sensible debera permanecer en su domicilio manteniendo

las medidas de prevencion general que establezcan las autoridades sanitarias.

No habra necesidad de mantener la IT cuando se produzcan cambios en la evidencia cientifica
disponible, por mejora en las condiciones de trabajo o en las medidas preventivas que eviten el

contagio.
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