ACTUACIONS XERAIS COVID 2020/21

A continuacién detallaremos as medidas adoptadas na area de Educacién Fisica,

atendendo & organizacion xeral do funcionamento do colexio durante o presente

curso. Faremos modificacidns temporais e espaciais por cuestiéon de hixiene persoal e

de material, horarios de acceso e saida do colexio, asi como a reorganizacion de

espazos de xogo en funcidn da ocupacién de espazos polos recreos.

Durante o presente curso non se realizara ninguna actividade complementaria e

extraescolar na area de Educacion Fisica.

1.

10.

11.

12.

O curso que ten EF na primeira sesidn da mafid accede directamente ao
ximnasio desde a zona de entrada.

Os cursos que tefien EF despois do recreo tamén acceden directamente ao
ximnasio desde a fila de entrada.

O profesor vai buscar a cada grupo a sua aula e en funcion da organizacion da
sesion dirixiranse ao ximnasio, gardando sempre a distancia de seguridade.

Nos cursos de 12 a 32 poderan traer cadaquén o seu material para utilizar na
sesidon de EF. Este material terd que transportarse dentro dunha bolsa e sé se
podera utilizar para a sesién de EF. De non telo, poderan usar o do colexio
previa utilizacion de xel hidroalcoholico e desinfeccion despois da sua
utilizacion.

De 12 a 32 priorizarase o traballo individual e de 42 a 62 o traballo en equipo,
non poidendo superarse o nimero de 7 alumn@s por grupo.

Os equipos seran estables e a duracidn sera trimestral, dispofiendo cada equipo
dun espazo fisico no ximnasio para o tempo de organizacion.

Evitaranse xogos e actividades fisicas que requiran de contacto entre os
xogadores.

Faranse as adaptacidns espaciais necesarias para facilitar a organizacién xeral
do colexio, priorizando a utilizacién dos espazos ao aire libre, incluso fora do
recinto escolar.

NON se fard o tempo de aseo ao final da sesion, para evitar aglomeraciéns nos
bafos, sustituindo este tempo polo tempo de hixiene do material. Esta
desinfeccion farase no ximnasio

Durante o mes de setembro desenvolveranse contidos do terceiro trimestre do
curso anterior e tentaremos recordar rutinas establecidas para cada nivel.

No desenvolvemento das unidades diddacticas introduciremos contidos dixitais
en tddolos niveis para que o alumnado poida acceder a elos en caso de
confinamento.

O desenvolvemento de cada unidade didactica adaptarase ds medidas e
protocolos establecidos polo centro e autoridades sanitarias.



13. No ximnasio disporase en todo momento de productos para desinfeccién do
material e papeleira.

12 EDUCACION PRIMARIA(XOGANDO CON MATERIAIS 1)

1. Incidir no mes de setembro en aspectos de hixiene persoal e material.
Mantemos as unidades didacticas previstas na programacion.

3. No desenvolvemento de unidades didacticas que requiran da utilizacién dun
material que poidan traer da casa, debemos facilitalo.

4. Acceso da aula ao ximnasio ou zona de xogo e viceversa respetando a distancia
de seguridade.

5. Facilitar o xogo individual e sen mascarilla ao aire libre sempre que se mantefia
a distancia de seguridade de 2 metros. De non se lo caso, utilizar sempre a
mascarilla.

6. NON esta permitido o intercambio de materiais.

7. Contidos dixitais e utilizacion do blogue
deportivo(portofarocorreteando.blogspot.com) desde a primeira undidade
didactica.

8. Sustitucidon do tempo de aseo polo tempo de hixiene e desinfecciéon na sesion.

22 EDUCACION PRIMARIA(XOGANDO CON MATERIAIS 2)

1. Incidir no mes de setembro en aspectos de hixiene persoal e material.
Mantemos as unidades didacticas previstas na programacion.

No desenvolvemento de unidades didacticas que requiran da utilizacién dun
material que poidan traer da casa, debemos facilitalo.

4. Acceso da aula ao ximnasio ou zona de xogo e viceversa respetando a distancia
de seguridade.

5. Facilitar o xogo individual e sen mascarilla ao aire libre sempre que se mantefia
a distancia de seguridade de 2 metros. De non se lo caso, utilizar sempre a
mascarilla.

6. NON esta permitido o intercambio de materiais.

7. Contidos dixitais e utilizaciéon do blogue
deportivo(portofarocorreteando.blogspot.com) desde a primeira unidade
didactica.

8. Sustitucién do tempo de aseo polo tempo de hixiene e desinfeccién na sesion.

32 EDUCACION PRIMARIA(XOGANDO CON MATERIAIS 3)

1. Incidir no mes de setembro en aspectos de hixiene persoal e material.
2. Mantemos as unidades didacticas previstas na programacion.



No desenvolvemento de unidades didacticas que requiran da utilizacién dun
material que poidan traer da casa, debemos facilitalo.

Acceso da aula ao ximnasio ou zona de xogo e viceversa respetando a distancia
de seguridade.

Facilitar o xogo en parellas e grupos pequenos sen mascarilla ao aire libre
sempre que se mantefia a distancia de seguridade de 2 metros. De non se lo
caso, utilizar sempre a mascarilla.

NON estd permitido o intercambio de materiais.

Contidos dixitais e utilizacion do blogue
deportivo(portofarocorreteando.blogspot.com) desde a primeira unidade
didactica.

Sustitucidon do tempo de aseo polo tempo de hixiene e desinfeccidn na sesién.

42 EDUCACION PRIMARIA (XOGANDO COAS CAPACIDADES

FISICAS)

10.

Incidir no mes de setembro en aspectos de hixiene persoal e material.
Mantemos as unidades didacticas previstas na programacion.

No desenvolvemento de unidades didacticas que requiran da utilizacién dun
material utilizaremos sempre o do colexio, previa desinfeccion de mans antes
da sua utilizacién e posterior desinfeccion do material ao finalizar a sesion.
Acceso da aula ao ximnasio ou zona de xogo e viceversa respetando a distancia
de seguridade.

Organizacion dos xogos por equipos de traballo cun maximo de 7 alumn@s.
Cando elaboran e diseflan o xogo na mesa de traballo utilizaran
obrigatoriamente a mascarilla.

Cada equipo dispord no ximnasio dun espazo cunha mesa numerada por
equipo onde rellenan a ficha de traballo da sesién. Ten que quedar claramente
reflectido na ficha o material e nimero que se necesita para desenvolver o
X0go.

Esta permitido o xogo sen mascarilla ao aire libre sempre que se mantefia a
distancia de seguridade de 2 metros. De non se lo caso, utilizar sempre a
mascarilla.

NON estd permitido o intercambio de materiais entre equipos.

Sempre cds condicions meteoroldxicas o permitan farase a sesidén ao aire libre
utilizando, de se lo caso, espazos fora do recinto escolar.

Contidos dixitais e utilizacion do blogue
deportivo(portofarocorreteando.blogspot.com) desde a primeira unidade
didactica.



11.

Sustitucion do tempo de aseo polo tempo de hixiene e desinfeccidon na sesion.

52 EDUCACION PRIMARIA(XOGANDO COAS HABILIDADES)

10.

11.

Incidir no mes de setembro en aspectos de hixiene persoal e material.
Mantemos as unidades didacticas previstas na programacion.

No desenvolvemento de unidades didacticas que requiran da utilizacion dun
material utilizaremos sempre o do colexio, previa desinfeccion de mans antes
da sua utilizacion e posterior desinfeccién do material ao finalizar a sesién.
Acceso da aula ao ximnasio ou zona de xogo e viceversa respetando a distancia
de seguridade.

Organizacidon dos xogos por equipos de traballo cun maximo de 7 alumn@s.
Cando elaboran e disefian o xogo na mesa de traballo utilizardn
obrigatoriamente a mascarilla.

Cada equipo dispord no ximnasio dun espazo cunha mesa numerada por
equipo onde rellenan a ficha de traballo da sesién. Ten que quedar claramente
reflectido na ficha o material e nUmero que se necesita para desenvolver o
XO0gO.

Estd permitido o xogo sen mascarilla ao aire libre sempre que se mantefia a
distancia de seguridade de 2 metros. De non se lo caso, utilizar sempre a
mascarilla.

NON estd permitido o intercambio de materiais entre equipos.

Sempre cas condicidns meteoroldxicas o permitan farase a sesién ao aire libre
utilizando, de se lo caso, espazos fora do recinto escolar.

Contidos dixitais e utilizacion do blogue
deportivo(portofarocorreteando.blogspot.com) desde a primeira unidade
didactica.

Sustituciéon do tempo de aseo polo tempo de hixiene e desinfeccidn na sesién.

62 EDUCACION PRIMARIA (XOGANDO COS DEPORTES)

Incidir no mes de setembro en aspectos de hixiene persoal e material.
Mantemos as unidades didacticas previstas na programacion.

No desenvolvemento de unidades didacticas que requiran da utilizacién dun
material utilizaremos sempre o do colexio, previa desinfeccién de mans antes
da sua utilizacion e posterior desinfeccién do material ao finalizar a sesién.
Acceso da aula ao ximnasio ou zona de xogo e viceversa respetando a distancia
de seguridade.



10.

11.

Organizacion dos xogos por equipos de traballo cun maximo de 7 alumn@s.
Cando elaboran e disefian o xogo na mesa de traballo utilizardn
obrigatoriamente a mascarilla.

Cada equipo dispord no ximnasio dun espazo cunha mesa numerada por
equipo onde rellenan a ficha de traballo da sesion. Ten que quedar claramente
reflectido na ficha o material e nimero que se necesita para desenvolver o
X0go.

Estd permitido o xogo sen mascarilla ao aire libre sempre que se mantefia a
distancia de seguridade de 2 metros. De non se lo caso, utilizar sempre a
mascarilla.

NON estd permitido o intercambio de materiais entre equipos.

Sempre cas condicidns meteoroldxicas o permitan farase a sesién ao aire libre
utilizando, de se lo caso, espazos fora do recinto escolar.

Contidos dixitais e utilizacion do blogue
deportivo(portofarocorreteando.blogspot.com) desde a primeira unidade
didactica.

Sustitucion do tempo de aseo polo tempo de hixiene e desinfeccidon na sesion.



