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CEIP PORTO CABEIRO

CAHEIRA CON GRELOS
BREOGAN



Ingredientes:

- 1 cacheira o cachucha mediana, coas stas daas orellas
e 0 seu morro.

- 12 patacas medianas.

- 4 manoxos de grelos.

- 4 chourizos.
- Sal.

Elaboracion:

Poiemos a remollo a cacheira. A chamuscamos ben e
a limpamos antes de ponela a cocer na auga
abundante.

Unha vez cocida durante unha hora, retirase e
ponemos a cocer os grelos.

Pasado 25 minutos poriemos as patacas. Os chourizos
codcense por separado.





