
EDICIÓN

POSTRES DE ENTROIDO

NO

CEIP PORTO CABEIRO

CAHEIRA CON GRELOS

BREOGÁN



Ingredientes:
‐ 1 cacheira o cachucha mediana, coas súas dúas orellase o seu morro.‐ 12 patacas medianas.‐ 4 manoxos de grelos.‐ 4 chourizos.‐ Sal.

Elaboración:
Poñemos a remollo a cacheira. A chamuscamos ben ea limpamos antes de poñela a cocer na augaabundante.Unha vez cocida durante unha hora, retírase epoñemos a cocer os grelos.Pasado 25 minutos poñemos as patacas. Os chourizoscócense por separado.




