s COMEDORES ESCOLARES s

g .  FERROL XANTARES MARZO \é
el
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES |
XUDIAS SALTEADAS GARAVANZOS CON VERDURAS BRECOL A CASEIRA
REDONDO DE PESCADA A TAQUINO DE POLO GUISADO CON
ALBONDEGAS CON TOMATE o
MARINEIRA MACARRONS
ARROZ PATACA COCIDA
PLATANO Kiwi MAZA
Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port. Lip HC
644,47 18,98 24,65 84,34 674,02 25,7 25,01 101,44 615,93 253 20,9 58,49
% VET 12% 34% 52% % VET 15% 33% 60% % VET 16% 31% 38%
LENTELLAS CON CHOURIZO CREMA DE CENORIA SOPA DE FIDEOS CREMA DE COLIFLOR E MAZA  |PASTA SALTEADA CON VERDURAS
TORTILLA DE CABACINA PESCADA O FORNO POLO O CHILINDRON RAGOUL:TEA';‘;ZCO coN XARDA EN SALSA DE LIMON
TOMATE NATURAL LEITUGA, MILLO E OLIVAS ARROZ CON VEDURAS LEITUGA, MILLO E CENORIA
PERA MAZA MANDARINA I0GUR LARANXA
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
695,11 25,87 27,95 97,56 650,4 24,62 21,53 73,21 657,11 235 22,47 80,94 612,92 223 18,18 76,92 679,54 26,2 22,68 89,37
% VET 15% 36% 56% % VET 15% 30% 45% % VET 14% 31% 49% % VET 15% 27% 50% % VET 15% 30% 53%
POTAXE DE LENTELLAS CON SOPA DE ESTRELINAS CALDO VEXETAL XUDIAS CON ALLADA CREMA DE CABAZA

CHOURIZO

FILETE RUSO EN SALSA

FILETE DE PESCADA A MARINEIRA POLO ASAD ALLO SAN PEDR! TORTILLA DE PATACA
SC, OLO ASADO CASTELLANA GALLO S 0 (o] C
PATACAS O VAPOR VERDURINAS (con pataca) ARROZ CODINOS SALTEADOS TOMATE NATURAL
Kiwi MANDARINA IOGUR MANDARINA PERA
Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC
640,65 23,05 21,8 101,25 | 645,71 24,5 23 70,5 662,66 223 25,6 8311 | 69166 | 2054 20,56 66,1 638,28 15,3 24,3 79,48
% VET 14% 31% 63% % VET 15% 31% 4% % VET 13% 35% 50% % VET 12% 27% 38% % VET 10% 34% 50%
GARAVANZOS ESTUFADOS ESPIRAIS O FORNO SOPA DE VERDURAS FABAS ESTUFADAS CREMA DE CABACINA
LOMBO ADUBADO O FORNO GUISO DE CALAMARES CON TENREIRA GOBERNADA CON TORTILLA DE ATUN PUCHERO DE POLO CON PATACAS
PATACAS ARROZ
VERDURAS LEITUGA E MILLO
IOGUR LARANXA MAZA PERA PLATANO
Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC
637,79 24,3 20,09 97,45 | 66027 | 2042 22,2 9211 | 64301 | 2352 25,15 9643 | 75597 | 2653 26,75 9355 | 661,76 25 20,37 84,7
% VET 15% 28% 61% % VET 12% 30% 56% % VET 15% 35% 60% % VET 14% 32% 49% % VET 15% 28% 51%
CREMA DE VERDURAS CHICHAROS CON XAMON LENTELLAS VEXETAIS XUDIAS CON CHOURIZO SOPA DE PINONS

PESCADA O FORNO

CALDERETA DE TERNERA CON

ARROZ CON BACALLAO

MACARRONS CON BOLONESA

POLO AS FINAS HERBAS

FIDEOS VEXETAL
ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA "
E OLIVAS PATACAS E CHICHAROS
MANDARINA MAZA Kiwi PERA IOGUR
Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC
60024 | 1979 | 2094 | 6468 | 641,07 | 245 2574 | 6754 | 76627 | 2853 | 2280 | 10436 | 70917 | 2307 | 2326 | 10195 | 67272 | 253 2141 | 8538
%VET | 13% 31% a3% | %vET | 15% 36% 2% | %veET | 15% 27% sa% | %veT | 13% 30% 58% | %VET | 15% 29% 51%
S . Serunion garante que estes menUs foron planificados segundo os principios Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
€IrUuNION dietstico-nuticionais establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da Sadde) en Técnico Superior en Dietética y

alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Si desexa consultar o mend online visite www.serunion-educa.com

Todolos dias os menus incluiran pan e auga mineral sen limite.

Nutriciéon

DNI.: 53172340 C



