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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
ENSALADA TROPICAL SOPA DE FIDEOS CREMA DE CENORIA ESPIRAIS CON VERDURAS XUDIAS REFOGADAS

TAQUINO DE PAVO GUISADO CON

PESCADA EN SALSA DE CEDEIRESA

TORTILLA DE PATACA

GARAVANZOS CON BACALLAO

RAGOUT DE PORCO CON PATACAS

MACARRONS
PATACAS O VAPOR ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE
I0GUR PERA MAZA LARANXA PLATANO
Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC
688,94 26,15 2242 90,5 622,32 21,86 14,08 80,16 582,07 15,3 22,08 75,52 917,22 35,61 23,49 141,46 588,93 23,02 14,76 61,15
% VET 15% 29% 53% % VET 14% 20% 52% % VET 1% 34% 52% % VET 16% 23% 62% % VET 16% 23% 42%
POTAXE DE LENTELLAS CREMA DE CABAZA SOPA DE ESTRELINAS ENSALADILLA ESPAGUETTIS CON VERDURAS

FILETE DE PESCADA A MARINEIRA

ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE

POLO O CHILINDRON

FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA

XARDA EN SALSA DE LIMON

MACARRONS SALTEADOS CON ALLO E

ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E

PATACAS O VAPOR PEREXIL VERDURINAS ARROZ ESPARRAGOS
MANDARINA IOGUR MAZA PERA LARANXA
Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC
647,94 25,86 14,76 92,67 689,002 19,02 25,16 82,53 663,61 25,85 23,19 77,05 851,94 31,09 32,26 90,36 540,99 22,24 22,49 60
% VET 16% 21% 57% % VET 16% 31% 46% % VET 16% 37% 24% % VET 15% 34% 2% % VET 1% 33% 48%
CREMA DE CABACINA SOPA DE FIDEOS COLIFLOR A GALEGA
NON LECTIVO FESTIVO TENREIRA GOBERNADA CON ARROZ TORTILLA DE ATUN PUCHERO DE PAVO CON PATACAS

ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

IOGUR MAZA PLATANO
Keal port Lip HC Keal port Lip HC Keal port Lip HC
893,98 31,16 30,81 120,38 604,11 17,21 25,12 75,85 540,25 21,93 18,81 67,02
% VET 14% 31% 54% % VET 1% 37% 50% % VET 16% 31% 50%
LENTELLAS CON CHOURIZO ENSALADA ITALIANA XUDIAS CON ALLADA FABAS ESTUFADAS CREMA DE VERDURAS

PAELLA MIXTA DE PEIXE, POLO E

CALDERETA DE TENREIRA CON FIDEOS ESTUFADO DE PORCO CON PATACAS MACARRONS A BOLONESA FILETE DE PESCADILLA A ROMANA CALAMARES
ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA E
OLIVAS VERDES
Kiwi LARANXA PERA MANDARINA IOGUR
Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC Keal Port Lip HC
820,23 35,42 23,09 131,86 773,47 29,25 24,18 88,36 676,84 2,2 22,89 89,66 634,55 25,32 20,04 75,94 780 3083 29,79 85,52
% VET 17% 25% 64% % VET 15% 28% 46% 9% VET 14% 30% 53% 9% VET 16% 28% 48% 9% VET 16% 34% 44%
CREMA DE CABACINA ENSALADA DE GARAVANZOS
POLO EN SALSA AS FINAS HERBAS RABAS
PATACAS O FORNO ARROZ
MAZA PERA
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC
628,19 23,73 23,58 77,07 740,58 27,2 22,35 101,01
% VET 15% 34% 49% % VET 15% 27% 55%
S . Serunion garante que estes menUs foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
€ErunlonnN csabiecidos pola OMS (Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser Técnico Superior en Dietética y Nutricién

elaborados con materias primas de 12 calidade.
Si desexa consultar o menu online visite www.serunion-educa.com

Todolos dias os mends incluiran pan e auga mineral sen limite.
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