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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
VASO DE LEITE N
IOGUR NATURAL QUEIXO FRESCO S0 co IOGUR NATURAL

CACAO

PAN FRESCO DO DIiA

PAN FRESCO DO DIiA

COPOS DE MILLO

BOLACHAS TIPO MARIA

MAZA

KIWI

PERA

ZUME LARANXA FRESCA
NATURAL

ACEITE DE OLIVA V.E. E
MERMELADA

ACEITE DE OLIVA V.E. E
MERMELADA

VASO DE LEITE CON
CACAO

IOGUR NATURAL

VASO DE LEITE CON
SUCRE OU MEL

VASO DE LEITE CON
CACAO

IOGUR NATURAL

BOLACHAS TIPO MARIA

COPOS DE MILLO

PAN FRESCO DO DiA

PAN FRESCO DO DIiA

COPOS DE TRIGO

ZUME LARANXA FRESCA

CACAO

SUCRE OU MEL

NATURAL KIwi PERA MANDARINA PLATANO
ACEITE DEOLIVAV.E.E | ACEITEDEOLIVAV.E. E
MERMELADA MERMELADA
DE LEITE DE LEITE E E
VASO ITE CON |OGUR NATURAL IOGUR NATURAL VASO ITECON QUEIXO FRESCO CON

NOCES

PAN FRESCO DO DiA

BOLACHAS TIPO MARIA

COPOS DE TRIGO

COPOS DE MILLO

PAN FRESCO DO DiA

PERA

PLATANO

KIWI

MAZA

ZUME LARANXA FRESCA
NATURAL

ACEITE DEOLIVA V.E. E
MERMELADA

ACEITEDEOLIVA V.E. E
MERMELADA

Serunion

Serunion garante que estes menus tforon planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola
OMS (Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion
escolar e van ser elaborados con materias primas de 12

calidade.

Todolos dias ofertarasé leite.
Serunion garante que a leite e pasteurizada e que os productos lacteos son de orixe galega

Nutricion

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
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