OS NOSOS FILLOS

«iLos ninos no lloran!y

Algunas propuestas para padres que desean educar en igualdad a hijas e hijos

¥ «Qué guapa es la nena... Y él, qué ma-
B chotel», Los estereotipos sexistas estin
tan arraigados en la sociedad que apenas

somos conscientes de su existencia. Pero

si hacemos un esfuerzo por detectarlos

comprobaremos que estin en todas par-
tes, en forma de mensajes subliminales

que refuerzan unos valores en los nifios

y otros, muy distintos, en las nifias. «Los

nifios no lloran», «el rosa es un color de

nifiasy», «ellos son unos brutos» o «esano

es forma de sentarse para una sefioritan
son algunas de las frases que atin hoy en

diallegan a los oidos de los mas pequefios.
De hecho, alrededor de los tres afios de

edad ya tienen una idea bastante clara del

comportamiento que la sociedad espera

de uno y otro sexo.

Y es que la masculinidad y la femini-
dad se aprenden. En los primeros afios
de vida, nifios y nifias interiotizan el rol
sexual que la sociedad les ha adjudicado.
El referente es el que tienen mas a mano:
consideran como masculino lo que hace
su padre y como femenino lo que hace su
madre. Pero ademsés de la influencia de
la familia existen otros muchos canales
transmisores de estereotipos: la escuela
(ist!, la escuela), los medios de comunica-
cion, los cuentos infantiles, las peliculas,
los juguetes, los propios compafieros
de juegos... Al margen de las evidentes
diferencias fisicas y psicoldgicas entre
un género y otro,son los condicionantes
sociales los principales responsables de
los roles tradicionales, que son estos:

Educar sin prejuicios

Los roles sexuales son una invencién

cultural. Y aungue estos papeles tradi-
cionales asignados a uno y otro sexo se
van transformando con el paso del tiem-
po, este proceso esta siendo mas lento
de lo que seria deseable. Esta es una de
las conclusiones obtenidas por la orien-
tadora educativa Maria Luisa Abad Abad,
autora del «Manual para coeducar na es-

cola infantil», en el que hace propuestas
concretas a padres y profesores a la
hora de luchar contra los estereotipos
sexistas. Este libro, publicado por Edi-
ciéns Xerais en colaboracion con la Se-
cretaria Xeral de Igualdade, ofrece unva-
lioso material a la hora de llevar afa
practica la educacién para la igualdad
entre hombres y mujeres.

1. Indumentaria. No inmovilizar a las ni-
fias con los tipicos modelitos que impi-

den moverse con libertad, correr, subirse

a los toboganes, ensuciarse, trepar...

2. Juguetes. Ofertar todo tipo de juegos
a nifios y nifias, no solo los que se co-
rresponden con los estereotipos femeni-
nos o masculinos.
3. Comunicacién. Dirigirse a ambos de
la misma forma (tono de voz, contacto
corporal, utilizacion de diminutivos, ex-
plicaciones, didlogos...).

4. Dar ejemplo. La situacion que obser-
ven los hijos en casa la interiorizaran
con naturalidad (por ejemplo, el reparto
de tareas domésticas). Las niiias con
madres activas e independientes, ade-
mas, creceran con mayor seguridad en
ellas mismas.

5. Educar en pareja. La educacion de los
hijos no es solo labor de la madre. Am-
bos progenitores deben implicarse por
igual.

6. El trabajo doméstico. Corresponsabi-

® A ellas se les obliga a ser tiernas v afec-
tuosas. Incluso se acepta que sean sumnisas,
pasivas, dependientes o inestables, Pero
en cambio se les prohibe ser violentas,
‘dominantes o inconformistas.

W A ellos se les exige que sean indepen-
dientes, fuertes y dominantes. También
se asume como normal el hecho de que
sean agresivos o competitivos. Pero
tienen prohibido ser débiles, sensible
0 pasivos. '

Son, en definitiva, unos estereotipos
muy restrictivos... en especial, para el
género femenino.
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Corresponsabilizar a nifios y nifias en realizar ta-
reas domésticas contribuye a generar igualdad

lizar a nifios y nifias en la realizacion de

sencillas tareas domésticas. Por ejem-
plo: recoger los juguetes, llevar la ropa
sucia a la lavadora, poner la mesa...

7. Resolucion de conflictos. Transmitir-

les la idea de que la familia no tolera las

actitudes irrespetuosas, denigrantes o
discriminatorias en sus relaciones con

otras personas. No aceptar, ni a unos ni
a otras, agresiones, insultos o amenazas.

8. Romper con los estereotipos. Por

ejemplo, valorar la sensibilidad en los ni-

fios y la valentia y la independencia en
las niiias.

. 9. Ensefiarles a ser criticos. Ayudarles a
detectar el sexismo en los medios de co-
municacion, en las paginas de Internet,
anuncios, series de television...

10. Expectativas de futuro. Evitar caer
en los topicos con respecto a las capaci-
dades de uno y otro sexo (ellos mejor
dotados para las disciplinas cientificas y
ellas para las humanidades). Con estas
expectativas, es dificil que una chica
muestre su interés por ser soldadora o
que un chico piense en dedicarse a cui-
dar ancianos. iAunque empiezan a rom-
perse las barreras!




