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aescuela en la que
aprendemos a que-
rer es la familia. En
su seno, los nifios
viven intensas his-
torias de amor, fundamentales
para su desarrollo psicolégico.
Aprenden a amar al tiempo
que aprenden a vivir. Aprenden
que son alguien querido y eso
les hace amarse. Necesitan el
Entre los tres y los seis afios,
frases como “mama4, me casa-
ré contigo” o “papa, eres el
mejor”, son habituales. Son
declaraciones de amor y
corresponden a una etapa muy
importante en su maduracién
psicolégica. En sus fantasias, el
nifio enamorado de su madre
trata de evitar al rival paterno;
més tarde se identificard con
él y elegird una mujer fuera de
la familia. La nifia también se
enamora de su padre y asume
en algiin momento que tendra
que esperar a encontrar a otro,
entonces deja de rivalizar con
la madre y se identifica con
ella. Esta constelacién psicol6-
gica se conoce como complejo
de Edipo y, lejos de ser patolé-
gica, estructura las relaciones
afectivas que tendremos mas
tarde, cuando el nifio dirija su
deseo hacia personas ajenas a
su familia. Una continuacién
de los padres como adultos a
los que el nifio ama son los pro-
fesores, es muy habitual que se

sienta fascinado por alguno,
sobre todo en los primeros
afios de colegio.

ALBERTO Y CAROLINA.
Alberto tiene 10 afos, lleva un
tiempo algo ensimismado y sus
notas han bajado. Esta tarde ha
llegado a su casa muy enfadado
y se ha metido en su cuarto a
llorar. Al rato sale y cuenta que
un amigo suyo es imbécil por-
que le ha dado un empujény le
ha hecho mucho dafio. Maria,
Después de escucharle, pregun-
ta: “¢Dénde te ha hecho dafio?”.
“Aqui ~responde Alberto sefia-
landose a la altura del corazén,
que es lo que le duele-. Me
ha dado un puiietazo y me ha
tirado al suelo”. La madre sigue
inquiriendo: “¢Os estabais
peleando por algiin motivo
serio?”. Esta pregunta le da con-
fianza para contarle a su madre
el motivo de su llanto: “Bueno,
es que fijate si serd mal amigo
que le ha dicho a Carolina que
ella me gusta y yo le habia
dicho que no queria que ellalo
supiera, porque ahora lo van a
saber todos. Va a pensar que soy
tonto, era yo quien se lo tenia
que haber dicho, pero me daba
un poco de vergiienzas
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“Entiendo tu preocupacién,
pero si hablas con Carolina,
te puedes enterar de lo que
opina y asi saldrds de dudas”

EN CONFIANZA. A los nifios
les interesa mucho el amor y
pequeiias disputas o decepcio-
nes pueden llegar a construir
grandes problemas para ellos.
Los padres tenemos que estar
cerca para acompaiiarlos cuan-
do tienen conflictos amorosos
y lo que nunca se debe hacer
es ridiculizarles o intentar
convencerles de que no tienen
importancia, porque “es algo
pasajero”. Esto equivale a decir-
les que no es un amor de verdad
y eso es un error que los alejard
de nosotros, pues no hay nada
que mas distancie a nuestros

hijos que sentirse incomprendidos
en sus afectos.

Qué podemos hacer?

Promaver que tenga confianza en nasotros, pues de
esta forma tendremos (a posibilidad de orientarles
€0 SU proceso de maduracion psiquica, ayudarles a
expresar sus sentimientos y dirigir su atencion hacia
los intereses que meior les formen,

Recordar como fueron nuestros primeros amores,
No negar los conflictos que nosotros tuvimos.

3 Tenemos que respetar sus sentimientos aunque
10S arezcan graciosos y no contar su experiencia
atias, abuelas u otros familiares porque con ello
corremos el riesgo de perder su confianza,

i observamos que tiene mucha dependencia
amorosa de un adulto (por ejemplo, un profesor),
conviene fomentar (as relaciones con sus iguales.
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