medida que los nifios van creciendo asr
Anilan progresivamente comportamientos
propios de su edad, aunque siempre han de te-
nerse en cuenta las caracterfsticas y capacidades
individuales. Pero crecer no s fécil y requiere una
sequridad y una estabilidad emocional y familiar
que no pongan frenos a esta evolucion.

Hay nifios que presentan dificultades para cre-
cer y muestran conductas inmaduras o infantiles
que no se corresponden con su edad cronoldgr-
ca. Pero, a menudo, encontramos nifios que, ha-
biendo asimilado y superado determinadas eta-
pas evolutivas, de repente, hacen una regresidn,
dan un paso atrds y retornan al pasado. Algunos
de los signos regresivos mds frecuentes son:

« Valver a mojar la cama

o Hablar y comportarse como un bebé.

« Reaparicion de miedos superados.

o Chuparse nuevamente el dedo.

oSolicitar ayuda para reallzar tareas que ya sa
ben hacer solos.

Un pasito atras

Aunque las regresiones pueden darse en todas
las edades, suelen ser mds frecuentes durante los
primeros affos, cuando aln tienen poca sequri-
dad en sf mismos. En ocasiones son crisis pasa-
jeras y no hay que alarmarse de entrada porque
en toda evolucién puede haber detenciones o
retrocesos; slo sl se cronifican o aparecen cam-
bios de humor, inapetencia 0 problemas en la
escuela pueden necesitar una ayuda profesional.

«&Por qué se producen?a vecs
hay causas muy evidentes y faciles de entender
que propician una regresion, como el nacimien-
tode un hermano, la entrada en la guarderia, un
cambio de colegio, de canguro o de domicilio 0
a separacidn de los padres. Son novedades que
a los propios adultos pueden provocarles ner-
viosismo. Los pequefios los viven de una forma
critica que sblo expresan con una regresion. Por
es0 conviene ayudarles a superar esta situacion
de una manera afectuosa y comprensiva.
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En otras ocasiones, los motivos no son tan ex:
plicitos y los padres se sienten mas desorientados
porque no saben a qué atenerse. Es entonces
cuando debemos pensar en que algunos nifios tie-
nen dificutades de adaptacion y les cuesta asimilar
contratiempos que para los adultos pasan inad-
vertidos, como un cambio de habitos, una rifa con
sus compafieros o una discusion familiar. Por eso,
cuando aparece una regresion, conviene:

o Averiquar qué esta sucediendo para pode en-
tenderios y ayudarlos.

o Pensar que detrds de toda regresion hay siem-
pre una llamada de atencion.

o Saber que muchas veces enmascaran deman-
das de afecto y atencion que no pueden verba-
[izar ya que ellos no saben qué les sucede.

La mejor manera de ayudarles para que vuet-
van a la normalidad es:

» Mostrarles que entendemos como se sienten
y 3yudaries afectuosamente para que puedan de-
Jar de ser pequeios, haciéndoles saber que ten-
drén nuestro carifio sin volver a ser bebés.

o Tolerar estas pequefias regresiones sin mos-
traries unas exigencias que, en este momento,
les resultan imposibles de cumplr.

» Evitar el enfado, la burfa y f castiqo ya que con
ellos 50l 5¢ consequird agudlzar la skuacién.
*No caer en el error de que el nifio crezca de-
masiado deprisa, sino ayudarle a franquear las
diferentes etapas teniendo en cuenta sus nece:
sidades y creando un clima de confianza.
*Plantearse si no se le estd exigiendo demasiado
y siello provoca un bloqueo en su crecimiento.
« Dejar de lado actitudes sobreprotectoras que
coarten su deseo de hacerse mayores,

Las regresiones, por tanto, son sefiales de alar-
ma que no hay que infravalorar ni ridicufizar por-
que a través de ellas los nifios hablan de su su-
frimiento.




