0S8 NOSOS FILLOS

Me casaré contigo

xpresiones como “me casaré contigo” 0 “mamd, cuando sea mayor

tendremos hijitos” son moneda corriente en nifios y nifias de entre
3y 6 afos. A veces, aunque estas declaraciones de amor no se verbali-
cen tan claramente, los pequefios también recurren a otras estrategias
para seducir a sus padres, ya sea alardeando de sus propias habilidades
o separéndolos cuando estan juntos en el sofa.

Esta situacion de “enamoramiento” corresponde a una etapa normal en
la maduracibn psicolbgica y se conoce con el nombre de complejo de Edipo
o de Electra, segun se trate de nifios o nifias, respectivamente, No es un
comportamiento patolégico, ni siquiera negativo, sino un momento por el
que todos los nifios pasan dentro de su evolucion sexual.

Esta travesia edipica es vivida de forma mds o menos complicada. A tra-
vés de sus fantasias inconscientes, el nifio enamorado de su madre trata
de evitar al rival paterno, por 1o que aparecen, entonces, sentimientos de
culpabilidad ya que -como en toda historia de tres- se daradn celos y difi-
cultades en todos y cada uno de los protagonistas.

Los pequefios que se encuentran en este momento de su evolucion sienten que hay algulen que estorba, alguien que esta de més

en esta relacién triangular. La nifia competirs con esa mamé que besa afectuasamente pap4, mientras que papd serd el aguafies-
tas diario que se interpone entre el nifio y mama.

No hay que dejarse llevar por los sentimientos que provocan estas situaciones y conviene:

¢ Pensar que es una etapa normal en su desarrollo y que para tener en ¢
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o No ridiculizar a los nifics ni cuestionar su “enamoramiento”, sélo mos-

traries que eso es imposible y Que cuando crezcan ya encontraran alguien
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Hay que saber mantener una actitud sana. sir € Mu (

trando que en la familia cada persona tiene su papel y es querido por ser
quien es: padre, madre, hijo, hija. Y sin fomentar fantasias incestuosas,
dando a cada hijo el afecto e interés necesarios pero teniendo otros inte
reses al margen de ellos

De forma progresiva este enamoramiento ird apagandose y, con el pase
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del tiempo, veremos como los nifos y Ias nifias trataran ahora de parecerse
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a papa y mama respectivamente, imitandoles en uchas de sus cond

tas y opiniones, mientras que sus intereses amorosos se desplazan fuera
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