0S8 NOSOS FILLOS

sHJugamos a médicos?

ese a que Ias ultimas generaciones han cam-

biado mucho respecto a las cuestiones se:
xuales en general y existen menos tabues y acti-
tudes represivas en cuanto a la educacion de los
nifios, lo cierto es que incluso los padres mds
permisives y liberales sienten cierto desasosiego
y nosaben como actuar cuando encuentran a sus
hijos investigando su cuerpo o el de sus ami-
qos/as, manosedndose, tocandose los genitales...

Muchos se sorprenden de sus propias reaccio-
nes, que les recuerdan a las de sus progenitores
mds represivos. No saben si deben hacer como que
no han vista nada y dejarles con su experimen-
tacion o intervenir de algin modo, £pero como?,
¢qué es lo mejor en eslos casos?

También es frecuente el caso de padres que res-
ponden a todas las preguntas de sus hijos, alien-
tan su afdn descubridor v entienden que son cu-
riosos empedernidos, cuando esta curiosidad
apunta a la diana de la sexualidad se muestran in-
transigentes, se preocupan exageradamente y
les cuesta tolerarla. En esta linea es frecuente es-
cuchar expresiones como: “Eso no se toca"”, “tie-
nes las manos suclas”, “eres un marrano” o
amenazas con consecuencias tremendistas del ti-
po: “No te crecerd"”, “te hards daiio”.

Para estar a la altura de las circunstancias es
preciso entender qué son los jueqos sexuales in-
fantiles y a qué motivaciones responden. Desde
muy pequefics, a los nifios les qusta mirarse y re-
conacerse en el espejo y, si se sienten muy moti-
vados por conocer todo lo que les radea, aln
mds en explorar su propio cuerpo,

Los juegos sexuales se dan de una forma na-
tural en nifios/as y responden a ese afan inves-
tigador. Freud descubri6 que la sexualidad existe
desde la primera infancia y no aparece séloen la
pubertad. Asi, el chupar, el comer, el control de es-
finteres son comportamientos que tienen una
connotacidn erdtica, aunque la sexualidad se ha-
ce mucho més patente cuando juegan con los
genilales ya que es entonces cuando comienzan
a sentir cierto placer.

En una primera etapa, este interés sexual serd
de cardcter autoerdtico, se centrard en el cuer-
po del nifio/a y mds adelante se iniciaran los can-
tactos con los amigos. La finalidad de todos es-

tos tocamientos y de los juegos de médicos, de pa-
pds y mamas, y otras muchos es mds bien (a de
dar respuestas a una serie de prequntas que en
es0s momentos les preocupan, como pueden ser
la diferencia de sexas, como se puede tener un ni-
fio, por dénde nacen los bebés.

Debe tenerse en cuenta que los nifios no par-
ticipan de la moralidad de los adultos hasta que
se hacen mayores y por ello pueden bajarse los

pantalones sin ningun pudor, mostrando lo que tie-
nen con grandes carcajadas, desnudarse entre si
para hacer una revisién médica a fondo, simular
un embaraze 0 darse besos como los papés. No
hay que entender todos estos juegos como el re-
sultado de unas mentes perversas y patologicas,
excepto cuando se dan de un modo insistente y
exclusivo, 0 siintervienen en ellos nifios mayores
¢on intenciones abusivas hacia los pequefos.

+ 5 importante analizar qué es lo
que en realidad molesta o es dificil
de tolerar, ya que los adultos suelen
olvidar este tipo de experiencias in-
fantiles y en estos momentos se pue-
de revivir muchas fantasias y preo:
(upaciones que estaban enterradas
enla memoria.

4 A pesar de 13 incomodidad que
pueda causar, no debe reprimirse la
curiosidad sexual infantil, ni aver-
gonzar a ls ninos 0 amenazares.
# Las reprimendas y castigos solo

consequiran que un fenomeno nor-

Coémo actuar

mal sea vivido con ansiedad y se ro*
dee de temores innecesarios que
pueden afectar al desarrollo normal
de la sexualidad.

# Muchas veces son los propios ni-
flos quienes mds anqustiados estan;
se frata de tranquilizarles y dar pie
4 que puedan hacer prequntas.

& A partir de los 7 0 8 afios, este ti-
po de juego disminuye, se entra en
und etapa donde lo que prima es Ja
verquenza y el pudor hasta que con
I pubertad toda ! cuestion sexual

rebrota nuevamente,

Aun teniendo en cuenta la nor-
malidad de estos comportamientos,
conviene también establecer ciertos
limites, procurando;

# que estos jueqos no se hagan de
forma compulsiva. Podria estar evir
denciando alqun problema.

# senalarles que estas cuestiones
pertenecen & la intimidad, y prohi-
birles conductas exhibicionistas.

& procurar que no se hagan dafio in-
troduciéndose objetos.

# no nermitir juegos entre nifigs-

con Jiferencies e edat muy grandes.
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