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1. Introducion

El presente documento desarrolla un programa didactico para el drea de Educacién Fisica en 22 afio de Educacién
Primaria, realizado con base en la Concrecién Curricular del Centro y teniendo en cuenta el vigente Decreto por el
que se establece el curriculo de Educacién Primaria.

El drea de Educacién Fisica debe basarse en la adquisiciéon de habilidades que contribuyan al desarrollo personal y a
una mejor calidad de vida. Tiene que avanzar hacia el conocimiento progresivo de la conducta motriz y la adquisicién
de actitudes, valores y normas respecto del cuerpo y el movimiento.

Es un area que contribuird a la consecucién de diversos objetivos educativos en la Etapa de Educacién Primaria:
socializacién, autonomia, aprendizajes basicos y mejora de las posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas y
lGdicas.

Pero la Educacién Fisica no es un simple aprendizaje de movimientos, sino un camino hacia una educacién total que
utiliza dicho movimiento como agente pedagdgico con diversas funciones: conocimiento, organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, relacién personal con otras personas, agonistica, higiénico, hedonista,
compensatorio y catértico.

Este area curricular estd especialmente indicada para integrar a todo tipo de estudiantes y es ideal para la Atencién a
la Diversidad. Hay que hacer hincapié en la coeducacién y la igualdad de oportunidades para ambos sexos.

Esta propuesta tendrd en cuenta los diferentes ritmos de maduracién, se pretende desarrollar las capacidades y
habilidades instrumentales que mejoren e incrementen las posibilidades de movimiento de los estudiantes, a través
de patrones motores bésicos que constituyan una base sélida para el futuro.

Uno de los principales objetivos debe ser fomentar la adquisicién de un estilo de vida activo y saludable que permita
a los estudiantes consolidar habitos y, posteriormente, perpetuarlos a lo largo de su vida. Estos habitos de vida
saludables son la clave para evitar el sedentarismo y la obesidad, contribuyendo a la calidad de vida. Tenemos que
inculcar a nuestros alumnos que la actividad fisica tiene que estar en el presente y en el futuro de su dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que estardn expuestos los
estudiantes a lo largo de su vida, serd necesario desarrollar de forma integral las habilidades cognitivas y motrices,
pero también afectivas - motivacionales, las relaciones interpersonales y la integracién social. De esta forma, los
alumnos deberan aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos de practica motriz.

Los estudiantes también deben reconocer diferentes manifestaciones de la cultura motriz, como parte relevante del
patrimonio cultural, expresivo y artistico, que puede convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Para ello serd
necesario desarrollar su identidad personal y social integrando las manifestaciones mas comunes de la cultura motriz,
a través de una practica experimentada y creativa.

El desarrollo de actitudes comprometidas con el medio ambiente y su materializacién en comportamientos basados
iéen la conservacién y la sostenibilidad ird asociado a una competencia fundamental para la vida en sociedad que
debe comenzar a adoptarse en esta etapa.

* CARACTERISTICAS PSICOEVOLUCIONARIAS DE LOS ALUMNOS DE 1ER CICLO (6 a 8 afios).

- Campo cognitivo: se encuentran en la edad de transiciéon de la etapa preoperacional a la etapa de operaciones
concretas (Piaget), en la que se produce una disminucién del pensamiento egocéntrico y un aumento de la capacidad
de centrarse en mas de un estimulo.

- Area motora: comienzan a consolidar su esquema corporal (tono, relajacién y respiracién) y a controlar las
conductas motoras basicas (postura, equilibrio y coordinacién); Dominar las conductas perceptuales motoras:
estructuracién espacial/temporal, lateralidad y ritmo. Logran un control independiente de los segmentos del cuerpo y
una perfecta motricidad fina y gruesa.
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- Ambito afectivo-social: consolidan y amplian su proceso de socializacién, relaciondndose con los demés, respetando
normas, dialogando-escuchando y cooperando.

* CONTEXTUALIZACION.

- Centro: CEIP Plurilingue Ponte do Porto

- Unidades:10 (3 en El y 7 en EP)

- Curso: 22 A

-NUmero de alumnado: 20 (8 nifias y 12 nifios)

- Entorno:

El centro estd en la localidad de A Ponte do Porto que pertenece al municipio de Camarifias, A Coruia.

Camarifias estd muy ligada al mar, via tradicional de comunicacién y medio de subsistencia, la economia de la
poblacién se sustenta en la pesca y el marisqueo, la industria conservera y la cria de rodaballo, lo que da trabajo a
gran parte del pueblo y localidades cercanas. El principal uso de la tierra es el forestal ya que la agricultura y la
ganaderia sélo tienen funciones complementarias en la economia. El turismo cada vez cobra mas importancia, atraido
por los espacios naturales, la variedad paisajistica y la tranquilidad de la zona.

Aunque la situacién cultural de la zona es mejorable, existen diferentes asociaciones culturales como: Monte Branco,
Rendas, Vico da Forca, Rio Porto, de Empresarios y Promocién Turisticaé; y cuenta con varios museos como el Museo
Aleman en Camelle, el Museo Etnografico en A Ponte do Porto, el Museo del Faro y el Museo Encaixe en Camariias, y
una biblioteca publica. En cuanto a las instalaciones deportivas cabe destacar que disponemos de dos instalaciones
deportivas municipales, una en Camarifias y otra en A Ponte do Porto, esta Ultima es utilizada por nuestro Centro, al
estar en las proximidades del colegio. jardines.

- Instalaciones: gimnasio, polideportivo, patio exterior, zona verde exterior

2. Obxectivos e stia contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisién e
execuciéon adecuados a léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.
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Obxectivos

CCL CP STEM

cbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.

2-4

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

N¢

10
sesions|trim.

o

trim.|trim.

Comeza unha nova aventura

Unidade didactica na que se recordardn
normas basicas da area e faranse xogos de
presentacién.

4

X

Mira pola tua saude

Con esta unidade didactica intentaremos
seguir creando no alumnado habitos de
salude para unha mellora da calidade de
vida, fomentaremos e faremos cumprir a
adopcién de précticas hixiénicas, posturais
e alimenticias, contribuir ao benestar fisico
e mental e persuadir aos nenos/as a que
pensen nunha conduta sa féra do dmbito
escolar. Todo iso influird de xeito positivo
na autoestima, e nunha mellor calidade de
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ub

Titulo

Descricion

% Peso
materia

N2
sesion

.

12
trim.

20
trim.

trim.

Mira pola tua saude

vida.

9

4

X

Quen son eu?

Dentro das capacidades perceptivo-
motoras atopamos o concepto de
corporalidade (Castafier e Camerino). O
esquema corporal é un concepto dindmico
e maleable que se adquire por aprendizaxe
€ No que as experiencias xogan un papel
fundamental.

Unha mala estruturaciéon do esquema
corporal e na lateralidade pode ocasionar
problemas no d&mbito motor (torpeza,
descoordinacioén...), no perceptivo (mala
percepcidén espazo -temporal que pode
chegar a repercutir mesmo na
lectoescritura) e no afectivo.

Aqui ou ali. Agora ou nunca.

Toda accién sucede nun espazo e tempo
determinado polo que o traballo da
espacialidade e temporalidade é indivisible.

A percepcién supdn a recepcion da
informacién que nos chega a través dos
sentidos, por iso, se pretende que o
alumnado interiorice e automatice nociéns
basicas como: arriba-abaixo, encima-
debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita... para orientarse no
espazo préximo.

Que lado é o teu?

Con esta UD pretendemos afianzar a
lateralidade do noso alumnado, co fin de
qgue durante a actividade fisica predomine
unha parte simétrica do corpo en relacién
coa outra, algo que lle permitira ser mais
habil na execucién de tarefas coa parte
dominante.

Desplazamentos

Unha vez traballadas as capacidades de
conciencia corporal, control postural (o
equilibrio) e nociéns espazo-temporais en
unidades didacticas anteriores convén
traballar as habilidades motrices bésicas.
Nesta unidade didactica centrarémonos en
diferentes tipos e formas de desprazarse:
en grupos, imitando animais, trepando, en
parellas, con diferentes tipos de obxectos,
transportes, reptaciéons, empregando
diferentes tipos de apoio, etc.

Saltos e xiros

Seguindo co traballo das habilidades
motrices basicas, esta UD estard enfocada
aos saltos e xiros.

Ambas habilidades permitird ao
alumnado adquirir unha bagaxe motriz
fundamental para desenvolverse en
diferentes situaciéns.

Equilibrio

O equilibrio estd presente en practicamente
calquera tarefa dentro da Educacién Fisica.
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ub

Titulo

Descricion

% Peso Ne s‘ 1¢
materia [sesions/trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

Equilibrio

Un bo desenvolvemento desta capacidade
fisica traerd consigo unha maior eficiencia
nas execuciéns (consecucién dun obxectivo
co minimo gasto enerxético).

Nesta unidade didactica traballaremos o
equilibrio estatico, dindmico e con
obxectos, realizando tarefas de equilibrios
sobre diversos puntos de apoio,
mantemento en equilibrio de diferente
material coas partes corporais,
desprazamentos por superficies de apoio
inestables ou reducidas...

Coordinaciéon

A coordinacién é un elemento fundamental
no desenvolvemento fisico das persoas.
Estd presente en todos os movementos que
realiza o ser humano, desde as actividades
da vida diaria ata os xestos deportivos.
Distinguiremos varios tipos de
coordinacién, que agruparemos en dous
grandes nucleos: coordinacién dindmica
xeral e coordinacién parcial- segmentaria.

10

Célleo que cho paso

Os lanzamentos e as recepciéns son duas
habilidades motrices moi importantes para
unha posterior iniciacién deportiva en
calquera dos deportes cofiecidos (Futbol
sala, Balonman, Voleibolé), ademais de que
permiten que os alumnos/ as poidan
realizar adecuadamente abundantes
cantidades de xogos, que requiren un certo
nivel en canto a habilidades motrices deste
tipo (xogo dos dez pases, o balén
prisioneiro, etc).

Polo tanto, nesta unidade, trataremos de
que o alumnado practique estas
habilidades motrices, coa intencién de
facilitar unhas aprendizaxes relevantes
para unha variada gama de contendidos de
Educacién Fisica, que posteriormente
traballaran.

11

Transportes e conduciéns

Con esta Ud pretendemos:

- Utilizar distintos procedementos para
trasladar obxectos de forma individual e
colectiva.

- Manexar instrumentos que sirvan para
dirixir obxectos cara lugares ou dominios
determinados.

- Desenvolver a capacidade de transportar
e conducir distintos materiais, mellorando
en eficacia.

- Adaptar o seu movemento ao dos
compafieiros/as e a circunstancias
determinadas.

- Interese por aumentar o dominio das
habilidades motoras.
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ub

Titulo

Descricion

% Peso Ne s‘ 1¢
materia [sesions/trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

12

Xuntos podemos acadar
grandes logros.

Os xogos cooperativos son propostas que
buscan diminuir as manifestaciéns de
agresividade nos xogos promovendo
actitudes de sensibilizacién, cooperacién,
comunicacién e solidariedade. Buscan a
participacién de todos, predominando os
obxectivos colectivos sobre as metas
individuais.

Os nenos/as xogan con outros/as e non
contra os outros/as; xogan para superar
desafios ou obstaculos e non para superar
os demais. Serd necesario o traballo en
grupo para conseguir un fin comun.

13

Como expresar o que sentimos

As percepcidns obtenidas a través dos
sentidos, xogan un papel moi importante
en todas as accidns cotids. Na educacién
educacion fisica, este

desenvolvemento e concienciacién dos
sentidos sera ainda mais importante dende
0 momento no que se lle pide ao alumnado
a realizaciéon dunha serie de movementos e
desplazamentos non cotidianos.

As sensaciéns sumadas & creatividade e
recursos expresivos do alumnado seran os
aspectos mais destacables a ter en conta
no desenvolvemento desta unidade
didactica.

Partindo da creatividade e motivacién
dos nenos e nenas desenvolverase a
expresion corporal a través do mimo, da
representacion e do movemento corporal.

14

Os Xogos de antes vividos
agora

Unidade didactica que ten como finalidade
que os alumnos/as cofiezan e practiquen
danzas e xogos populares, autéctonos e
tradicionais como vinculo e parte do
patrimonio cultural de Galicia, de forma que
as cofiezan e contriblan ao seu
mantemento.

15

Gozando e coidando do noso
entorno

As actividades fisicas no medio natural e
urbano posuen un gran potencial educativo,
e isto é debido tanto & variedade de
habilidades desenvoltas nas actividades
propostas como ao medio onde se realizan.

A importancia da educacién ambiental, a
conservacién, cofiecemento e goce da
natureza e practica de actividades
educativas, de ocio ou fisica no medio
natural son, sen dubida, piares importantes
con referencia & formacién dunha nova
conciencia cidada con respecto ao medio.
"Pouco se pode respectar se non se cofece
€ non se goza".
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD Titulo da UD Duracion
1 Comeza unha nova aventura 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofecer a importancia de ter unhas
metas claras & hora de desenvolver proxectos metas claras & hora de desenvolver
motores de caracter individual, cooperativo ou proxectos motores individuais,
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir cooperativos ou colaborativos, valorando
dunha andlise dos resultados obtidos. a sla consecucioén tras a anélise dos
resultados.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emocidns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde o0s
parametros da deportividade, aceptando as parametros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar nas préacticas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de inicidandose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as |actuaciéns contrarias & convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, coflecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos dun estilo de vida T 100
activo. activo.
CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as suUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de
saude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta & Participar e recofiecer a utilidade dos
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o x0gos de activacién e volta & calma.
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.
CA2.4 - Recofiecer a importancia de desenvolver Recofiecer a importancia de ter unhas
proxectos motores de caracter individual, metas claras & hora de desenvolver
cooperativo ou colaborativo, valorando a sta proxectos motores individuais,
consecucién a partir dunha andlise dos resultados cooperativos ou
obtidos. colaborativos, valorando a suUa
consecucién tras a analise dos resultados.
CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica Adoptar decisiéns en contextos de
motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada &s
circunstancias. circunstancias.
Paxina 9 de 73
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofieccendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respetando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo e actuar dende os
parametros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuacions discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CA4.5 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Confecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoflecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoflecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofieccendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respetando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

-~ Saude social:
A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.
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Contidos

“Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autoconnecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacidon/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

-~ Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.
~Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
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Contidos

“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
2 Mira pola tUa saude 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como préctica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo. activo.
CAl.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacion postural. hixiene corporal e da educacion postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de cardcter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
TI 100

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xo0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
Xx0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo a actividade fisica e evitar lesidns.

Participar e recofiecer a utilidade dos
xogos de activacién e volta & calma.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sla
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, tras a
andlise dos resultados obtidos

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emocidéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de

motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada as
circunstancias. circunstancias.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material e
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as 0S espazos nos gue se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

-~ Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

-~ Saude social:

- A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das slas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

"~ Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.
- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.
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Contidos

~Esquema corporal:
-~ Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Técnicas béasicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
3 Quen son eu? 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidéns cotids medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de cardcter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a TI 100

colaborativo, valorando a slia consecucién a partir
dunha andlise dos resultados obtidos.

sUa consecucidén tras unha anélise dos
resultados obtidos.

CA1l.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
Xx0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta
calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo a actividade fisica e evitar lesidns.

Participar e recofiecer a utilidade dos
xo0gos de activacién e volta & calma.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.5 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os usos comunicativos da
corporalidade e as slas manifestaciéns
aos distintos ritmos e contextos
expresivos.

CA4.2 - Identificar as emocidéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde o0s
parametros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os usos comunicativos da
corporalidade e as slas manifestaciéns
aos distintos ritmos e contextos
expresivos.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
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Contidos

~ Saude fisica:

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autoconnecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

" Planificacion e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta 4 calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposiciéon sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.
- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.
~ Equilibrio estatico e dindmico.

- Técnicas béasicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

~ Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.
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Contidos

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
4 Aqui ou ali. Agora ou nunca. 5
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir sUa consecucién tras unha andlise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as pardmetros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |actuaciéns contrarias & convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.
TI 100

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacions cotias medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de x0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saulde social:

- Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Saude mental:
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Contidos

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacidon/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

-~ Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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ub Titulo da UD Duracion
5 Que lado é o teu? 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacion postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de cardcter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as pardmetros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotids, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |actuaciéns contrarias & convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.
TI 100

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
x0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA4.6 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material e

instalaciéns e os espazos nos que se realizan as 0S espazos nos que se realizan as

actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos

estado. en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacidn de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns bdsicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Capacidades fisicas desde o d&mbito lidico e o xogo.

- Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

-~ Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.
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Contidos

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
6 Desplazamentos 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, coflecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo. activo.
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emocidéns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as parametros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de inicidndose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |actuaciéns contrarias & convivencia. T 100

actuacidns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos dun estilo de vida
activo.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

Paxina 26 de 73

10/01/2024 22:22:43




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de x0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Saude social:

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Salde mental:

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.
- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Técnicas béasicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situacidns motrices cotias.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns bdsicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Capacidades fisicas desde o d&mbito lidico e o xogo.
“ Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacion e adecuacidon da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccidon en contextos motrices.
“ Respecto das regras de xogo.

“Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
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Contidos

“motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion
7 Saltos e xiros 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recoflecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, tras a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir andlise dos resultados obtidos.
dunha andlise dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
CAL1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as pardmetros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as Tl 100

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacions cotias medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recoflecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha andlise dos resultados
obtidos.

Recofiecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién tras unha andlise dos
resultados obtidos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacions cotias medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das slas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de
motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada as
circunstancias. circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofentes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica,
diferentes situaciéns e contextos, mellorando mellorando progresivamente o seu
progresivamente o seu control e o seu dominio control e o seu dominio corporal.
corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas Participar en actividades ludico-

de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana, adoptando
adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas. conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material e
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as 0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos
estado. en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

~Saude social:

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das slas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
- Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesion, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situacions
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposiciéon sen contacto e
con contacto.

~Esquema corporal:

- Conciencia corporal.
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Contidos

~ Equilibrio estatico e dinamico.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

-~ Capacidades fisicas desde o @mbito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
8 Equilibrio 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidéns cotids medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus TI 100

contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sUas
caracteristicas individuais.

beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Recofecer a importancia de establecer
metas claras & hora de desenvolver proxectos
motores de caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir
dunha andlise dos resultados obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
slla consecucién tras unha anélise dos
resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
Xx0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de x0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade.

CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
slla consecucién tras unha anélise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacions cotias medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes

CAA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
Xx00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotiés,
iniciandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA4.6 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Confecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas Participar en actividades ludico-

de forma segura nas contornas natural e urbana, recreativas de forma segura nas

coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e |contornas natural e urbana, adoptando

adoptando actitudes de respecto, coidado e actitudes de respecto, coidado e

conservacion das devanditas contornas. conservaciéon das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material e

instalaciéns e os espazos nos que se realizan as 0S espazos nos que se realizan as

actividades fisicas, axudando a mantelos en bo actividades fisicas, axudando a mantelos

estado. en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~Saude social:

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinaciéon de acciéns en situaciéns cooperativas.

~Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Equilibrio estatico e dindmico.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.
-~ Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

" Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
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Contidos

“mesmo e nos demais.
- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.

- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

-~ Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
9 Coordinacién 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes. TI 100

CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer
metas claras & hora de desenvolver proxectos
motores de caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir
dunha andlise dos resultados obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién tras unha analise dos
resultados obtidos.

CA1l.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
Xx0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, tras a
andlise dos resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sUas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
x0090, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA4.6 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Confecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacions cotias medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos da préactica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CAG6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAG.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores
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Contidos

~Saude social:

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

- Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Saude mental:

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacion e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta 4 calma.
“Toma de decisidns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e &s limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
-~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:
-~ Conciencia corporal.
- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacidon/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

-~ Capacidades fisicas desde o @mbito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.
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- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.

- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

-~ Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
10 Cdlleo que cho paso 4

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver

metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de cardcter individual,

motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a

colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos

dunha analise dos resultados obtidos. resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no

durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da x0go, tentando xestionalas e gozando da

actividade fisica. actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as

como as regras de xo0go, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os

pardmetros da deportividade, aceptando as pardametros da deportividade.

caracteristicas e os niveis dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas practicas motrices cotids,

comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos Tl 100

acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
slla consecucién tras unha anélise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas.

Participar en actividades lludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emocidéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde o0s
parametros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Salude mental:

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).

- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitaciéns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

" Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
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Contidos

“motrices de colaboracién-oposiciéon de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

~Esquema corporal:
- Conciencia corporal.
" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.
“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duraciéon
11 Transportes e conduciéns 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, tras a
colaborativo, valorando a sla consecucién a partir andlise dos resultados obtidos.

dunha andlise dos resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de x0go, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as pardmetros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.

CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotids, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de iniciandose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |actuacidns contrarias & convivencia.
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situaciéns cotids medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacion postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA2.4 - Recofiecer a importancia de desenvolver Recofiecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual, proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua cooperativo ou colaborativo, valorando a
consecucién a partir dunha analise dos resultados sUa consecucién tras unha analise dos Tl 100

obtidos.

resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas.

Participar en actividades lludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
Xx00go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotiés,
iniciandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CAG6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos gue se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos
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~Saude social:

~Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autoconnecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

~Esquema corporal:

-~ Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

"~ Equilibrio estatico e dinamico.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

" Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
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- efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
12 Xuntos podemos acadar grandes logros. 5

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a

motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en

situacidns cotids medidas béasicas de coidado da situacidéns cotids medidas béasicas de

salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da

educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.

CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica

practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,

vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus

contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os

caracteristicas individuais. participantes.

CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver

metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de cardcter individual,

motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a

colaborativo, valorando a slia consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos

dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.

CA1l.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no

durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da

actividade fisica. actividade fisica. Tl 100

CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde o0s
parametros da deportividade.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situacidéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
slla consecucién tras unha anélise dos
resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas.

Participar en actividades lludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e 0 seu dominio corporal.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CAA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.5 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos

CA4.6 - Participar en actividades ladico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Confecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

- A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Salude mental:
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- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuaciéon da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.
~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
- Coflecemento e préctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.
~Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion

13 Como expresar o que sentimos 5
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as sUas posibilidades motrices a
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas |través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da situacidns cotids medidas béasicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica
practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus
contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes.

CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emocidéns que se producen Identificar as emociéns producidas no
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, as
como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde o0s
pardmetros da deportividade, aceptando as parametros da deportividade.
caracteristicas e os niveis dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de inicidndose na resolucién de conflitos
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |persoais mediante o didlogo e mostrando
na resolucién de conflitos persoais mediante o un compromiso activo fronte as TI 100

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.

actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, tras a
analise dos resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.7 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestacidns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
ladico-festivo.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA3.4 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en préctica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestaciéns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
ladico-festivo.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
x0go0, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA4.5 - Conecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en préctica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestaciéns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
ladico-festivo.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoflecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoflecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
acadar os éxitos.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as slias manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os usos comunicativos da
corporalidade e as slas manifestaciéns
aos distintos ritmos e contextos
expresivos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas béasicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Salude mental:

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).

- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitaciéns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

" Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
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Contidos

“motrices de colaboracién-oposiciéon de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

-~ Capacidades fisicas desde o @mbito lidico e o xogo.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.
~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.
~ Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.
~Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion
14 Os Xogos de antes vividos agora 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver
metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de caracter individual,
motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir sUa consecucién tras unha andlise dos
dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no TI 100
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica. actividade fisica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde os
pardametros da deportividade.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte és
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA2.7 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
comporfiente ludico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestacions artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
Iadico-festivo.

CA2.8 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iudica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA3.4 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
comporfiente ludico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestacions artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
Iadico-festivo.

CA4.2 - Identificar as emocidéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde o0s
parametros da deportividade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
comporfiente ludico-festivo e gozando da sla posta
en practica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestacions artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
Iudico-festivo.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as sUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das slas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

~Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

Paxina 56 de 73

10/01/2024 22:22:44




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

“Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Axuste da accién & localizacién do adversario en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicién corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

~Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

“ Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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ub Titulo da UD Duracion
15 Gozando e coidando do noso entorno 5

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos

practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os

fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos dun estilo de vida

activo. activo.

CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Conecer os valores positivos da practica

practica motriz compartida recofiecendo, motriz compartida recofiecendo,

vivenciando e gozando os seus beneficios en vivenciando e gozando dos seus

contextos variados e inclusivos e respectando a beneficios en contextos variados e

todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os

caracteristicas individuais. participantes.

CAl.4 - Recofiecer a importancia de establecer Recofiecer a importancia de desenvolver

metas claras & hora de desenvolver proxectos proxectos motores de cardcter individual,

motores de caracter individual, cooperativo ou cooperativo ou colaborativo, valorando a

colaborativo, valorando a sla consecucién a partir sUa consecucién tras unha analise dos

dunha andlise dos resultados obtidos. resultados obtidos.

CA1l.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns producidas no

durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da X0go, tentando xestionalas e gozando da

actividade fisica. actividade fisica.

CAL1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, as

como as regras de xogo, e actuar desde os regras de xogo, e actuar desde o0s

parametros da deportividade, aceptando as parametros da deportividade.

caracteristicas e os niveis dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar nas préacticas motrices cotias,

comezando a desenvolver habilidades sociais de inicidndose na resolucién de conflitos Tl 100

acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, tras a
andlise dos resultados obtidos.

CA2.5 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.
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CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suUas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas basicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos da préactica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns producidas no
X0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, as
regras de xogo, e actuar desde 0s
parametros da deportividade.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
inicidandose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente e gozar dos xogos
e outras manifestacidns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
ladico-festivo.

CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as suas posibilidades motrices a
través do xogo, aplicando en en
situaciéns cotids medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.
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CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos da practica
motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando dos seus
beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada as
circunstancias.

CAG6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAB6.5 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das mesmas.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material e
0S espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos
en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Salude mental:

- Autoconecemento e identificacion de fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).

- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitaciéns persoais en situaciéns motrices individuais.
- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

" Seleccién de acciéns para manter a posesién, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situaciéns
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Contidos

“motrices de colaboracién-oposiciéon de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposicién sen contacto e
con contacto.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentacién e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
~Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.
~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concreciéons metodoléxicas
A metodoloxia empregada nesta programacién sera:

* FLEXIBLE: adaptadndose continuamente aos diferentes niveis de cada alumno/a.

* ACTIVA: fomentando alumnado auténomo e responsable das sUas aprendizaxes.

* PARTICIPATIVA: potenciando a cooperacién-colaboracién entre iguais.

* INTEGRADORA: facilitando poder sentirse capaces coas sUas propias respostas motrices e coas suUas diferenzas,
mellorando a autoestima.

* INDUCTIVA: tentando que o alumno/a poida comprender o que esta a facer e cal é o obxectivo.

* LUDICA: o xogo, elemento fundamental.

* CREATIVA: propofiendo a procura de soluciéns aos problemas que vaian aparecendo ao longo da aprendizaxe.

As metodoloxias activas contribuirdn & adquisicién das competencias clave, convertendo o xogo nun importante
recurso metodoléxico, dado o caracter global e lidico desta area ao longo de toda a etapa. Destacando
especialmente as actividades cooperativas sen rexeitar o aspecto competitivo xa que contriblen a saber gafar e
saber perder.

O xogo ten o valor extra de dar &s sesiéns un caracter divertido e de contribuir a fomentar aprendizaxes
significativas. Na organizacién da clase intentaremos evitar, na medida do posible, os tempos mortos e de espera,
para o cal debemos contar con material suficiente ou diversificar as actividades. Cando se desenvolvan actividades
que requiran esforzos, distribuiremos axeitadamente o tempo de recuperacién, variando o tipo de actividade.
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Asi mesmo, para favorecer unha adquisicién eficaz das competencias deberdn desefarse actividades de aprendizaxe
qgue lle permitan ao alumnado avanzar en mais dunha competencia ao mesmo tempo.

Os métodos e estilos de ensinanza a utilizar serdn variados e dependerdn da actividade para desenvolver; asi
utilizaremos estilos mais directivos (mando directo, asignacién de tarefas) en actividades que esixan unha maior
intervencién do profesor. Da mesma maneira avogaremos por estilos menos directivos (resoluciéon de problemas,
descubrimento guiado,...) buscando unha maior autonomia no alumnado (desenvolvemento dos traballos e posta en
escena deles)/deles)

Propofer proxectos significativos para o alumnado utilizando metodoloxias non directivas (descubrimento guiado,
resoluciéon de problemas e libre exploracién), o traballo cooperativo e os retos motrices, reforzando a reflexién e a
responsabilidade, minimizando os posibles riscos e extremando as medidas de precaucién. A progresion ird desde
tarefas sinxelas cara &s de maior dificultade.

O descubrimento guiado e a resolucién de problemas son estilos que se basean en propostas motrices que crean
unha dubida nos cofiecementos previos do alumnado, para que investigue e chegue a unha ou varias soluciéns, que
polo feito de ser descubertas pola propia persoa afianzan a aprendizaxe na sUa estrutura cognitiva, asi como
aumentan de xeito considerable a sla autonomia e autoestima.

Uso de distintas metodoloxias que teflan en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado, partindo das
sUas capacidades, valorando non sé o resultado sendén a progresién e o proceso da actividades motriz mesma
favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos.

No transcurso de cada UD utilizaranse diferentes agrupamentos de alumnos (gran grupo, pequeno grupo, parellas,
traballo individualé). A labor do docente serd a de aplicar a informacién inicial e ir polos diferentes grupos achegando
o feedback necesario, unhas veces de forma individual e outras de maneira masiva. A aplicacién das TICs
(tecnoloxias da informacién e a comunicacién) vai favorecer o coflecemento dos resultados, debemos utilizalas omo
ferramenta ou instrumento na busca de informacién e tamén como reflexién e difusién.

Tamén se proporan situaciéns de ensino reciproca, xa que o feito de que un alumno/a tefia que corrixir ao seu
companfeiro non sé axuda ao que estd a executar a accién, senén que tamén, o que fai as veces de ensinante,
adquire unha idea mais clara da actividade que tamén el debe realizar, ao verse obrigado a analizar a execucién do
seu companfeiro e a detectar os erros que comete.

A accién educativa procurara a integracién das distintas experiencias e aprendizaxes do alumnado, terd en conta os
seus diferentes ritmos e preferencias de aprendizaxe. Tamén favorecerd a capacidade de aprender por si mesmo,
fomentard o traballo colaborativo e en equipo, e potenciara a aprendizaxe significativa que promova a autonomia, a
reflexién e & sUa aplicacién na vida cotid, féra da contorna do centro.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

CLASIFICACION MATERIAL E RECURSOS:

A) Convencional pequeno tamafo: aros, cordas, picas, conos, pelotas, ...

B) Convencional gran tamafo: porterias, canastras, bancos, colchonetas, pelotas xigantes,...

C) Non convencional: globos, toallas, sacos, teas, panos,...

D) Non convencional refutable: xornais, botellas, bolsas de plastico, botes suavizante, vasos iogur,...

E) Informatico e audiovisual: proxector, pizarra dixital, ordenador, altofalantes, equipo de musica,...

F) Instalaciéns: patio exterior, ximnasio, patio cuberto, pavillén, pista polideportiva,...
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Poderiamos definir os recursos e materiais didacticos como os instrumentos e medios que subministran informacién
ao docente sobre futuras pautas ou decisiéns acerca de todo o proceso ensino - aprendizaxe. Os diferentes materiais
e recursos didacticos que utilizaremos deberan cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisiciéon de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacién.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde o neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
que persegue, que é a aprendizaxe, sendén que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
sUa vida diaria.

Con base no sinalado, Bautista (2010) establece unha serie de caracteristicas que deben ter os materiais en relacién
a funcién complementaria que realiza na actividade educativa, como:

- Caracter motivador: xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a sUa utilizacién.

- Carécter polivalente: os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.

- Caracter colectividade: a sUa utilizacién pode ser individual ou colectiva.

- Caracter de accesibilidade: estar organizado e dispoiiible para a libre eleccién dos alumnos.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
que permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emocidns, sensaciéns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades ludicas.

Hai que ter en conta que o material co que se traballe debe estar acorde as actividades para realizar ( ainda que sexa
0 mais sinxelo e podemos atopar no noso carén). O material dependera do propdsito co cal se vai a traballar, polo
que serd preciso analizar: o medio, a idade, as capacidades, a contorna, entre outras. Todo isto permitird desenvolver
habilidades e destrezas no seu aspecto fisico e cognitivo, o importante é a adecuada utilizacién dos materiais que se
elixa para as actividades.

A hora de falar sobre os recursos e materiais de educacién fisica é necesario establecer as diferenzas que existen
entre un e outro. Para moitos autores sinédnimos, pero para outros hai unha diferenza entre os materiais e os
recursos.

Trujillo (2010), menciona que por materiais definense aqueles materiais curriculares que foron elaborados cunha
finalidade explicita, mentres que os recursos didacticos toman o seu verdadeiro valor pedagéxico no momento no
que os docentes deciden, desde a metodoloxia, integralos no curriculo.

Os recursos e materiais utilizados nas sesiéns de educacién fisica cumpren distintas finalidades, sendo as mais
relevantes as seguintes:

- Son un medio entre a teoria impartida e a practica deportiva.
- Motivan ao alumnado & hora de realizar as tarefas.

- Favorecer a comunicaciéon e comprensién entre o alumnado.
- Son un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilita a autoinstrucién.

- Son unha guia para as aprendizaxes.

- Permiten avaliar ao alumnado.
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En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes &s actividades para realizar. O material dependerd do propédsito co cal se vai a traballar, polo que sera
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras.

Tamén teremos en conta para a imparticién da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,
rios, praias, bosques, camifios, piscinas, pistas de tenis e outras instalaciéns) e que igualmente serdn empregados
cando asi se considere.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Lagardera define a avaliacién como un mecanismo de recollida de informacién que, unha vez valorada, serve para
tomar determinadas decisiéns.

A avaliacién debe ser entendida como unha préctica reflexiva que nos permita comprender mellor o que sucede no
escenario educativo. Tamén nos permitird investigar sobre a nosa propia practica. Polo tanto, a avaliacién débenos
servir para acumular o maior nimero de informacién sobre un alumno e sobre todos os aspectos que determinan o
proceso de aprendizaxe.

En Educacién Fisica a avaliaciéon posue unha serie de peculiaridades que se deben ter en conta:

- O caracter ludico que a actividade fisico-deportiva posUe fai que os obxectivos que se platexen sexan de
satisfaccién persoal. Xerar actitudes positivas e duradeiras é unha meta a longo prazo, logo non debemos
obsesionarnos con obxectivos inmediatos.

- A estreita relacién entre motricidade e desenvolvemento evolutivo desvirtla os éxitos conseguidos polo
profesorado.

- As condiciéns en que se desenvolve a drea: nimero de alumnos, tempo dispofiible, necesidade de instrumentos ou
condiciéns especificas e a imposibilidade de avaliar de forma masiva poden restar eficacia & avaliacién. Polo tanto é
necesario abordar estas condicidns con criterios realistas, debemos seleccionar instrumentos que pola sia economia,
facilidade de aplicacién, fluidez na organizacién e calidade da informacién recollida alteren menos o ritmo de clase.

- Ten que de compaxinar as apreciacidns subxectivas coas obxectivas, tanto unhas como outras poden alterar a
informacién. Os obxectivos actitudinais poden perderse na subxectividade e a practica exclusiva de probas
obxectivas reduce o progreso do alumno fronte & norma.

- A ausencia dun contido estable definido e uniforme fai que se imparta substancialmente de forma diferente segundo
as circunstancias da contorna.

Hai tres momentos significativos no proceso avaliador dentro do desenvolvemento curricular que determinan as sldas
funciéns especificas. Son a avaliacién inicial-diagnéstica, a avaliacién procesual-formativa; e a avaliacién final
sumativa.

A avaliacién inicial serve para cofiecer o nivel, non exacto, pero si unha aproximacién, do grupo clase con respecto a
alguns contidos. A través desta avaliacién inicial en educacién fisica, non se pretende cofiecer todos os aspectos que
se poidan avaliar na area (se fose asi poderiamos estar todo o ano avaliando), senén sé aqueles que sexan mdis
relevante para o obxectivo educativo que cada un pretenda conseguir, e asi poder realizarse unha idea répida e
global de onde pode partir.

Existe unha gran variabilidade de aspectos a avaliar en Educacién Fisica e de distinta natureza ( expresién corporal,
habilidades motrices basicas, equilibrio, coordinacién, capacidades fisica bésicas, actividades no medio natural, xogos
de cooperacién-oposicidn, respecto que lle tefien ao material, a autonomia, etc.).

Podemos definir a avaliacién inicial como aquela que nos permite diagnosticar ata onde pode chegar o proceso de
ensino/aprendizaxe, como o punto de partida dos obxetivos propostos.

Na primeira sesién de cada unidade didactica prestarase especial atencién ao nivel de partida do alumnado en canto
aos contidos de dita unidade (posibilidades, necesidades, intereses, etc). Supord unha avaliacién inicial que podera
condicionar o grado de complexidade das actividades das seguintes sesiéns.

Tamén ao inicio do curso realizaremos unha avaliacién inicial para coflecer o nivel de competencia motriz dos nosos
alumnos/as. Esta primeira avaliaciéon do curso que se levara a cabo durante as sesiéons do mes de setembro e que nos
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permitird obter un diagnéstico inicial estard composta por:

- Ficha médica de cada alumno e alumna

- Circuitos e actividades que comprendan os seguintes contidos:

- Estructuracién espazo-temporal: Correr por unha sucesién de aros, desprazarse en funcién dun ritmo marcado.

- Coordinacion e equilibrio: Manter a posicién sobre un sé apoio un tempo determinado, alternar saltos sobre un
banco (pernas abertas, pes xuntos), botar un balén.

- Habilidades bésicas: Lanzamento e recepcién dun balén, salto en altura e lonxitud.

- Habilidades xenéricas: conducién e botes cun balén nun recorrido establecido.

- Capacidades fisicas: Resistencia (5 min), Velocidade (30 m), axilidade ( circuito), Forza tren inferior (salto
horizontal), flexibilidade (flexiéon de tronco).

- Expresiéon e comunicacion corporal: Axustar movementos a un ritmo dado, xogos de mimica.

Estas tarefas e actividades poden ser rexistradas en video para unha posterior andlise e valoracién por parte do
mestre, co obxetivo de ter un punto de partida co que comezar a traballar cos contidos. A diversidade é unha
realidade facilmente observable, e a sla axeitada atencién é un dos alicerces bdsicos no que se fundamenta o
sistema educativo. Cada alumno e cada alumna tefien unha ampla gama de necesidades educativas, debidas &
presenza de multiples factores persoais e sociais (xénero, idade, etapa de desenvolvemento madurativo, motivacién,
intereses, estilos de aprendizaxe, expectativas, procedencia socioeconémica e cultural, orixe étnica, etc.), que deben

ser satisfeitas.

En consecuencia, todo centro ten que estar en condiciéns de:

1.2 Adaptarse as caracteristicas individuais e sociais de cada alumno ou alumna.

2.2 Ofrecer unha cultura comun, respectando as peculiaridades de cada cultura propia.

3.2 Adoptar unha metodoloxia que favoreza a aprendizaxe de todo o alumnado na suUa diversidade.

4.2 Partir dunha avaliacién inicial do alumnado en cada nulcleo de aprendizaxe que permita detectar os seus
coflecementos previos,

para facilitar a significatividade dos novos contidos que se deben aprender.

Como consecuencia da obrigatoriedade do ensino, xorde a escola comprensiva, que ofrece un mesmo curriculo basico
para todos os alumnos e todas as alumnas minimizando as sUas diferenzas a través do principio de igualdade de
oportunidades, co fin de compensar asi as desigualdades sociais. Ademais, exponse como proporcionar unha resposta
educativa axeitada a un colectivo de estudantes con necesidades de formacién moi diversas, escolarizados dentro
dun mesmo centro educativo e cun curriculo, en parte, comun.

Esta proposta trata de promover a escola comprensiva mediante as seguintes estratexias:

1.2 Adoitar organizaciéns flexibles dentro do aula, con respecto cara aos principios basicos de organizacién e
funcionamento dos grupos, practicando estratexias inter e intragrupais, para potenciar o traballo con grupos
heteroxéneos de alumnos e alumnas.

2.2 Realizar as adaptaciéns curriculares necesarias para asegurar que se poida manter unha escola na que teflan
cabida todos, sexan cales sexan as sUas necesidades educativas ou intereses persoais especificos.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

e s o UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 4 9 7 6 5 7 7 7 7 7
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores
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Unidade

didactica UD1ll | UD12 | UD13 | UD14 | UD15 | Total
Peso UD/

Tipo Ins. 7 8 6 6 7 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacién que se relacionen
directamente cos criterios de avaliacién. Estes criterios permitirdn identificar se o alumnado progresa
adecuadamente, é dicir, se desenvolven as capacidades de diferentes dmbitos ou se necesita mellorar nalgulns
aspectos.

Todo alumnado ten dereito a unha avaliacién o mais obxectiva posible e debe cofiecer claramente o sistema de
avaliacién de forma que o/a alumno/a tefia control sobre a aprendizaxe e a avaliacidn.

Débense variar os instrumentos de avaliacién para obter informacién desde diferentes fontes, e desta forma orientar
0 proceso e realizar axustes sempre que sexa necesario.

A avaliacion ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que non vale a mesma avaliaciéon para todos
porque non todos aprenden da mesma forma. Alglins poden pensar que temos que facer unha avaliacién para cada
neno/a, pero se traballas por niveis poderemos identificar o nivel do alumnado e a partir de ai preparar a avaliacion.

COMO AVALIAR AO NOSO ALUMNADO?

A avaliaciéon serd Criterial, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e avaliando o seu propio progreso, &
dicir, o resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo nas mesmas actividades
ou probas.

Ao ser unha programacion didactica para 12 Ciclo empregaremos Instrumentos Cualitativos, sendo polo tanto unha
avaliacién baseada en técnicas de observacioén.

Rexistraremos diariamente o que acontece nas sesions, empregando diferentes Instrumentos de Avaliacion:

- ESCALAS DE VALORACION: cada U.D. inclUe a escala que se aplicara nela.

- REXISTRO ANECDOTICO: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do
alumnado, asi como calquera feito ou incidencia da sesién que nos poida servir como autoavaliacion.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a caracteristicas, acciéns e actividades, nas que se
indicara simplemente se se realizan ou non.

- RUBRICAS: instrumento de medicién no que a través dos CA prescritos se establecen uns estandares por niveis,
mediante a disposicién de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

- COAVALIACION: o alumnado sera o responsable de avaliar aos seus compafieiros en aspectos e acciéns definidas
polo docente.

- TEST MOTORES: miden as cualidades fisicas basicas que posule o alumnado para realizar unha actividade fisica.

- LUDOGRAMAS: permite observar e representar o rol dos xogadores; e contabilizar acciéns (por exemplo, o nimero
de pases que fai).

- SOCIOGRAMA. permitiranos cofiecer as relaciéns sociais que existen dentro dos membros do grupo.

CANDO SE AVALIA?

1- AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliarase cada unha das Unidades Didéacticas sobre 10, empregando diversos instrumentos de avaliacién. Para isto,
tomaremos de referencia os criterios de avaliacién xunto cos seus minimos de consecucién establecidos para cada
unha das UD do apartado 3.3. Avaliacién das Unidades Didacticas desta programacién.

2- AVALIACION DO TRIMESTRE:

Para avaliar cada trimestres teremos en conta as Unidades Didacticas levadas a cabo en cada un dos trimestres.
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A nota do trimestre serd o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, sempre tendo en conta a
% de peso que ten esa UD no punto 3.1. Relacién das Unidades Didacticas desta programacién.

Curso 2022/2023:

12 TRMESTRE (6 UD - 38%):

- UD. 1: 11% = equivalente a un 1,1 da nota 19 trimestre.
- UD. 2: 24% = equivalente a un 2,4 da nota 1° trimestre.
- UD. 3: 18% = equivalente a un 1,8 da nota 1¢ trimestre.
- UD. 4: 16% = equivalente a un 1,6 da nota 19 trimestre.
- UD. 5: 13% = equivalente a un 1,3 da nota 1@ trimestre.

- UD. 6: 18% = equivalente a un 1,8 da nota 1° trimestre.
Nota do 19 trimestre (suma dasUD da 1 4 6)= 10

22 TRMESTRE (5 UD - 35%):

- UD. 7: 20% = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 8: 20% = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.
- UD. 9: 20% = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.

- UD. 10: 20% = equivalente a un 2 da nota 292 trimestre.
- UD. 11: 20% = equivalente a un 2 da nota 2° trimestre.
Nota do 22 trimestre (suma das UD da 7 & 11)= 10

32 TRMESTRE (4 UD - 27%):

- UD. 12: 30% = equivalente a un 3 da nota 32 trimestre.

- UD. 13 22% = equivalente a un 2,2 da nota 32 trimestre.
- UD. 14: 22% = equivalente a un 2,2 da nota 32 trimestre.
- UD. 15: 26% = equivalente a un 2,6 da nota 32 trimestre.
Nota do 32 trimestre (suma das UD da 12 4 15)= 10

3. AVALIACION FINAL DO CURSO (NOTA ORDINARIA) :

A nota da avaliacién final ou ordinaria serd o resultado da % de peso da UD marcada no apartado 3.1 Desarrollo das
Ud. desta programacién didactica. Onde cada unha das Unidades Diddacticas ten marcado a % de peso que supdén o
seu contido neste curso.

Baseandonos nisto as notas que o alumnado tivo en cada un dos trimestres suporan a seguinte porcentaxe da nota
final.

Curso 2022/2023: - 12 TRIMESTRE (6 UD): 38% equivalente a un 3,8 da nota final
- 22 TRIMESTRE (5 UD): 35 % equivalente a un 3,5 da nota final

- 32 TRIMESTRE (4 UD): 27 % equivalente a un 2,7 da nota final
- ORDINARIA (suma das 15 UD): 100% equivalente a 10.

Criterios de recuperacion:
Para o alumnado que non superen o grao de consecucién minima dos CA estableceremos as seguintes premisas:

1.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito progresivo quedaran superados cando na seguinte avaliacion
sexan acadados.

2.- Os criterios de avaliaciéon plantexados de xeito non progresivo proporanselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD para que o alumnado supere ditos Criterios de Avaliacién.
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6. Medidas de atencion a diversidade

De acuerdo con el marco de la vigente ORDEN por la que se desarrolla el presente Decreto que regula la atencién a la
diversidad del alumnado en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Galicia, se entiende por atencién a la
diversidad el conjunto de medidas y actuaciones que tienen como finalidad de adaptar la respuesta educativa a las
diferentes caracteristicas y necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones, intereses y situaciones
sociales y culturales de todos los estudiantes.

Es claro que cada estudiante es diferente y que estas diferencias son resultado de diversos factores como
habilidades, motivaciones, intereses, situaciones sociales, entre otros. El hecho de que el plan de estudios sea abierto
y flexible proporciona un instrumento esencial para abordar la diversidad. Los programas deben prever adaptaciones
dirigidas a determinados grupos de estudiantes con caracteristicas especiales, por lo que requiere asumir diferencias
dentro del grupo clase, asi como realizar una evaluacién inicial individualizada.

MEDIDAS GENERALES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Se establecerdn una serie de medidas generales en el trabajo diario, que permitirdn al profesorado adaptarse a la
diversidad del grupo.

Se realizard una valoracién inicial para conocer el punto de partida de cada nifio; tanto en la programacién como en
las unidades didacticas se trabajard desde un nivel basico hasta un nivel avanzado, estableciendo metas minimas
que todos deben alcanzar y otras méas amplias en relacién con la diversidad de habilidades; las actividades se
adaptan y van de lo conocido a lo desconocido, de lo facil a lo dificil, de lo concreto a lo abstracto y de lo particular a
lo general; se organizaran grupos de trabajo flexibles, que permitan a los estudiantes realizar actividades de
ampliacién y refuerzo y adaptar el ritmo de introduccién de nuevos contenidos; Se buscara que el alumnado realice
las tareas de forma auténoma, cobrando especial importancia el ordenador y la biblioteca del aula.

ESTUDIANTES CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO.

La legislacién vigente define como Estudiante con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) a aquel que
requiere, de forma temporal o permanente, apoyos o prestaciones educativas distintas a las ordinarias debido a
necesidades educativas especiales, dificultades especificas de aprendizaje, TDAH, altas capacidades intelectuales,
incorporacién tardia al sistema educativo o por condiciones personales excepcionales. La atencién a este tipo de
alumnos se realizard coordinando a los especialistas que imparten docencia en el grupo, las familias y el
Departamento de Orientacioén.

SITUACION ACTUAL DEL GRUPO - AULA NIVEL 2 DEL 12 CICLO DE EDUCACION PRIMARIA.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 Ub 5 UD 6 ubD 7 uD 8
ET.1 - Comprensién Lectora X X
ET.2 - Expresion Oral e
Escrita X X
ET.3 - Educacién emocional e
en Valores X X X X X X X X
ET.4 - Igualdade entre Homes X X X X X X X X
e Mulleres
ET.5 - Educacién Vial X
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ub1

ub 2

ubD 3

ub 4

ubD 5

UD 6

ub 7

ubD 8

ET.6 - Educacion Ambiental

ET.7 - Educacién Para a
Salde

ET.8 - Aptitides como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencién e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

ub 9

uD 10

ubD 11

ub 12

uD 13

ub 14

ubD 15

ET.1 - Comprensién Lectora

ET.2 - Expresién Oral e
Escrita

ET.3 - Educacién emocional e
en Valores

ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres

ET.5 - Educacion Vial

ET.6 - Educacion Ambiental

ET.7 - Educacién Para a
Salde

ET.8 - Aptitides como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico
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ubD 9 ub 10 ubD 11 ub 12 UbD 13 ub 14 uD 15

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencion e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

-z
Observacions:

La Educacién Primaria tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes una educacién que les permita fortalecer su desarrollo personal y su propio bienestar;
desarrollar habilidades sociales, creatividad y afectividad; lograr que adquieran los elementos basicos de la cultura, y capacitarlos para ejercer sus derechos y
obligaciones en la vida como ciudadanos.

De este modo, tanto en Educacion Infantil como en Educacién Primaria, resulta de gran relevancia la actuacién del docente y la relacidén que se establece entre él y el
alumno; por ello, los principios en los que se basan los temas transversales deben inspirar toda la actividad docente y, de la misma manera, deben ser trabajados en
conjunto con las familias para que los nifios no experimenten acciones contradictorias entre el entorno escolar y familiar. Para lograr lo anterior es necesaria la presencia
de materias transversales en el curriculo.

Cabe sefialar que los temas transversales permean gran parte de los contenidos de las dreas. Son prescriptivas y no aparecen en el curriculo como disciplinas separadas,
sino que permean todo el trabajo educativo en el que participan todos los docentes de todos los niveles y etapas educativas.

Estos temas se pueden definir como contenidos basicamente actitudinales, que ejercen influencia en el comportamiento comportamental de nuestros estudiantes. Se
trata de valores importantes tanto para el desarrollo integral y personal de los estudiantes, como para el desarrollo de una sociedad democrética, respetuosa con el
medio ambiente y tolerante.

Con base en la ley educativa vigente y la concrecién en el Decreto Curricular del Ed. Primaria trabajaremos los elementos transversales que se presentan a continuacién:

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion

Mévete 15 Todos os dias. Para mellorar a concentracién, previr
obesidade e concienciar de héabitos de vida
saudable. Entre a segunda e a terceira sesién o
alumnado saera ao patio a camifiar, correr ou bailar
durante 15 minutos con musica. Non é un recreo,
cando remate voltan &s aulas e seguen coa 32
sesion.

O Magosto Saida ao entorno natural do centro, onde coa
excursa de celebrar a conmemoracién do magosto
realizaremos unha xornada multideporte na
natureza.

Patifaxe Pista de Xeo Aproveitando que nos meses de deccembro e
xaneiro en moitas localidades montan unha pista de
xeo, é boa excusa para pasar unha xornada que
favoreza as habilidades de deslizamento e
aumenten as experiencias do noso alumnado.

Dia da Paz Realizarase unha xornada de xogos cooperativos.
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Actividade

Descricion

[
(]
N
10
W
(]

trim.|trim.|trim.

Obradoiro Xogos Tradicionais

Xornada de presentacién e goce de diversos xogos
tradicionais como: R4, Chave, Aro, Trompo, Tabas,
Zancos,...

Saida Parque Multiaventura

Xornada na que o alumnado pode realizar multiples
actividades no medio natural como: escalada,
tirolinas, circuitos arbéreos, gymkanas, tiro con
arco, xogos de habilidade,...

Dia Mundial do Medio Ambiente

Realizarase unha saida ao entorno natural préximo
ao centro para realizar unha pequena ruta de
sendeirismo.

Xincana natural

Saida a un parque cercano para realizar a primeira
das sesiéns da ultima Unidade Didactica "Xogos na
natureza". Dita sesién incluird unha xincana de
x0gos aproveitando o medio natural no que
estamos, e engadindolle material que levamos do
centro.

Plan Proxecta: Proxectos de Vida Activa e
Saudable

Programa co cal pretendemos dende o centro
inculcar habitos de vida activa e saudable,
buscando o incremento diario de actividade fisica
que realiza o alumnado, tanto dentro como féra do
centro, e a medicién do impacto que ten este
incremento da carga de actividade fisica realizada
na salde dos escolares.

Contratos Programa CP Innova: EDUsalde

Os centros educativos son instituciéns vitais para
contribuir ao benestar fisico e alimentario, polo que
fai falta impulsar tanto a actividade fisica como os
habitos alimentarios ligados a unha vida saudable
para que poidan ser mantidos ao longo da vida. Con
este programa o centro pretende proporcionar ao
noso alumnado unha informacién fundada sobre a
saude que lles permite, ademais, contar cun xuizo
valido para tomar decisiéns responsables sobre o
coidado da propia saude, a prevencién de
enfermidades ou a mellora da calidade de vida.

Observacions:

Entendemos como actividades complementarias aquellas actividades didacticas que se realizan con el alumnado en horario lectivo y que, al formar parte de la
programacién, tienen un caracter diferenciado por el tiempo, espacio o recursos que se utilizan.

Desde Educacién Fisica tenemos multiples ejemplos de actividades complementarias: visitas, trabajos de campo, viajes de estudio, conmemoraciones y otras.

A lo largo del curso se realizaran las actividades complementarias aprobadas por la PXA, quedando abierta a posibles actividades complementarias y extraescolares que
surjan a lo largo del curso. Estas nuevas actividades se aprobaran siguiendo la normativa vigente.

Las actividades Complementarias y Extraescolares presentadas en el listado son un ejemplo de actividades que se pueden realizar, por lo que se adaptaran a cada centro

educativo.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacion da programacion didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico
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Planificacién: axeitada en nimero e duracién das actividades, nivel de dificultade, interese para o alumnado,
significatividade no proceso de ensino-aprendizaxe, obxectivos ben definidos,...

Contidos: secuenciacién, estruturacién e organizacién dando unha visién xeral de cada tema (que tefien que
aprender, que é importante, etc.).

Interdisciplinariedade: Planificién da propia drea de forma coordinada co resto do profesorado (xa sexa por nivel,
ciclo, equipos educativos e profesorado de apoio).

Metodoloxia empregada

Metodoloxia: aberta e flexible; agrupamentos; métodos e estilos de aprendizaxe, adaptarda as caracteristicas do
alumnado e as circunstancias que xordan durante a practica educativa.

Elementos Transversais: as sesiéns traballan implicitamente temas transversais (comprension lectora; resolucién de
problemas; igualdade; educacién ambiental, para a salde, para a paz, civica e moral,...)

Organizacion xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Materiais: foron atractivos, suficientes, accesibles para todo o alumnado,...

Medidas de atencidn & diversidade

Atencién & diversidade: partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e respectanse as sUas caracteristicas
individuais.

Clima de traballo na aula

Alumnado: conseguiuse motivalo, despertar a sUa curiosidade, participacién activa,...

Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso. Trimestralmente usaranse indicadores
de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario facer
modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto educativo
concreto no que a levamos a cabo, atendendo &s necesidades e intereses do alumnado.

Para a valoracién dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como as escalas de
observacién.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

As programaciéns didacticas deben incluir mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos
resultados académicos e procesos de mellora.

O/A mestre/a de Educacidn Fisica, polo tanto, ao remate do curso e unha vez revisados os resultados académicos, a
avaliacién docente e a avaliacién do proceso de ensino - aprendizaxe, tomara as posibles medidas conducentes &
mellora deses resultados realizando unha andlise en profundidade da programacién didactica.

Estas propostas de mellora tamén seran recollidas na memoria final, asi como os contidos que foi preciso engadir,
eliminar ou modificar con respecto & programacion prevista.

A programacién é un documento co que guiarse dia a dia na realidade da aula polo que continuamente hai que
reflexionar sobre a sla adecuacién a cada grupo-clase ou a cada alumno ou alumna e se é necesario modificala en
funcién dos feedback recibidos e dos resultados obtidos.

Seréa revisada trimestralmente xunto ca avaliacion do alumno/a, avaliacién do docente e avaliacién do ensino -
aprendizaxe.

Aspectos susceptibles de analizar como parte da revisién, avaliacién e modificaciéon da programacién didéactica:
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- Adecuacién do desefo das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.

- Adecuacién da secuenciacién e temporalizacién das unidades didacticas.

- O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciaciéon e temporalizacién previstas.
- Aplicacién metodoloxia didactica acordada.

- Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

- Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

- Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado

- Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua.

- Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion.

- Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

- Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias previstas.
- Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacion.

- Adecuacién do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.

- Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

- Grao de integracién das TICs no desenvolvemento da materia.

9. Outros apartados
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