
A un orfanato chega un neno novo. Chámase Nicolás e padece parálise cerebral. Non se pode mover, nin falar e ten que estar, 
todo o día, nunha cadeira de rodas. Ninguén lle fai caso. Cando vai ao recreo, a única que intenta falar con él é María, unha 
compañeira. O resto do grupo mira con caras estranas. Non entenden que ela prefira estar ao seu lado para entretelo. 
Utilizaban cordas para facilitar os xogos: ao fútbol, ao zapatiño inglés, co papaventos, leíalle contos…
Un día, quedou sen saír. Estaba moi cansadiño… María puxo música e comezou a bailar con el colléndoo con moito coidado. 
A Nicolás saltábanlle as bágoas de felicidade…
Queres saber que pasou?  Pois o vídeo xa está no mercado! Saíu á venta con fins solidarios… FAITE CON EL!
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MIRANDO COS OLLOS PECHADOS
Campaña de Sensibilización: 3ºC Unha experiencia case filosófica. 1º premio provincial da ONCE

3ºC
De la Fuente Lago, Covadonga
Vázquez, Ana Isabel
Jeremías Rodríguez, Ángeles

Curtametraxe: “CUERDAS”

EXPERIMENTANDO CO 
BRAILLE: ONCE

Tratamos de achegarnos ao mundo das 
nosas e nosos “Nicolás” particulares e 
das nosas “Marías”. Temos a unha 
marabillosa compañeira: PAULA… 
todo un exemplo de amabilidade, 
vontade, alegría, sociabilidade e 
sensatez… Grazas, Paula! 

Aproveitando a visita de Carme e Julio, 
da ONCE, intentamos coñecer o “día a 
día” das persoas discapacitadas 
visuais:

• Como leen e escriben
• Coñecendo o sistema do Braille
• Os trucos para actuar con rapidez
• Escribimos os nosos nomes en 

Braille
• D e s c i f r a m o s  o  t e x t o  d e  O 

Principiño
• Interpretamos palabras escritas por 

Paula
• Poñendo antifaces e movéndonos
• Ordenamos a clase pensando nas 

dificultades de Paula
• O recreo de Paula

LISTADO DE XOGOS PARA PAULA
• Cromos
• Mamás e Papás
• Escondite ao revés
• O pano branco
• Pasimisí, pasimisá
• Zapatiño inglés…

VISITA AO PARLAMENTO GALEGO

O xoves 12-06-14 -3ºC e 5ºC- fomos 
invitados á lectura do MANIFESTO DA 
ILUSIÓN. Foi un acto moi institucional 

OS NOSOS HAIKUS

O neno chegou,
a nena namorouse.

A vida pasou.
…

Un rapaz entra.
María é unha boa nena.

As flores miran.
…

No colexio
unha cadeira de rodas.

Voces de nen@s.
…

A mañá brila.
A nena axudoulle.

O voitre caza.
…

Un día de Sol,
unha nena con amor,

cariño lle deu.…

Captas a mensaxe?
- “ A x u d a r  á s  p e r s o a s 

discapacitadas”.
- “Tratar á xente que ten problemas 

con cariño e respecto”.
- “Sempre hai alguén que te dé a 

man.”
- “Non meterse coas necesidades da 

xente”.
- “Xogar con calquera”.
- “Somos seres humanos,  con 

problemas ou non”...


