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O mes de novembro ¢ 0 mes do Magosto, e son
duas as datas mais correntes para a sta
celebracion: o dia 1 de novembro, festa de
Tédolos Santos, ou o dia 11, festa de San Martifio.
Outra data case obrigada para comer castafias ¢ o
primeiro de Maio, chamandoselles "MAIOLAS
ou MAIAS", e comianse para "non desmaiarse o
resto do ano".

Tamén se comian as castanas na Coresma cando
habia o costume de que non se comese
carne. En Galicia comianse castanas ata
que apareceron as patacas. Hai moitos
xeitos de comer castanas: Castanas
asadas, castanas cocidas,
caldo de castanas, etc.

Para que lles sexa mais
comodo comelas.
nalgins sitios
atravésanas
cun fio para
poder levalas
a modo de
colar.
Chamanse zonchos.

De castiiieiros
e castainas

O castifieiro (Castanea sativa) podese
considerar como unha arbore
semidomesticada (metade silvestre,
metade domesticada). Hai miles de anos
existian castifeiros silvestres, ainda
que en nimero reducido, en moitas
rexi6ns de Europa. Foron os romanos
os que axudaron a expandir esta
arbore ¢ introducila de xeito
intensivo no noso pais. Ata a
chegada da pataca, despois do
descubremento de América (s. XV) o
seu {roito, a castaia, constituiu a base da
alimentacion en Galicia, ¢ en moitas zonas da Peninsula
[bérica; o seu cultivo chegaba ata Andalucia. Poucas drbores
prestaron tanto servicio O home como o castifieiro, ademdis da sta
madeira, o seu froito no pasado salvou de morrer de fame a moitas
poboacions e segue consumindose polo alto poder alimenticio que
encerra. Tamén o comen os animais domésticos asi como as sias
follas. Na actualidade o nGmero de castifieiros reduciuse
considerablemente, en parte polo desprazamento por parte do
tubérculo ¢ sobretodo por culpa dunha enfermidade chamada tinta,
moi dificil de atallar.

De folla caduca e espectacular porte, o castificiro ¢ unha das especies
arboreas co tronco de maiores proporcions. Existiron castifieiros
que serviron de lar a familias enteiras, e ainda hoxe algin
emprégase como cortes (dise que en Sicilia unha drbores destas
cobixou a cen xinetes). A stia madeira ¢ mala para o lume pero
de grande utilidade para outro uso, debido a siia lonxevidade,
sobretodo na fabricacion de mobles, ete...
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A stia corteza ¢ lisa e clara ata os vinte anos, logo convirtese en
fibrosa e de cor marron ecura. As sias flores masculinas florecen
no mes de xufio; son uns longos filamentos de intensos tons
amarelos e profundo aroma. As flores femeninas nacen un pouco
mais tarde, 6 redor dun mes, ¢ son pequenas ¢ adosanse as bases
das masculinas.

0 seu froito agichase no interior de ourizos esféricos,
normalmente tres castafias en cada ourizo, ¢ maduran en outono,
entre as datas do San Miguel (29 de setembro) e o San Martifio (11
de novembro).

As shas follas son de grandes dimensions (ata 20 ¢m) en forma de
punta de lanza e co borde aserrado. A siia cor ¢ verde eseura moi
brilante pola cara e algo mdis palida polo envés. Aparecen moi
tarde, no mes de maio. No outono comenzan a cambiar de cor,
amarelean ou vermellan, ata caer a mediados de novembro.
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Como se secan
as castainas?

As castanias sceanse de
diferentes maneiras: nunhas
partes sécanse 6 sol; noutras
en fornos, e nalgunhas
caranas 6 fume das cocifias,
Despois de secas, nunhas
partes gardan a cascara, ¢
noutras mondanas ¢
desntidanas non s6 da
cascara exterior, senon
tamén da interior,
deixandoas limpas, brancas
¢ curadas.

Nalgunhas das cidades miis
opulentas de Italia, donde
abundan o trigo ¢ 0 mainzo,
usan moito de agasallo a
farifia de castaias para
tortas, bufiuelos e outras
pastas sumamente sabrosas
e delicadas, o que proba
evidentemente a exquisita
calidade deste alimento. En
grande parte de Italia e
Francia ¢ usual ¢ comin o
pan de castafias entre a
xente do campo sen outra
preparacion que cocidas ou
asadas con mel, e algtns
outros condimentos cos que
estan tamén moi sabrosas,
especialmente as pilongas.
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A castana que
non saia tlo ourizo
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Caira, a castaiia valente

Non fai moito tempo gue ocorreu esta historia.
Foi ala polo final do outono, mais ou menos a
principios de novembro, nunha época en que
as follas tapaban as rias.

A protagonista desta historia ¢ Caira, unha
castaiia procedente do ourizo Cairo, que a sua
ver era procedente do castifieiro Cairon. As
stias irmds eran as que procedian do mesmo
ourizo, e chamabanse Cai, Ira e, a mdis
pequena, Aira.

Esta historia comezou cando Caira descubrin
que varias castaitas familiares stias
desapareceran o solpor do dia e, entre elas
estaba Cai. Caira empezou a buscala xunto as
suas irmds, pero por mdis gue a buscaron non
a encontraron.

O dia seguinte levantouse cedo pola maria,
pouce despois do solpor e viu un home que
levaba un saco moi ben pechade e parecia que

pesaba moito por gue o levaba arrastrando.
!

Foi buscar a Ira e Aira, pero... jdesapareceran!

Achegouse o saco e escoitou gritos dicindo:

A castaiia que
rebentou de risa

r - ;
E'GSL’ unha vez Hﬂhﬂ castanda que !'Ehf,’”fo” de risa e

Vouves conta como foi.

Hai moito tempe nunha froiteiria habia unha castaia
aburrida pois ninguén a mercaba nin facian cousas
diertidas con ela. Un dia ninguén se imaxina o que

iSocorra! " Saftou o saco e
agarrouse hen forte.
Intentouno abrir, pero, por
mdis que o intentou non foi
capaz. De supeto o sefior parou e abriu o saco.
Caira aproveiton para meterse no saco e
descubriu que habia moitisimas castanias e
entre elas Ira e Aira. Pouco despols o sefior
botou a castaiias nunha caixa de carton. Caira
buscou un sitio por conde sair e encontrou un
pequena burato. Conseguiu sair e escoitou a
Cai gritar. Foi ata onde procedia a voz e
descubriu que a estaban botando as brasas.
Caira infentou salvala pero, con tan mala sorte
que caen as brasas con ela. Cando lle faltaba
pouco para morrer chamuscada, algo liguido
caeu e apagou as brasas, jfora a sua amiga, a
pomba Rina, que vifiera salvala! Rina colleu a
Cai ¢ a Caira e foron buscar a Ira e a dira. Ao
final volveron a siia casa e foron felices, pero,
non comeron perdices.

Rimas g

As castalias son castaiias,

OS OUrizos Son ourizos

os ollos datiacara

Para min son dous
feitizos!!
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Unha castaria

™ aroreina no carnirio
collina raprido
€ comina no San Martino.

No masosto vou polo carnifio
Xogando co meu trompifio
vou andando despacifo

e collo castaiias con cariiio

pasoi. A castafia viu unha persoa tan divertida pola

rita que dew chimpo, saltou d ria e dixolle:

- Como te chamas? Eu son a castaiia Marisa e ti?
- Ola, eu son Laura. Caesme moi ben. Voute mercar e

imos xuntas d casa.
A castana respondenlle
-Pois claro!

Polo camine ian contando chistes boisimos e a castana

Mavisa estoupou de risa,

As castalias ben se comen
o vifio vaise bebendo

o carino vai entrando

a honra vaise perdendo.

Acabaronse as vendimas
e verien as elfolladas
Para coimer coas mozas
cafro castalrnas asadas.

Polo San Martirio

€ moi divertido comer castanas
e beber viiio

€ COS Mmeus aImigos

corro, salto e rio.

ELENA, JACOBO, CRISTINA
GRAIND, ANTIA GARCIA. IRENE. 3°C
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O cazador de estrelas
Ricardo Gomez

Bachin vive nun campamento
de refuxiados saharauis. Unha
doenza obrigalle a
permanecer invélido na sta
tenda, desde onde escoita
sons que chegan ata el. A
través do oido trata de
imaxinar o que sucede ao seu
arredor.

Fatima Garcia. 6°B

As de mosca para
Anxo
Fina Casalderrey

Conta a historia dunha nena
gue padece unha deficiencia
mental e que comeza 69
nunha nova escola.

Os seus noves companeiros
comezan a decatarse de que
& unha rapaza especial pero
acéptana no grupo.

Para saber a historia enteira,
le o libro. Gustarache!

Marta Morato Costa. 6°B
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O zoo do Pitus
Sebastian Sorribas.

A pandilla de Barcelona,
capitaneada por Tanet, faltalle
un rapaz, que é o Pitus. Esta
moi enfermo e precisa
curarse .

Por iso os amigos do pequeno
Pitus acordaron facer un zoo
para recadar cartos, un zoo
cheo de animais feroces...

Isidro Maneiro. 6°B

Juegos de fantasia.
Gianni Rodari.

E un libro no que podes imaxinar
cousas incribles. Unhas historias
derivan doutras, cando unha
remata outra nova comeza,

Si ti ques disfrutar con contos,
pareados e para xogar coa
fantasia, combinando a realidade
das cousas e da maxia das
palabras recomendoche este
marabilloso libro.

Sofia Macarefas. 6°B
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