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olo xeral, pais e mestres estin dacordo na
conveniencia de que os centros educativos

manden deberes para a casa, pois consideran
que facilitan a adquisicion de destrezas, a
memorizacion dos cofiecementos transmitidos na
clase e certos habitos que no futuro lle facilitan o
estudo.

Consolidar o que se aprendeu na clase, axudando a

repasar, recordar e afianzar os cofiecementos.,

+  Pofier en practica o ensinado na escola,
atopandolle utilidade.

+  Posibilitar que alglins nenos fagan os exercicios
que non tiveron tempo de terminar na aula.

+  Crear un hébito de traballo, organizacion e
responsabilidade, sobre todo cando os nenos son
pequenos.

Os problemas xorden pola cantidade dos deberes ¢ o
tempo libre que quitan aos nenos.

O tempo que os nenos invisten en facer os deberes
depende da idade. Nos primeiros cursos preténdese
que so repasen as letras ou tarefas sinxelas que estan
aprendendo na clase, e o tempo de repaso na casa
deberia ser inferior a media hora. Cando avanzan nos
estudos, este tempo aumenta. Debemos coidar que
sempre tefian algo de tempo diario para o seu goce
persoal: xogando, relacionindose cos amigos, seus
irméns e os pais.

En canto os fins de semana, tamén & bo dedicar un
tempo con eles para repasar, 0 mesmo ca nas
vacacions para que non desconecten de todo,
axudandolles a organizar ben o tempo, de modo que
podan descansar e divertirse.

¢ Como poden axudar os pais nos
estudos?

O papel dos pais pode ser mol importante ainda que
non sexan expertos na materia. ;Cémo? Mostrando
interese polo seu dia na escola, comentar as tarefas
realizadas e as pendentes, axudarlles a planificalas e
a realizalas o mellor posible.

*» Boa parte do rendemento escolar depende da
concentracion. O ideal é que dende pequenos os
nenos se acostumen a estar concentrados nunha
tarefa durante uns minutos, sexa debuxando,
escribindo un conto inventado por eles ou lendo.

* Crear un ambiente axeitado de estudo favorece a
concentracion. Un lugar comaodo, ben iluminado
que careza de elementos que poidan distraclo: tele,
teléfono...

= Conven que os deberes e o estudo os realice
todolos dias a mesma hora e no mesmo lugar para
establecer unha rutina,

* A mais problemas , mais dispersion e menos
capacidade de concentracion. Antes de facelos
deberes convén que descubramos se algo lle
preocupa e lle distrae a mente, algunha discusion
cun amigo, un exame dificil...Nunha conversa o
mais natural posible, de camiiio para a casa,
mentres merenda, non cun interrogatorio que o
incomode e o blogue ainda mais.

Podedes botarlle unha man cos deberes, pero nunca
suplantalos, debe quedarlle claro que ¢ unha
responsabilidade sua.

E moi importante que lle inculquedes dende a casa
o afin de aprender e fomentalos habitos de lectura
e escritura.

Distribuide e limitade o tempo, dende que chega do
colexio ata que se deita, Tempo para os deberes,
tempo para a convivencia familiar, tempo para o
ocio.

Traballar con el o que lle ensinan na escola como a
lectura comprensiva, o sublifiado, os esquemas...
Tanto os pais como os fillos deben de ter moi claro

que non haberd xogos, television, nin outras
actividades ata acabar as tarefas, momento en que
todo quedara gardado na mechila para o dia
seguinte,
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Algo importante que os pais deben lembrar ¢ que son
os profesores mais importantes na vida dos seus
fillos. Os nenos dende que nacen mostran un enorme
interese por aprender, pero necesitan que lles axuden
a canalizar esa aprendizaxe e, de ningtin xeito mellor
que co exemplo, estando ao seu lado, axudandolles,
apoiandolles ¢ dandolles carifo
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oitas veces o correr do dia, as prisas, o

traballo..., non nos deixa tempo para

nada mais. Sin embargo, cando chega a
noite, debemos facer un esforzo diario cos nosos
pequeiios ¢ pequenas, pois precisan que lles
adiquemos un ratifio do dia a atendelos
exclusivamente.
Con isto faremos que se sintan importantes ¢
queridos. Terdn tamen oportunidade de contarnos
as cousas que fixeron polo dia. Aproveitemos,
ademais, este momento para relaxarnos con eles,
contandolles un conto, por exemplo. Deste xeito,
contribuimos a enriquecer a sta linguaxe e
comunicacion, e ademais potenciaremos a
imaxinacion e crearemos lazos de afectividade.
Comprobaremos como o “Erase unha vez.” son,
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