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ACTITUDE ANTEO ESTUDO

LEMBRA que a hora de valorar o teu
traballo non s6 se van ter en conta as
preguntas que saibas ou os problemas
que resolvas.

Sendn que tamén vai contar:
- A tia actitude na clase.

A participacion.
O interese demostrado.
- 0 esforzo.

A disciplina.

A0 REMATE DO CURSD, A NOTA MAIS
IMPORTANTE VAI SER A QUETI TEPODAS
PONERATIMESMO.

OAMIGO MAIS FIDEL DD HOME E 0 LIBRO.
NON O DEFRAUDES TI

Lendo libros de aventuras, contos,
historias etc. aprendes palabras novas,
aumentas 0s cofiecementos e expresas
mellor 08 pensamentos.

(ONSELLOS para lermellor:

# L&TODOLOS DiASun pouco.

* Non leas en voz alta, se non é
necesario.

* Non apoies lapis, dedo nin nada
mentres les.

* Non canses os teus ollos nin

achegues moito o libro aos ollos.

Forma a tha pequena biblioteca.

Arquiva as [ichas dos libros que vas

lendo.

* Sempre que leas ten moi cerca O
DICCIONARIO e pregantalle
polos significados dubidosos das
palabras.

* Sempre sacards mellores notas nos
teus estudos se les moito.

CALIDADES dunha boa escrita:

* Limpeza: sen tachaduras, borra con
coidado, pecha os erros entre
paréntese.

Claridade: boa letra, deixa espazos.
Orde nas ideas: Pensa primeiro o
que vas a escribir e logo escribe.
Escribe paragrafos curtos

Ben apresentado: destaca o titulo
Boa letra e sen faltas de ortografia:
Aprende regras de ortografia,
Fixate ben como estan escritas as
palabras cando as copias

OMEUHORARIO DEESTUDO

A elaboracion do horario de estudo
serd persoal e realista.

O horario serd flexibel e rectificabel
pero non o cambies a mitdo.

Estuda en periodos de unha hora.
Realiza descansos de dez minutos e
logo continua estudando.

Estuda todos os dias da semana.

Non debes incumprilo horario.
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ORIENTACION

TECNICAS DE ESTUDO

PROBLEMAS DO ESTUDANTE

MARIA VILAR ARMAS - MESTRA ORIENTADORA

principal problema que afecta 6 estudiante € a falta de método de estudio e

planificacion.

1.- Falta de método de estudio

As veces o estudiante pasa moitas
horas diante do libro pero ten a
sensacion de que lle renden moi
pouco.

e Carecen dun sistema eficaz de
traballo: non fan os deberes no
seu momento, tratan de memo-
rizar repetindo, sen asimilar,
etc.

e Non saben como estudiar unha
asignatura, non cofiecen as
distintas fases do estudio (
lectura inicial, comprension,
sulinado, elaboracion de
esquemas, memorizacion,

LUGAR DE ESTUDO

2=

3.-

repaso).

Son desorganizados, non tefien
fixadas unhas horas de estudio
determinadas, non tefien un
lugar fixo de estudo.

Perden moito o tempo, erguense
frecuentemente, estudian vendo
a tele, len e relen pero sen
profundizar.

Falta de planificacion
Non saben organizar o tempo.
Amoreaselles o traballo, non

tefien tempo para 0§ repasos.

Non levan a asignatura 6 dia

O teu lugar de estudo debe ser:
*  Sempre o mesmo.
Tranquilo e silencioso.
Conboa iluminacién..
Con boa temperatura.
Ben aireado e osixenado
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Que tefia os materiais necesarios
e ordeados: “UNHA COUSAEN
CADA SITIO E UN SITIO
PARA CADACOUSA™

Non esquezas o diccionario.

A mesa e a cadeira serdn axeita-
das.

APOSICION DE ESTUDO

*  Percura manter unha postura

axeitada para evitar a fatiga.

Controla a distancia que debes

manter dos ollos 6 libro e lembra

que debe ser aproximadamente

duns 25 cm.

A columna vertebral recta apoiada

no respaldo da cadeira.

* s pes apoiados no chan.

Os brazos relaxados.

* Acabezaun pouco inclinada caraa
diante.

* Calquera dor na lombo, na caluga
e nos ollos indica que o corpo non
estd a gusto nin ben sentado.

0O MEU COMPORTAMENTO

A CRASE VAISE A TRABALLAR.
0O COLEXIO E O TEU LUGAR DE
TRABALLO.

Os pasos do proceso de estudo
son:

ATENDER-ENTENDER-RETER-
EXPONER

Debes estar:

* Ben sentado. Moi atento ds
explicacions do profesado e
intervencions dos teus compafiei-
ros

En silencio para poder escoitar,
por respecto O profesor e s teus
compafieiros.

*  Tratando de expresarte con clari-
dade cando che corresponda falar.
Participar e facer preguntas.

HE - el
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q
ningiin compafeiro te moleste.

OPROFESORADO

O MEU TITOR OU TITORA é quen
mellor me AXUDA a aprender.
ENSINAME o que debo aprender.
CORRIXEME se me equivoco.
ACLARAME as dubidas.
DIRIXEME nos traballos que
tefio que facer.
ANIMAME a que traballe con
interese.
UUEREME ¢ UESEAA (ue
aprenda moito.

0 CADERNO
APONTAMENTOS

D E

O que tes que APUNTAR no teu

CADERNO
As actividades que o profesorado
che indique.

*  Os exercicios que non rematache

naclase.

Temas que tes que estudar na

clase.

* O material que necesitas mercar
ou levar aclase.

* Os dias que hai CONTROL ou
AVALIACION.

O TEU CADERNO serache qtil se:
O levas sempre na carteira.

*  Apontas todo o que tes que facer
ou estudar, para que non se che
esqueza.

* O miras antes de poiierte a estudar.



