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TIPOSDEACTIVIDADES

n Educacion Fisica basicamente

podemos falar de dous tipos de

actividades: actividades
motrices (AM) e actividades non
motrices (ANM).
Nas actividades non motrices, “o corpo
en movemento™ non ¢ o protagonista,
pero por ese motivo non deixan de ser
tan ou mdis importantes na area de
Educacion Fisica, xa que posten o valor
de permitila reflexion da experiencia
motriz, de obrigar a pensar, 0 que
significa unha andlise mais profunda,
miis repousada, sobre as précticas
realizadas polos propios alumnos/as nas
nosas clases. Polo tanto, tefien unha
crara orientacion cognitiva co obxecti-
vo de mellorar as propias vivencias ¢ lo-
grar, acadar un “movemento pensado™.
A pesar de que as actividades motrices
tefien un maior protagonismo na nosa
drea, debido a que a Educacion Fisica
contribie 6 desenvolvemento das
distintas capacidades a través do corpo
en movemento, non por iso deben de ser
o fnico vehiculo utilizado para o
desenvolvemento dos contidos, senon
que estas deben de traballarse conxunta-
mente coas actividades non motrices, xa
que a educacion a través do corpo e do
movemento non pode reducirse a
aspectos perceptivos ou motores, senon
que implica ademais aspectos cogniti-
vOs, expresivos, comunicativos,
afectivos e sociais.

or outra banda non se pode falar

de Educacion Fisica sen facer

referencia a satde, pois este é un
dos aspectos que mais condiciona as
nosas vidas e que esta directamente
relacionada coa nosa drea.
O concepto de saiide foi variando co
paso do tempo e dende hai unhas
décadas esta xa non se considera
unicamente como a ausencia de
enfermidade. A Organizacion Mundial
da SaGde (OMS) actualmente considera
a saide como “o estado de completo
benestar fisico, mental e social e non
soamente a ausencia de afeccions ou
enfermidades”.
A saide ¢ a calidade de vida constitiien
unha preocupacion crecente na socieda-
de actual. O ritmo de vida, os avances
tecnoloxicos e as novas costumes fan
que as persoas, incluidos 0s nosos nenos
e nenas, se afasten da practica regular
das actividades fisicas, ¢ polo tanto
tamén da creacion de habitos de saide
que contribuian & seu benestar fisico,
mental e social.
A Educacion Fisica xira 6 redor da sal-
de ¢ faise necesario que a poboacion se
eduque nunca mentalidade e nuns habi-
tos de vida saudable. De ai que se consi-
dere que tres poden sclos obxectivos
basicos da drea en relacion 4 satde:

1. Favorer a formacion de persoas
auténomas, capaces de construir o seu
propio estilo de vida e acadar un
equilibrio que lles proporcione benes-
tar, tanto no terreo fisico, psiquico e
social.
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ducacién Fisica ¢ unha expresion polisémica e, polo tanto, de

contido seméntico variable, pouco definido e que produce que

en ocasions nos confundamos con respecto 6 seu verdadeiro
significado.

A utilizacién de conceptos polisémicos comporta sempre distintas
concepcions e interpretacions, tal como € o caso que aqui nos ocupa, xa
que “Educacion Fisica” ¢ unha expresion que gramaticalmente ven a
significar educacion de caricter fisico, cando en realidade é algo mais.
Non nos podemos referir a de Educacion Fisica como unha édrea
centrada exclusivamente no corpo, que rexeita a mente ¢ 0s procesos
cognitivos, NON, a Educacién Fisica ¢ mais que iso.

A Educacion Fisica ¢ ante todo EDUCACION, non simple
adestramento corporal. E accion ou quefacer educativo que atane a toda
apersoa e non s6 6 corpo, (Cagigal, J.M.). Esta drea do curriculo escolar
constitlie unha parte importante da formaciéon integral do ser humano.

2. Facilitalos medios para que a
poboacion infantil tome conciencia dos
seus propios estados fisicos e psiquicos,
dos seus hibitos e actitudes ante as
diversas situacions da vida cotidia, e
construia un cofiecemento tanto dos
Procesos que 0CoITen No seu organismo
como do funcionamento das suas
relacions persoais e sociais.

3. Facilitalos medios para que a
poboacién infantil chegue a cofiecer e
facer uso de diferentes formas de
intervencion neses procesos organicos,
a desenvolver habitos, actitudes e
relacions, co fin de lograr uns cambios
nos mesmos en pro do seu benestar. Isto
conleva unha Educacion sobre a toma
de decisions e o cofiecemento das
consecuencias positivas ou negativas
que se derivan delas.

A actividade fisica realizada de forma
positiva favorece a estimulacion cara a
adquisicion de novos cofiecementos e
formas de vida, cara estilos de vida mais
saudables, cara o equilibrio tanto fisico
como psiquico da persoa. Dende a nosa
area tratamos de proporcionar 6s nenos
& nenas unas estratexias e mecanismos
que favorezan o seu desenvolvemento.
O papel da familia en relacién 4
Educacion Fisica, 6 igual que en todo o
proceso educativo, resulta fundamental
na formacion integral da persoa nestas
idades escolares, onde se fai necesario
prestar atencion 4 creacion de hibitos de
saude que deben de ser reforzados
dende a propia casa, a través de practi-
cas hixiénicas, alimenticias e de vida
activa, que eviten o excesivo sedentaris-
mo que tan presente estd na nosa
sociedade, ¢ que en definitiva repercu-
tan positivamente no benestar da
poboacion infantil.

Accidns tan cotidianas como: lavarse as
mans antes ou despois de comer, asearse
logo de realizar exercicio fisico,
cofiecela vestimenta axeitada para
realizar exercicio fisico, aprender a
vestirse, aprender a atarse os cordons
dos zapatos, cofiecelos alimentos que
resultan mais sans para a dieta, aprender
a beber dun grifo tomando as medidas
hixiénicas axeitadas,...., son exemplos
do repertorio de aspectos relacionados
directamente coa Educacion Fisica que
deben de ser tratados conxuntamente
dende a escola e dende a familia, xaque
melloraran o estado de satde e polo
tanto tamén a calidade de vida dos nosos
fillos/as.

Para rematar emprego unha
frase de Hammelbeck que
recolle moi ben o que ¢ anosa
area, e que di asi: "a
Educacion ¢é moito mdis que
Educacion Fisica, pero é moi
poucosenela”.

O ser humano non ten un
corpo diferente da sia alma, e
como tal debe de ser tratado
no proceso educativo, como
un TODQ, onde o resultado
final non se pode limitar 4
suma das partes.




