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Acstimulacic’m da linguaxe ¢ fundamental, principalmente a idades temperas, pois non serve s6 para comunicarse, senon que a
vez ¢ un elemento facilitador do desenvolvemento do pensamento, personalidade e do nivel cultural do alumnado.

Tallerde estimulacion

urante este curso a sta

filla ou fillo van recibir
unha hora de estimulacién da
linguaxe oral a través dun
Taller. O obxectivo xeral
deste ¢ previr os posibeis
trastornos da linguaxe oral,
correxir os retrasos da
linguaxe ¢ potenciar a
mellora das habilidades
lingiiisticas e a futura
adquisicion da lectu-
ra/escritura.
Neste taller imos traballar
diversos aspectos moi
importantes para o desenvol-
vemento axeitado da
linguaxe, como a respira-
cion, o sopro, 0s movemen-
tos dos labios, lingua,
mandibula, a discriminacion
auditiva, a articulacion, o
vocabulario, a morfosintase,
o uso da linguaxe, a expre-
si6n e a comprension oral,

Para continuar este traballo e co
obxectivo comin de estimular e
mellorar a linguaxe do seu fillo ou da
sua filla, apresentamoslles unha serie
de orientaciéns que lle poden ser de
utilidade.

Percuren que tomen alimentos
solidos que esixan certo esforzo ao
masticar (froita a dentadas, tacos de
xamon...) para fortalecer os musculos
da cara e da boca. Tamén é moi impor-
tante que saiban beber cunha pallifia.

E moi importante o abandono do
biberon e do chupete, xa que isto pode
provocar malformacions nas arcadas
dentarias eno padal.

ORIENTACIONS PARA ESTIMULAR
A LINGUAXE ORAL
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ORIENTACIONS XERAIS

Non sexan excesivamente correctores: cando pronuncien mal limitense a dicir
a palabra correcta, sen obligalos a repetir mdis de dias veces a palabra
correxida. Busquen tempo diariamente para falar con eles: na merenda, no
bafio, na cea o en calquera outro momento que dispofian para falar con el ou
ela.

Non “bombardearlos™ con preguntas, e cando as fagan, facelo de forma que
non poda contestar si ou non, senoén que empregen unha palabra ou frase; por
exemplo: Queres de postre platano ou pera? Que froita queres tomar?

Falen con claridade e escollan as palabras axeitadas para expresar as sias
ideas. Deben adaptar a stia linguaxe (o seu vocabulario e lonxitude das frases)
d1dade e o desenvolvemento da sta filla ou fillo, dun xeito natural, sen abusar
dos diminutivos ¢ introducindo novas palabras para enriquecer asi o seu
léxico.

Deixen que falen por teléfono cos familiares e amigos.

Non resposten en lugar da sua filla ou fillo cando se dirixa a eles outra persoa,
e cando precisen algo de terceiras persoas, permitanlle que sexan eles os que o
soliciten.

Vexan contos e libros de imaxes comentando os acontecementos e accions
representados.

Deben percurar que non miren en exceso a television, pero cando o fagan,
aseglirense de que o programa ¢ o apropiado e intenten velo con ¢él/la para
comentar as escenas, opinando sobre a conducta das personaxes...

Ensinenlle a empregar 4 stia filla ou fillo formulas de cortesia: “gracias™, “por
favor”, “bos dias”, Pédese?, Moléstoche?, “Disculpa”... En especial coas
pesoas més achegadas como os pais/nais, tios/tias, irmans, avos, vecifios/as....

Respiracion

% fundamental que sexa
Ecrm'ecla (tomar o ar
polo nariz e expulsalo pola
boca) para acadar unha voz
¢ un ritmo de fala adecua-
dos. Por isto ¢ importante
que presten atencion para
comprobar se o neno
respira habitualmente pola
boca. Ademais, ¢ moi
importante que lle ensinen
a limparse as mucosidades
do nariz sondndose
axeitadamente, evitando
que as inspiren ou traguen.

Os xogos de sopro (apagar
unha vela soprando, usar
pitos, trompetas, mataso-
gras, facer pompas de
xabon, soprar confeti,
soprar bolifias de algo-
don...) son axeitados para
mellorar a capacidade
respiratoria.

Percuren educalo para que non berre ao
falar, non s6 porque lle sexa molesto ao
interlocutor, senon porque pode
danarlle ou desgastar mais do recomen-
dabel a stia larinxe.

ro.
E iumportante que a nena ou neno sexa

consciente do mundo sonoro que o
rodea ensindndolle a diferenciar
diferentes sons do ambiente; por
exemplo, facer notar os distintos tons de
timbres; do despertador, da porta, do
telefono; pola ria, os diferentes son que
producen as motos, os coches, os
autobuses, as ambulancias... Para
ascgurarse de que os discrimina con
precision, poden xogar a imitalos.

Unha conduta moi importante que
deben aprender é escoitar aos demais,
sen interrumper constantemente.
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ELINGUAXE

i

Deben falar coa sua filla ou fillo sempre que lle sexa posibel, e estimulalo para que
tome a iniciativa na comunicacion. Percuren ensinarlle os nomes das cousas da stia
casa, da ria, da cidade... e a sta utilidade. Por exemplo, “isto é unha tixola... Para
que serve? “Serve para fritir, asar, cocifiar” e inmediatamente introducen frases coa
palabra: “Mama frite un ovo na tixola™, * O papd frega a tixola™.

Intenten traballar o vocabulario que se siga na clase para reforzar as aprendizaxes
daescola.

Crear un ambiente comunicativo e estimulador na casa: falar cn eles é mellor que
falarlle a eles. Estexan atentos escoitando sempre que o soliciten. Partindo das stas
iniciativas, deben incitalos a que falen das sfias experiencias, do que fixeron na
escola, do que opinan, do que prefiren... E necesario darlles tempo para que
resposten facendo pausas, pois 4s veces ao rapaz costalle atopar as palabras
axeitadas. Se non contan o que fixeron na escola, podense dar outras opcions;
Xogaches no patio a correr ou coa corda? Con Pedro ou con Felix? Faciades casa
ou pasteis de area?

‘Se pola contra habitualmente o neno conta o que fai, animaremolo a que amplie as
stas descricions e relatos; por exemplo: Gostache xogar a isto? Podesmes explicar
comosexoga?l....

U@ VALORACION DOS
) CENTROS DOCENTES

Universidade de Santiago nun  Cuarto nivel:  Linguae matemdticas.

convenio coa Conselleria de  Sextonivel: Lingua Castela

Educaciéon ¢ Ordenaciéon Ciencias da Natureza.
Universitaria, fixo un estudo en Galicia

sobre “Valoracion ¢ desenvolvemento
da excelencia educativa dos Centros
Daocentes™ na que participou o noso
Centro.

No curso 2003-2004 aplicironse uns
cuestionarios ao alumnado de 6° nivel
referidos aos procesos de centro ¢ aula,
opinion dos pais e alumnos, ase como
alglns cuestionarios sobre actitudes e
estratexias de aprendizaxe, avaliando
tamén ao alumnado na 4rea de matema-
ticas.

No curso 2004-2005 avaliouse Os
alumnos en diferentes dreas e aplicouse
un cuestionario referido as habilidades

Os dados obtidos tefien en conta o
contexto sociocultural, xa que se
considera que a situacion familiar ten
unha grande influencia nos niveis
educativos dos alumnos, polo que debe
ser empregado para interpretalos
axeitadamente.

A escala da pontuacion de contexto vai
de 0-100 puntos, tendo en conta que
para estabelecelos catro rangos
cortamos nas pontuacions dos percentis
25,50 & 75 respectivamente.

A pontuacién media obtida polos nosos
alumnos foi de 74,9, o que os sitta nun
contexto sociocultural MEDIO-ALTO

. Non imitar a nena ou neno cando falen

mal. Ainda que pareza gracioso,

. A partires dos 18 meses de edade, evite

que tomen o leite en biberon ¢ empregue
o chupete, pois con isto deformase o
paladar e os dentes.

. A partires dos 18 meses de edade, deben

tomar a alimentacién como o resto da
familia, non feito puré, xa que a
masticacion desenrola a musculatura da
boea e, por tanto mellora a sta linguaxe.

. As mostras de carifio, amor, afecto,

axudan a un mellor desenrolo da
linguaxe .

. Cara 6s catro anos as nenas ¢ 0s nenos

deben falar correctamente, como un
adulto, ainda que lle seran dificiles as
palabras que contefian <pr>, <br>, <pl>,
<bl>, ou que contefian o <r> forte. Se 6s
seis anos continuan estas dificultades
seria 0 momento de consultar co tutor ou
co especialista.

Se a sua filla ou fillo frecuentemente estd
distraido, repite constantemente “;qué?”
cando se lle fala, ou fala nun ton
excesivamente alto ou baixo, é
aconsellabel que consulte se hai un
problema de audicion (tapén de cerume,
hipoacusia, etc...).

. Realice cos seus fillos xogos de soplar,

inflar globos con pallifia, pitos,
trompetas, xogos de pompas de xabon,
soplar velas, mistos, etc.

. Estimule a linguaxe constantemente:

falelle moito, contelle contos, resposte 4s
suas preguntas, cantelle cancions, etc.

. Falelle 4 sta filla ou fillo pronunciando

craro e ben, mirandolle 4 cara, xa que
aprenden a falar imitando.

10, Premiar ao neno cando fale ben,

correxilo cando cometa erros, pero non
ridiculizalo ou comparalo con outros
nenos ou irmans.
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areas avaliadas nos diferentes cursos
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