VILLASENIN, S.A.
RUTA 7, JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR
INTOLERANCIA GLUTE

XUNO 2019

DIA 3

DIA 4

DIA S5

DIA 6

DIA 7

Ensalada de pasta (sen

Chicharos con patacas e

1° PRATO oy Ensalada mixta Fabas estofadas - Ensalada de verduras
glute) con vexetais pavo cocido sen glute
20 PRATO Egﬁteaﬁcge:f%??ﬁz ;(;r:ana Tenreira con pasta sen Peituga de polo en velouté |[Espaguetes bolofiesa (sen |Filete de bacalao a
qutS) glute e hortalizas con arroz glute) marifieira con patacas
SOBREMESA [Froita logur de sabores Froita logur de chocolate Froita
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de garavanzos e Macarréns con tomate (sen Crema de verduras Empanada de xamoén e
acelgas glute) queixo sen glute
20 PRATO \:USLllla gursaud CoTT :fbl:fluolj '[;Jlllilluld CorT Polo estofado con arroz rdilf: ae t:‘dzlll?+\?dlbd ae glute)
SOBREMESA [Froita logur natural azucarado Froita logur de chocolate Froita
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
1° PRATO Chlcharo_s con patacas e Ens_alada mixta con ovo Ensalada rusa Empanada de atun (sen Feix6ns verdes con xamén
pavo cocido sen glute cocido glute)
Guiso de Tenreira con Alb6ndicas de pavo con Guiso de pescada con
2° PRATO Paella Churrasco con patacas macarréns e berenxena 9 ’_p patacas (pan relado sen
arroz e vexetails
(pasta sen glute) glute)
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita Flan Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTA 7, JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR
ALERXIA PLV

XUNO 2019

DIA 3

DIA 4

DIA S5

DIA 6

DIA 7

Ensalada de pasta con

Chicharos con patacas e

1° PRATO - Ensalada mixta Fabas estofadas Ensalada de verduras
vexetais pavo
50 PRATO Filete de pescada & romanalPavo con tallarins e Peituga de polo en velouté |Espaguetes bolofiesa (sen |Filete de bacalao a
con patacas hortalizas con arroz tenreira) marifieira con patacas
SOBREMESA [Froita logur de soia Froita logur de soia Froita
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de Acelgas Macarréons con tomate Crema de verduras EISLI?)&:Qada de xamon e
50 PRATO Costilla guisada con Pescada a prancha con Polo estofado con arroz Solombo de_ porco con Bacalao ao forno con
patacas pasta patacas cocidas e verduras |patacas
SOBREMESA [Froita logur de soia Froita logur de soia Froita
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
1° PRATO Chicharos con patacas e Ens_alada mixta con ovo Ensalada rusa Empanada de atin Feixons verdes con xamon
pavo cocido
50 PRATO Paclla Churrasco con patacas Solombf) de porco con Albondigas de,_pavo con Guiso de pescada con
macarréns e berenxena arroz e vexetais patacas
SOBREMESA [Froita logur de soia Froita logur de soia Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR
ALERXIA PEIXE

XUNO 2019

DIA 3

DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7

Ensalada de pasta con

Chicharos con patacas e

1° PRATO - . Ensalada mixta Fabas estofadas . : Ensalada de verduras
vexetais (sen atun) xamon cocido
20 PRATO Filete de pescada & romana| Pavo con patacas Peituga de polo en velouté Espaguetes bolofiesa Lomb(_) de porco con
con patacas con arroz hortalizas e fideos
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita logur de chocolate Froita
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de Acelgas Macarréns con tomate Crema de verduras ELr?eﬁ)igada de xamon e
2° PRATO Costilla guisada con Milanesa con Patacas Polo estofado con arroz Pastel de carne Polo con patacas e salsa de
patacas tomate
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita Natillas de chocolate Froita
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
1° PRATO Chlcr]aros con patacas e Ens_alada mixta con ovo Ensalada rusa (sen atin) |[Empanada de carne Feixdns verdes con xamon
xamon cocido cocido
20 PRATO Polo con hortalizas e arroz |Churrasco con patacas Guiso dg Tenreira con Albéndigas de,_pavo con Tenreira ao forno con
macarréns e berenxena arroz e vexetais patacas
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita Flan Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR
SEN GLUTE, PASTA RAPE E SALMON

XUNO 2019

DIA 3

DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7

Chicharos con patacas e

1° PRATO Crema de verduras Ensalada mixta Fabas estofadas : Ensalada de verduras
pavo cocido sen glute
Filete de pescada a romana| . . . . .
20 PRATO con patacas (farifia sen Tenrel_ra con arroz e Peituga de polo en velouté Filete con patacas Fllet_e~ d_e bacalao &4
glute) hortalizas con arroz marifieira con patacas
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita logur de chocolate Froita
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de garavanzos e Crema de cenoira Crema de verduras Empanada de xamon e
acelgas queixo sen glute
. . , Bacalao ao forno con
20 PRATO Costilla guisada con Pescada & prancha con Polo estofado con arroz Pastel de carne (salsa de patacas (pan relado sen
patatas arroz tomate sen glute) glute)
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita logur de chocolate Froita
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
1° PRATO Chlcharo_s con patacas e Ens_alada mixta con ovo Ensalada rusa Empanada de atun (sen Feixéns verdes con xamén
pavo cocido sen glute cocido glute)
. . s Guiso de pescada con
2° PRATO Paella Churrasco con patacas Guiso de Tenreira con Albondigas de,_pavo con patacas (pan relado sen
patacas e berenxena arroz e vexetais glute)
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita Flan Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR
ALERXIA MARISCO

XUNO 2019

DIA 3

DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7

Ensalada de pasta con

Chicharos con patacas e

1° PRATO - Ensalada mixta Fabas estofadas : Ensalada de verduras
vexetais pavo cocido
20 PRATO Filete de pescada & romana| Tenrel_ra con tallarins e Peituga de polo en velouté Espaguetes bolofiesa Fllet_e~ d_e bacalao a
con patacas hortalizas con arroz marifieira con patacas
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita logur de chocolate Froita
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de Acelgas Macarréns con tomate Crema de verduras ELr?eﬁ)igada de xamon e
2° PRATO Costilla guisada con Lasafia de atun Polo estofado con arroz Pastel de carne Bacalao ao forno con
patacas patacas
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita Natillas de chocolate Froita
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
1° PRATO Chlcharo_s con patacas e Ens_alada mixta con ovo Ensalada rusa Empanada de atun Feixdns verdes con xamon
pavo cocido cocido
2° PRATO Polo con hortalizas e arroz |Churrasco con patacas Guiso d,e Tenreira con Albondigas de,_pavo con Guiso de pescada con
macarrons e berenxena arroz e vexetais patacas
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita Flan Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR

SEN OVO, FRUTOS SECOS E MARISCO

XUNO 2019

DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7
1° PRATO Crema de verduras Ensalada mixta (sen ovo) |Fabas estufadas gz\llcohgggis dgon patacas e Crema de verduras
20 PRATO Filete de pescada a romana|Tenreira con tallarins (libre |Peituga de polo en velouté [Espaguetes bolofiesa (libre |[Filete de bacalao a
con patacas de glute e ovo) e hortalizas|con arroz de glute e ovo) marifieira con patacas
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado Froita logur de chocolate Froita
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de acelgas Macarrons (libre de glute e Crema de verduras Empanada de xamon e
ovo) con tomate queixo (sen ovo)
20 PRATO Costilla guisada con Pescadg a prancha con Estofado de polo con arroz |Pastel de carne Bacalao ao forno con
patacas pasta (libre de glute e ovo) patacas
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado Froita logur de chocolate Froita
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
1° PRATO Chlcharo_s con patacas e Ensalada mixta (sen ovo) |Ensalada rusa (sen ovo) Empanada de atun (sen FeIX(_)[lS verdes C(?n
pavo cocido 0ovo) taquifios de xamon
2° PRATO Polo con hortalizas e arroz |Churrasco con patacas Guiso d,e Tenreira con Albondigas de,_pavo con Guiso de pescada con
macarréns e berenxena arroz e vexetais patacas
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita logur de sabores Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR
Sen Kiwi, Pifla, Fresa e Melocotdn

XUNO 2019

DIA 3

DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7

Ensalada de pasta con

Chicharos con patacas e

1° PRATO - Ensalada mixta Fabas estofadas . - Ensalada de verduras
vexetais xamon cocido
20 PRATO Filete de pescada & romana| Tenrel_ra con tallarins e Peituga de polo en velouté Espaguetes bolofiesa Fllet_e~ d_e bacalao a
con patacas hortalizas con arroz marifieira con patacas
SOBREMESA Froita (non km{" pina, logur natural azucarado Froita (non km{" pina, logur de chocolate Froita (non km{" pina,
fresa, melocotén) fresa, melocotén) fresa, melocotén)
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de Acelgas Macarréns con tomate Crema de verduras ELr?eﬁ)igada de xamon e
2° PRATO Costilla guisada con Lasafia de atun Polo estofado con arroz Pastel de carne Bacalao ao forno con
patacas patacas
SOBREMESA Froita (non km{" pina, logur natural azucarado Froita (non km{" pina, Natillas de chocolate Froita (non km{" pina,
fresa, melocotén) fresa, melocotén) fresa, melocotén)
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
1° PRATO Chlcr]aros con patacas e Ens_alada mixta con ovo Ensalada rusa Empanada de atun Feixdns verdes con xamoén
xamon cocido cocido
20 PRATO paclla Churrasco con patacas Guiso dg Tenreira con Albéndigas de,_pavo con Guiso de pescada con
macarrons e berenxena arroz e vexetais patacas
SOBREMESA Froita (non kiwi, pifa, logur de sabores Froita (non kiwi, pifa, Flan Froita (non kiwi, pifa,

fresa, melocoton)

fresa, melocotén)

fresa, melocotén)




