VILLASENIN, S.A.
RUTA 7, JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
INTOLERANCIA GLUTE

MARZO 2019

DIA 1
1° PRATO Sopa de Cocido (fideo sen
glute)
20 PRATO Cocido con pataca_s e
repolo (sen chourizo)
SOBREMESA orellas sen gluten
DIA 4 DIAS DIA 6 DIA 7 DIA 8
1° PRATO Crema de cabacifio Caldo galego
Ragout de polo con arroz e Guiso de pescada con
20 PRATO VACACIONS DE ENTROIDO gout de p patacas (pan relado sen
vexetals
glute)
SOBREMESA Flan Froita
DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15
1° PRATO Sopa xuliana con pasta Crema de cenoria, porro e |Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
(pasta sen glute) pataca acelgas
Macarrons (libre de glute) Hamburguesa con patacas Polo con gorniciéon de arroz Filete de bacalao &
2° PRATO Caldeirada de abadexo 9 ao forno e salsa de tomate ong marifieira con patacas (pan
con carne e xudias verdes
(sen glute) relado sen glute)
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita logur de chocolate Froita
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22
1° PRATO Fe|>_<ons verdes con ovo Sopa de Cocido (fideo sen Crema de verduras Garav_anzos con repolo (sen
cocido glute) chourizo)
Polo con patacas e salsa de FESTIVO Cocido con patacas e Peituga de pavo con Fideua (sen glute) de
2° PRATO - s L .
tomate repolo (sen chourizo) champifidns (sen farifia) salmoén e gambas
SOBREMESA |Froita Froita Natillas Froita
DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29
1° PRATO Sopa de pasta (fideo sen Fabas estufadas Crema de cabacifio Chlcharo_s con patacas e Crema de verduras
glute) pavo cocido sen glute
Filete de pescad§~a romana Peituga de polo en velouté |Costilla guisada con Espaguetes bolofiesa (sen |Sepia con hortalizas e
2° PRATO con patacas (farifia sen i . . .
glute) con arroz (farifia sen glute) |patacas e vexetais glute) fideos (fideos sen glute)
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita logur de chocolate Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTA 7, JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
ALERXIA PLV

MARZO 2019

DIA 1
1° PRATO Sopa de Cocido
Cocido con patacas e
2° PRATO repolo (sen chourizo nin
tenreira)
SOBREMESA orellas sin plv
DIA 4 DIAS DIA 6 DIA 7 DIA 8
1° PRATO Empanada de atdn Caldo galego
50 PRATO VACACIONS DE ENTROIDO Ragout_ de polo con arroz e |Guiso de pescada con
vexetais patacas
SOBREMESA logur de soia Froita
DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15
1° PRATO Sopa xuliana con pasta Crema de cenoria, porro e Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
pataca acelgas
. Hamburguesa de porco con s . .
50 PRATO Caldeirada de abadexo Macarréns con carne de patacas ao forno e salsa de Polo c,on gorniciéon de arroz Fllet_e~ d_e bacalao &4
porco e verduras tomate e xudias verdes marifieira con patacas
SOBREMESA [Froita logur de soia Froita logur de soia Froita
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22
1° PRATO I‘EI)_(UI IS veETUuES COIT OVO Sopa de COCidO Crema de Verduras Sdl d\l_dllLUb COIT TEPUIU (SETI
Cocido con patacas e . . .
50 PRATO Polo con patacas e salsa de FESTIVO repolo (sen chourizo nin Peltugeld,e pavo con Fideua de salmoén e
tomate - champifidns gambas
tenreira)
SOBREMESA [Froita Froita logur de soia Froita
DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29
1° PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifio gg\llcz)haros con patacas e Crema de verduras
50 PRATO Filete de pescada a romana|Peituga de polo en velouté |Costilla guisada con Espaguetes bolofiesa (sen |Sepia con hortalizas e
con patacas con arroz patacas e vexetais tenreira) fideos
SOBREMESA [Froita logur de soia Froita logur de soia Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
ALERXIA PEIXE

MARZO 2019

DIA 1
1° PRATO Sopa de Cocido
20 PRATO Cocido con patacas e
repolo
SOBREMESA Orellas de Entroido
DIA 4 DIA S5 DIA 6 DIA 7 DIA 8
1° PRATO Empanada de carne Caldo galego
20 PRATO VACACIONS DE ENTROIDO Ragout de polo con arroz e |Tenreira ao forno con
vexetais patacas
SOBREMESA Flan Froita
DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15
1° PRATO Sopa xuliana con pasta Crema de cenoria, porro e Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
pataca acelgas
20 PRATO Peituga d(—_:‘~polo con salsa Lasafia de carne Hamburguesa con patacas |Polo cpn gornicion de arroz Pavo con patacas
de champifions e patacas ao forno e salsa de tomate |e xudias verdes
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado Froita logur de chocolate Froita
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22
1° PRATO '_e”.‘:"'b VETUES COTT OvO Sopa de Cocido Crema de verduras Garavanzos con repolo
20 PRATO Polo con patacas e salsa de FESTIVO Cocido con patacas e Peltuga_t~d,e pavo con Fideua de carne
tomate repolo champifiéns
SOBREMESA |Froita Froita Natillas Froita
DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29
1° PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifio Chlcr]aros con patacas e Crema de verduras
xamon cocido
20 PRATO Pavo con patacas Peituga de polo en velouté |Costilla guisada con Espaguetes bolofiesa Lomb(_) de porco con
con arroz patacas e vexetais hortalizas e fideos
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado Froita logur de chocolate Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
SEN GLUTE, RAPE E SALMON

MARZO 2019

DIA 1
1° PRATO Sopa de Cocido SIN fideos
20 PRATO Cocido con patacgs e
repolo (sen chourizo)
SOBREMESA
DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8
1° PRATO Crema de cabacifo Caldo galego
Ragout de polo con arroz e Guiso de pescada con
2° PRATO VACACIONS DE ENTROIDO gout P patacas (pan relado sen
vexetais
glute)
SOBREMESA Flan Orellas sen gluten
DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15
1° PRATO Sopa xuliana SIN pasta Crema de cenoria, porro e  Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
pataca acelgas
Hamburguesa con patacas Polo con gornicién de arroz Filete de bacalao a
2° PRATO Caldeirada de abadexo Filete con arroz ao forno e salsa de tomate on 9 marifieira con patacas (pan
e xudias verdes
(sen glute) relado sen glute)
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado Froita logur de chocolate Froita
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22
10 PRATO I—UI)-\UIID VvETUES CUIT UVU Sopa de COCidO SIN ﬁdeOS Crema de verduras Sdr dV-dIILUD CUIT TEPUIU (S5ETIT
20 PRATO Polo con patacas e salsa de FESTIVO Cocido con patacgs e Peltuga_t~d,e pavo con -~ Guiso de pescada e
tomate repolo (sen chourizo) champifiéns (sen farifia) gambas
SOBREMESA |Froita Froita Natillas Froita
DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29
1° PRATO Sopa de verduras SIN Fabas estufadas Crema de cabacifio Chlcharo_s con patacas e Crema de verduras
pasta pavo cocido sen glute
Filete de pescada a romana Peituga de polo en velouté |Costilla guisada con
2° PRATO con patacas (farifia sen 9 po’o 9 . Filete con Arroz Guiso de sepia
glute) con arroz (farifia sen glute) |patacas e vexetais
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado Froita logur de chocolate Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
ALERXIA MARISCO

MARZO 2019

DIA 1
1° PRATO Sopa de Cocido
20 PRATO Cocido con patacas e
repolo
SOBREMESA Orellas de Entroido
DIA 4 DIA S5 DIA 6 DIA 7 DIA 8
1° PRATO Empanada de atun Caldo galego
20 PRATO VACACIONS DE ENTROIDO Ragout_ de polo con arroz e |Guiso de pescada con
vexetais patacas
SOBREMESA Flan Froita
DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15
1° PRATO Sopa xuliana con pasta Crema de cenoria, porro e Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
pataca acelgas
20 PRATO Caldeirada de abadexo Lasafia de carne Hamburguesa con patacas |Polo cpn gornicion de arroz Fllet_e~ d_e bacalao a
ao forno e salsa de tomate |e xudias verdes marifieira con patacas
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado Froita logur de chocolate Froita
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22
1° PRATO '_e”.‘:"'b VETUES COTT OvO Sopa de Cocido Crema de verduras Garavanzos con repolo
20 PRATO Polo con patacas e salsa de FESTIVO Cocido con patacas e Peltuga_t~d,e pavo con Fideua de salmén (sen
tomate repolo champifiéns gambas)
SOBREMESA |Froita Froita Natillas Froita
DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29
1° PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifio Chlcr]aros con patacas e Crema de verduras
xamon cocido
20 PRATO Filete de pescada a romana/Peituga de polo en velouté |Costilla guisada con Espaguetes bolofiesa Eescada con hortalizas e
con patacas con arroz patacas e vexetais fideos
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado Froita logur de chocolate Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
ALERXIA OVO E LACTOSA

MARZO 2019

DIA 1
1° PRATO Sopa de Cocido (fideo libre
de glute e ovo)
20 PRATO Cocido con pataca}s e
repolo (sen chourizo)
SOBREMESA Orellas sen ovo nin lactosa
DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8
1° PRATO E\r/r:)p))anada de atdn (sen Caldo galego
VACACIONS DE ENTROIDO Ragout de polo con arroz e |Guiso de pescada con
2° PRATO .
vexetais patacas
SOBREMESA logur de soia Froita
DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15
1° PRATO S(_)pa xuliana con pasta Crema de cenoria, porro e |Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
(libre de glute e ovo) pataca acelgas
. Macarréns (libre de glute e [Hamburguesa con patacas |Polo con gorniciéon de arroz |Filete de bacalao &
o
2° PRATO Caldeirada de abadexo 0ov0) con carne ao forno e salsa de tomate |e xudias verdes marifieira con patacas
SOBREMESA |Froita logur de soia Froita logur de soia Froita
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22
1° PRATO FEIXC.)[lS verdes con Sopa de Cocido (fideo libre Crema de verduras Gara\{anzos con repolo (sen
taquifios de xamon de glute e ovo) chourizo)
. . Fideua de salmén e
20 PRATO Egrlr?acizn patacas e salsa de FESTIVO Eeoccl)(ljg (csc;nn p::ar\]tjjzioe) Eﬁg;g?ﬁ%isavo con gambas (fideo libre de
P P glute e ovo)
SOBREMESA |Froita Froita logur de soia Froita
DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29
1° PRATO Sopa de pasta (fideo libre Fabas estufadas Crema de cabacifio Chicharos con patacas e Crema de verduras
de glute e ovo) pavo
Filete de pescada & Peituga de polo en velouté |Costilla guisada con Espaguetes bolofiesa (libre |Sepia con hortalizas e
2° PRATO . . .
prancha con patacas con arroz patacas e vexetais de glute e ovo) fideos (libre de glute e ovo)
SOBREMESA |Froita logur de soia Froita logur de soia Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
SEN OVO, FRUTOS SECOS E MARISCO

MARZO 2019

DIA 1
1° PRATO Sopa de Cocido (fideo libre
de glute e ovo)
2° PRATO Cocido con patacas e repolo
SOBREMESA Orellas (sen ovo)
DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8
1° PRATO E\r/r:)p))anada de atan (sen Caldo galego
VACACIONS DE ENTROIDO Ragout de polo con arroz e |Guiso de pescada con
2° PRATO .
vexetais patacas
SOBREMESA logur de sabores Froita
DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15
1° PRATO S(_)pa xuliana con pasta Crema de cenoria, porro e |Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
(libre de glute e ovo) pataca acelgas
. Macarréns (libre de glute e [Hamburguesa con patacas |Polo con gorniciéon de arroz |Filete de bacalao &
o
2° PRATO Caldeirada de abadexo 0ov0) con carne ao forno e salsa de tomate |e xudias verdes marifieira con patacas
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado Froita logur de chocolate Froita
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22
1° PRATO Fe'xc.)[‘s verdes cgn Sopa de Cocido (fideo libre Crema de verduras Garavanzos con repolo
taquifios de xamon de glute e ovo)
. Fideua de salmén (sen
2° PRATO Polo con patacas e salsa de FESTIVO Cocido con patacas e repolo Peltuga}Nd,e pavo con gambas) (fideo libre de
tomate champifidéns
glute e ovo)
SOBREMESA |Froita Froita logur de sabores Froita
DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29
1° PRATO Sopa de pasta (fideo libre Fabas estufadas Crema de cabacifio Chlcr)aros con patacas e Crema de verduras
de glute e ovo) xamon cocido
Filete de pescada a romana|Peituga de polo en velouté |Costilla guisada con Espaguetes bolofiesa (libre |Sepia con hortalizas e
2° PRATO . . .
con patacas con arroz patacas e vexetais de glute e ovo) fideos (libre de glute e ovo)
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado Froita logur de chocolate Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
Sen Kiwi, Pifla, Fresa e Melocotdn

MARZO 2019

DIA 1
1° PRATO Sopa de Cocido
20 PRATO Cocido con patacas e
repolo
SOBREMESA Orellas de Entroido
DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8
1° PRATO Empanada de atun Caldo galego
20 PRATO Ragout de polo con arroz e |Guiso de pescada con
VACACIONS DE ENTROIDO vexetais patacas
SOBREMESA Flan Froita (non kIV\{I, pifa,
fresa, melocotén)
DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15
1° PRATO Sopa xuliana con pasta Crema de cenoria, porro e  Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
pataca acelgas
20 PRATO Caldeirada de abadexo Lasafia de carne Hamburguesa con patacas |Polo cpn gornicion de arroz Fllet_e~ d_e bacalao a
ao forno e salsa de tomate |e xudias verdes marifieira con patacas
SOBREMESA Froita (non km{" pina, logur Natural Azucarado Froita (non km{" pina, logur de chocolate Froita (non km{" pina,
fresa, melocotén) fresa, melocotén) fresa, melocotén)
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22
1° PRATO '_U').‘:"b VETHUES TUIT OVO Sopa de Cocido Crema de verduras Garavanzos con repolo
Polo con patacas e salsa de Cocido con patacas e Peituga de pavo con . .
o
2° PRATO tomate FESTIVO repolo champifiéns Fideua de peixe
SOBREMESA Froita (non kIV\{I, pifa, Froita (non kIV\{I, pifa, Natillas Froita (non kIV\{I, pifa,
fresa, melocotén) fresa, melocotén) fresa, melocotén)
DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29
1° PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifo Chlcr]aros con patacas e Crema de verduras
xamon cocido
20 PRATO Filete de pescada a romana/Peituga de polo en velouté |Costilla guisada con Espaguetes bolofiesa S_epla con hortalizas e
con patacas con arroz patacas e vexetais fideos
SOBREMESA Froita (non kiwi, pifia, logur Natural Azucarado Froita (non kiwi, pifia, logur de chocolate Froita (non kiwi, pifia,

fresa, melocotén)

fresa, melocotén)

fresa, melocotén)




