VILLASENIN, S.A.
RUTA 7, JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR
INTOLERANCIA GLUTE

MAIO 2019

DIA 1 DIA 2 DIA 3
1° PRATO Chlcharo_s con patacas e Ensalada de verduras
pavo cocido sen glute
FESTIVO Espaguetes bolofiesa (sen |Filete de bacalao &
2° PRATO NI
glute) marifieira con patacas
SOBREMESA logur de chocolate Froita
DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de garavanzos e Macarréns con tomate (sen Crema de verduras Empanada de xamon e
acelgas glute) queixo sen glute
. . . Bacalao ao forno con
20 PRATO Costilla guisada con Pescada a prancha con Polo estofado con arroz Pastel de carne (salsa de patacas (pan relado sen
patatas pasta sen glute tomate sen glute) glute)
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita logur de chocolate Froita
DIA 13 DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17
1° PRATO Chlcharo_s con patacas e Ens_alada mixta con ovo Ensalada rusa Empanada de atun (sen
pavo cocido sen glute cocido glute)
Guiso de Tenreira con L
2° PRATO Paella Churrasco con patacas macarréns e berenxena Albondigas de’ pavo con FESTIVO
arroz e vexetails
(pasta sen glute)
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita Flan
DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24
1° PRATO EnsaIa}Qa de arroz con Lentel_las guisadas (sen Pastel frio de cabacifio Ensalada de pas’t_a sen Crema de zanahoria, porro
vexetais chourizo) glute con vexetais e pataca
. . s Hamburguesa con patacas . .
20 PRATO Caldeirada de abadexo Macarréns (libre de glute) |Polo con gu,arnluon de ao forno (salsa de tomate S_epla con hortalizas e
con carne arroz e xudias verdes sen glute) fideos (fideos sen glute)
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita logur de chocolate Froita
DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA 31
1° PRATO '_e”.‘:" 1> VETUES LI ovu Menestra de verduras Ensalada rusa
20 pRATO  |Polo con patacas e salsa de| ) 4 marifieira Cocido con patacas e FESTIVO NON LECTIVO
tomate repolo (sen chourizo)
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTA 7, JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR
ALERXIA PLV

MAIO 2019

DIA 1 DIA 2 DIA 3
1° PRATO (;Z\llcz)haros con patacas e Ensalada de verduras
FESTIVO Espaguetes bolofiesa (sen |Filete de bacalao &
2° PRATO ? NI
tenreira) marifieira con patacas
SOBREMESA logur de soia Froita
DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de Acelgas Macarréons con tomate Crema de verduras EISLI?)&:Qada de xamon e
50 PRATO Costilla guisada con Pescada a prancha con Polo estofado con arroz Solombo de_ porco con Bacalao ao forno con
patacas pasta patacas cocidas e verduras |patacas
SOBREMESA [Froita logur de soia Froita logur de soia Froita
DIA 13 DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17
1° PRATO CITICTTAarus CUIT pdatdidas © I:llb-dldUd ITIXta COIT OvO Ensalada rusa Empanada de atl'm
2° PRATO Paella Churrasco con patacas SOIOmb? de porco con Albondigas de,_pavo con FESTIVO
macarréns e berenxena arroz e vexetais
SOBREMESA [Froita logur de soia Froita logur de soia
DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24
1° PRATO Ensalagla de arroz con Lentel_las Guisadas (sen Crema de cabacifio Ensalagla de pasta con Crema de cenoira, porro e
vexetais chourizo) vexetais patacas
Macarréns con carne de Polo con gornicién de arroz Hamburguesa de porco con Sepia con hortalizas e
2° PRATO Caldeirada de abadexo . 9 patacas ao forno e salsa de | P
porco e verduras e xudias verdes tomate fideos
SOBREMESA [Froita logur de soia Froita logur de soia Froita
DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA 31
1° PRATO Eg::)i(dogs verdes con ovo Menestra de verduras Ensalada rusa
Cocido con patacas e
2° PRATO Polo con patacas e salsa de Arroz 4 marifieira repolo (sen chourizo nin FESTIVO NON LECTIVO
tomate -
tenreira)
SOBREMESA [Froita logur de soia Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR
ALERXIA PEIXE

MAIO 2019

DIA 1 DIA 2 DIA 3
1° PRATO Chlcr]aros con patacas e Ensalada de verduras
xamon cocido
2° PRATO FESTIVO Espaguetes bolofiesa Lomb(_) de porco con
hortalizas e fideos
SOBREMESA logur de chocolate Froita
DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de Acelgas Macarréns con tomate Crema de verduras ELr?eﬁ)igada de xamon e
2° PRATO Costilla guisada con Milanesa con Patacas Polo estofado con arroz Pastel de carne Polo con patacas e salsa de
patacas tomate
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita Natillas de chocolate Froita
DIA 13 DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17
1° PRATO Chlcr]aros con patacas e Ens_alada mixta con ovo Ensalada rusa (sen atiin) |Empanada de carne
xamon cocido cocido
2° PRATO Polo con hortalizas e arroz |Churrasco con patacas Guiso d,e Tenreira con Albondigas de,_pavo con FESTIVO
macarréns e berenxena arroz e vexetais
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita Flan
DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24
1° PRATO Ensalagla de arro,z con Lentellas Guisadas pastel frio de cabacifio Ensalagla de past,a con Crema de cenoira, porro e
vexetais (sen atun) vexetais (sen atun) patacas
20 PRATO Peituga d(—_:‘~polo con salsa Lasafia de carne Polo cpn gornicion de arroz |Hamburguesa con patacas Pavo con patacas
de champifions e patacas e xudias verdes ao forno e salsa de tomate
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita Natillas de chocolate Froita
DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA 31
1° PRATO '_e”.‘:"'b VETUES COTT OvO Menestra de verduras Ensalada rusa (sen atin)
20 praTO  |Folo con patacas e salsa de|y anesa con arroz Cocido con patacas e FESTIVO NON LECTIVO
tomate repolo
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR
SEN GLUTE, PASTA RAPE E SALMON

MAIO 2019

Dia 1 Dia 2 Dia 3
1° PRATO Chlcharo_s con patacas e Ensalada de verduras
pavo cocido sen glute
2° PRATO FESTIVO Filete con patacas Fllet_e~ d_e bacalao a
marifieira con patacas
SOBREMESA logur de chocolate Froita
Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de garavanzos e Crema de cenoira Crema de verduras Empanada de xamon e
acelgas queixo sen glute
Costill isad p da 4 h Pastel d Isa d Bacalao ao forno con
20 PRATO ostilla guisada con escada & prancha con Polo estofado con arroz astel de carne (salsa de patacas (pan relado sen
patatas arroz tomate sen glute) glute)
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita logur de chocolate Froita
Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17
1° PRATO Chlcharo_s con patacas e Ens_alada mixta con ovo Ensalada rusa Empanada de atun (sen
pavo cocido sen glute cocido glute)
20 PRATO paclla Churrasco con patacas Guiso de Tenreira con Albéndigas de,_pavo con FESTIVO
patacas e berenxena arroz e vexetais
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita Flan
Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23 Dia 24
1° PRATO EnsaIa}Qa de arroz con Lentel_las guisadas (sen pastel frio de cabacifio Crema de verduras Crema de zanahoria, porro
vexetais chourizo) e pataca
Polo con guarnicion de Hamburguesa con patacas Sepia con hortalizas e
2° PRATO Caldeirada de abadexo Filete con arroz g . ao forno (salsa de tomate P
arroz e xudias verdes patacas
sen glute)
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita logur de chocolate Froita
Dia 27 Dia 28 Dia 29 Dia 30 Dia 31
1° PRATO '_e”.‘:"'b Veraes Lo ove Menestra de verduras Ensalada rusa
20 praTO  |POlo con patacas e salsa de| ., 4 marifieira Cocido con patacas e FESTIVO NON LECTIVO
tomate repolo (sen chourizo)
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR
ALERXIA MARISCO

MAIO 2019

DIA 1 DIA 2 DIA 3
1° PRATO Chlcharo_s con patacas e Ensalada de verduras
pavo cocido
2° PRATO FESTIVO Espaguetes bolofiesa Fllet_e: d_e bacalao a
marifieira con patacas
SOBREMESA logur de chocolate Froita
DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de Acelgas Macarréns con tomate Crema de verduras ELr?eﬁ)igada de xamon e
2° PRATO Costilla guisada con Lasafia de atun Polo estofado con arroz Pastel de carne Bacalao ao forno con
patacas patacas
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita Natillas de chocolate Froita
DIA 13 DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17
1° PRATO Chlcharo_s con patacas e Ens_alada mixta con ovo Ensalada rusa Empanada de atan
pavo cocido cocido
2° PRATO Polo con hortalizas e arroz |Churrasco con patacas Guiso d,e Tenreira con Albondigas de,_pavo con FESTIVO
macarréns e berenxena arroz e vexetais
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita Flan
DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24
1° PRATO Ensalagla de arroz con Lentellas Guisadas pastel frio de cabacifio Ensalagla de pasta con Crema de cenoira, porro e
vexetais vexetais patacas
20 PRATO Caldeirada de abadexo Lasafia de carne Polo cpn gornicion de arroz |Hamburguesa con patacas Eescada con hortalizas e
e xudias verdes ao forno e salsa de tomate |[fideos
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita Natillas de chocolate Froita
DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA 31
1° PRATO Eglc)i(ggs verdes con ovo Menestra de verduras Ensalada rusa
20 PRATO Polo con patacas e salsa de Arroz con pescada Cocido con patacas e FESTIVO NON LECTIVO
tomate repolo
SOBREMESA |Froita logur natural azucarado Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRA 7,y JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO XII

MENUS DO XANTAR
SEN OVO, FRUTOS SECOS E MARISCO

MAIO 2019

DIA 1 DIA 2 DIA 3
1° PRATO Chlcharo_s con patacas e Crema de verduras
pavo cocido
FESTIVO Espaguetes bolofiesa (libre |Filete de bacalao &
2° PRATO .
de glute e ovo) marifieira con patacas
SOBREMESA logur de chocolate Froita
DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de acelgas Macarrons (libre de glute e Crema de verduras Empanada de xamon e
ovo) con tomate queixo (sen ovo)
20 PRATO Costilla guisada con Pescadg a prancha con Estofado de polo con arroz |Pastel de carne Bacalao ao forno con
patacas pasta (libre de glute e ovo) patacas
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita logur de chocolate Froita
DIA 13 DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17
1° PRATO Chlcharo_s con patacas e Ensalada mixta (sen ovo) |Ensalada rusa (sen ovo) Empanada de atun (sen
pavo cocido ovo)
2° PRATO Polo con hortalizas e arroz |Churrasco con patacas Guiso d,e Tenreira con Albondigas de,_pavo con FESTIVO
macarrons e berenxena arroz e vexetais
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado Froita logur de sabores
DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24
1° PRATO EnsaIa}Qa de arroz con Lentellas guisadas Crema de cabacifo Crema de verduras Crema de cenoira, porro e
vexetais patacas
20 PRATO Caldeirada de abadexo Macarrons (libre de glute e |Polo c,on gornicion de arroz |Hamburguesa con patacas P_escada_con hortalizas e
0OVO0) con carne e xudias verdes ao forno e salsa de tomate [fideos (libre de glute e ovo)
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita logur de chocolate Froita
DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA 31
1° PRATO ':U'XL.’LD Vf'ue° con Menestra de verduras Ensalada rusa (sen ovo)
20 prATO  |FOlo con patacas e salsa de ., on pescada Cocido con patacas e FESTIVO NON LECTIVO
tomate repolo
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTR 7,; JRCOBER

COLECTIVIDADES

PiO Xl

MENUS DO XANTAR

Sen Kiwi, Pifia, Fresa e Melocotdn

MAIO 2019

DIA 1 DIA 2 DIA 3
1° PRATO Chlcr)aros con patacas e Ensalada de verduras
xamon cocido
2° PRATO FESTIVO Espaguetes bolofiesa F"et.‘i d_e bacalao &
marineira con patacas
SOBREMESA logur de chocolate Froita (non km{" pina,
fresa, melocotén)
DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10
1° PRATO Ensalada mixta Potaxe de Acelgas Macarréns con tomate Crema de verduras ETeejgada de xamon e
2° PRATO Costilla guisada con Lasafa de atan Polo estofado con arroz Pastel de carne Bacalao ao forno con
patacas patacas
SOBREMESA Froita (non kIV\{I, pifa, logur de sabores Froita (non kIV\{I, pifa, Natillas de chocolate Froita (non kIV\{I, pifa,
fresa, melocotén) fresa, melocotén) fresa, melocotén)
DIA 13 DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17
1° PRATO Chlcr)aros con patacas e Ens_alada mixta con ovo Ensalada rusa Empanada de atdn
xamon cocido cocido
2° PRATO Paella Churrasco con patacas Guiso d,e Tenreira con Albondigas dg_pavo con FESTIVO
macarréns e berenxena arroz e vexetais
SOBREMESA Froita (non km{" pina, logur natural azucarado Froita (non km{" pina, Flan
fresa, melocotén) fresa, melocotén)
DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24
1° PRATO Ensalac_ia de arroz con Lentellas Guisadas pastel frio de cabacifio Ensalac_ia de pasta con Crema de cenoira, porro e
vexetais vexetais patacas
20 PRATO Caldeirada de abadexo Lasafia de carne Polo con gornicion de arroz Hamburguesa con patacas S_epla con hortalizas e
e xudias verdes ao forno e salsa de tomate |fideos
i iwi, pifi i iwi, pifi . Froit kiwi, pifi
SOBREMESA Froita (non km{" pina, logur de sabores Froita (non k|vx{|, pina, Natillas de chocolate roita (non M{" pina,
fresa, melocotén) fresa, melocotén) fresa, melocotén)
DIA 27 DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA 31
1° PRATO FEXOTIS Veraes Lo ovo Menestra de verduras Ensalada rusa
Polo con patacas e salsa de . e .
o
2° PRATO tomate Arroz & marifieira Cocido con patacas e repolo FESTIVO NON LECTIVO
SOBREMESA Froita (non kiwi, pifa, logur natural azucarado Froita (non kiwi, pifa,

fresa, melocotén)

fresa, melocotén)




