4 XUNO 2016

—
;0LABORACIONS

' paxinas 2a6

ESTILOS

EDUGATIVOS

FAMILIARES
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Na sociedade actual, falase moito sobre o tipo de
educacidon que reciben os nenos e nenas tanto no
ambito escolar como no familiar.

Non hai receitas para unha educacion perfecta, pero si
que podemos dispoiier de orientacions en situacions
diversas.

No dia a dia ¢ importante sermos espontaneos, xa que
son as familias as que mellor cofiecen os seus fillos e
fillas e a maneira de axudarlles. Neste sentido, a
empatia permitenos entender os motivos que tefien
para actuar nunha determinada situacién e, partindo
da mesma, podemos ensinarlles a que saiban pofierse
no lugar doutra persoa.

Tamén ¢ importante a coherencia, xa que a
contradicion entre o que se di e o que se fai invalida a
norma, que ou ben non se cumpre ou leva 4 mentira. A
familia debe actuar con seguridade e sen
contradicions, cun estilo de comportamento co que os
fillos e fillas se identifiquen e imiten. Non se trata de
adestralos ou convertelos no que desexamos, sendn
que hai que axudarlles a que descubran as stas
capacidades e a que xestionen as siias emocions.

A educacidn recibida, o estilo usado polos pais e nais
na sua educacion, o tipo de relacion establecida polo
neno ou nena con cada un dos membros da familia, as
influencias xenéticas, as relaciéns cos seus iguais
(compaiieiros, compafieiras, amigos e amigas) van
conformando a forma de ser e de comportarse, ¢
infliien no desenvolvemento emocional e social dos
nosos fillos e fillas.

Hai aspectos que podemos controlar mais
directamente e isto implica que os podemos cambiar
ou mellorar. Referimonos aos estilos educativos
familiares.

Hai duas dimensions basicas que definen o estilo
educativo que prevalece nunha familia. Unha delas é
a dimension do afecto, a comprensiéon e a
comunicacidn e a outra refirese s condutas de control
e dedisciplina.

Hai catro estilos educativos, dependendo de que os
niveis nunha e noutra dimensién sexan altos ou
baixos. Véxase a seguinte taboa:

AFECTO, COMPRENSION E
COMUNICACION
CONTROL,
NORMAS, ALTO BAIXO
FIRMEZA
ALTO Democratico Autoritario
BAIXO Permisivo Neglixente
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Caracterizase por expresar de forma aberta, verbal e
fisicamente o afecto e o interese polas cousas do neno
ou da nena, pero poiiendo limites e facendo respectar
as normas, explicandolles as razons do
establecemento das mesmas e manténdoas no tempo.
Os pais e nais recofiecen e respectan a individualidade
dos fillos e fillas e os seus dereitos, negocian e toman
decisiéns conxuntamente intentando fomentar
comportamentos positivos e inhibindo os non
adecuados.

Cando hai problemas de conduta ou erros,
explicanlles as consecuencias e apdrtanlles
alternativas.

Como resultado deste enfoque, os nenos e nenas son
mais competentes socialmente, tefien mais
autoestima, mais autocontrol e son mais
independentes.

Posibles consecuencias educativas

- Desenvolven o sentido de responsabilidade e
asumen as consecuencias dos seus actos.

- Relacidonanse mellor cos compafieiros e
compaiieiras.

- Obsérvanse actitudes de cooperacion, de toma de
decisions e de respecto polaregras.

- Estan mais motivados e motivadas.

Tamén presenta altos niveis de comunicacién e
afecto, como no caso democratico, pero o nivel de
esixencia ¢ moi baixo. Os pais e nais acceden con
facilidade aos desexos dos nenos e nenas e méstranse
tolerantes ante episodios de agresividade ou ante as
suas perrenchas. Tratan de evitar que se enfronten as
dificultades da vida e danlle todo o que lles piden,
especialmente o que eles non puideron ter. Dito
doutro xeito, tenden a unha excesiva proteccion. Isto,
déa como resultado fillos e fillas alegres e vitais, pero
moi inmaduros.
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Posibles consecuencias educativas

- Altosniveis de autoestima e autoconfianza.

- Dificultades para controlar os propios impulsos, o
que leva a antepofier os seus desexos e
necesidades a das demais persoas.

- Tenden ao ser egocéntricos e egocéntricas,
dependentes e, en ocasions, tefien un rendemento
escolar inferior 4s stias capacidades.

Estilo autoritario

Caracterizase por utilizar un alto nivel de esixencia en
todos os aspectos da vida dos fillos e fillas. As
expresions de afecto son escasas e estan menos
inclinados que nos dous estilos anteriores a explorar
os intereses e necesidades do neno ou da nena a través
do didlogo e da comunicacion. Establecen normas
claras cuxa razon de ser estd en que eles saben qué € o
que lle convén ao neno ou 4 nena. E habitual o uso de
castigos, ameazas e prohibicidns sen explicar as
razons.

Posibles consecuencias educativas

- Baixos niveis de autoestima, autonomia persoal e
competencia social.

- Dependen moito do control externo até o punto
de teren manifestacions impulsivas ou agresivas
cando o control non esta presente.

- Poden sentir frustracién ou culpabilidade cando
non cumpren os desexos dos pais e nais.

- Tendenciaao conformismo e 4 submision.

- Poden sentirse ansiosos e ansiosas de obter a
aprobacion dos demais.

Estilo baseado nunha baixa esixencia paterna, nunha
menor implicacion na responsabilidade familiar e
educativa. Amosan falta de sensibilidade e
implicacion nas necesidades dos seus fillos e fillas e
mesmo poden oscilar entre a ausencia de controis e
normas, ou normas excesivas e supervision colérica.
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Dito doutro xeito, existen baixos niveis de
comunicacidn e afecto e antepofien os seus intereses
individuais 4 stia responsabilidade como pais e nais.

Posibles consecuencias educativas

- Baixaautoestima.

- Custalles acatar normas.

- Pouco sensibles as emocions das demais persoas.

- Dificultades de auto-control e relacién cos
compaifieiros e compaiieiras, ¢ tendentes a unha
maior propension a conflitos persoais e sociais.

- Poden ter problemas emocionais e son mais
inmaduros e inmaduras.

A influencia dos estilos educativos non se limita aos
anos da infancia, sen6én que se prolongan na
adolescencia e na xuventude, tanto pola marca das
primeiras influencias ou pola permanencia ao longo
do tempo do mesmo estilo educativo familiar.

E certo que o chamado estilo democratico contén un
potencial educativo valioso desde o punto de vista do
desenvolvemento persoal, social e cognitivo-
lingtiistico, pero non deben descartarse outras formas
de actuar. Hai familias que non son capaces de manter
ao longo das diferentes situacions este estilo de
comportamento e, con todo, queren os seus fillos e
fillas, procuran o que ¢ mellor para eles e elas, e
acertan a transmitirlles con claridade o seu afecto.
Ademais de ter claras as caracteristicas dos diferentes
estilos educativos familiares, é importante asumir que
as persoas flutuan dun estilo a outro.

Os estilos son pautas predominantes pero que se
combinan entre elas. E dicir, un pai e nai democratico
¢ quen reacciona desta maneira na maioria das
situacions, pero que algunhas veces ¢ autoritario,
outras permisivo, etc.

Tamén hai que ter en conta, que non en todas as
familias existe unidade de criterios 4 hora de educar
0SNenos e nenas.

ESCOLARES
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Exemplo de actividades nos diferentes estilos
educativos e 0s seus efectos nos nenos e nenas

Actividades democraticas dos pais e nais: darlle
responsabilidades ao fillo e/ou filla nas tarefas do
fogar (pofier a mesa, facer a cama, recoller a sua roupa

Cando o neno ou a nena fai estas tarefas, os pais e nais
podenlle comentar que se senten orgullosos do ben
que o fai, do util que é. Non entanto, cando no as
realiza, poden dicirlle que se senten decepcionados,
pero que cren que ao dia seguinte as fara, porque ¢
quen de facelas, e ademais ese dia poden non
permitirlle xogar con algo que lle gusta porque non o
mereceu, como por exemplo coa tableta ou
ordenador.

Efectos no neno ou na nena: ten claro o que ten e o que
non ten que facer, e as suas consecuencias cando o fai
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e cando non. Isto dalle moita seguridade na toma de
decisions. Ademais, sentirase capaz, util e valorado e
isto é importante para un bo axuste e equilibrio
persoal.

Actividades autoritarias dos pais e nais: obrigan a que
realice as tarefas do fogar.

Cando o seu fillo ou filla as leva a cabo non lle din
nada, posto que cren que ¢ o seu deber. Cando non as
realiza, entoén reaccionan enfadidndose e podeno
castigar, por exemplo, sen xogar, sen sair durante toda
asemana, etc.

Efectos no neno ou na nena: ten claras as
consecuencias cando non fai as tarefas, pero non
percibe nada polo que lle mereza a pena realizalas.
Farad as tarefas s6 cando o obriguen por medo a
reprimenda.

Actividades permisivas dos pais e nais: cando ao neno
ou nena lle apetece pode facer as tarefas do fogar. Se
asrealiza moi ben, pero se non as fai non pasa nada.
Efectos no neno ou na nena: acaba facendo o que
quere en cada momento sen ningun tipo de
consecuencia. Faga o que faga, os seus pais e nais
estardn orgullosos. Co tempo terminan
comportandose de forma cadtica, posto que ninguén
lles marca o que tefien e o que non tefien que facer.

Actividades neglixentes dos pais e nais: mandanlles
ao neno ou a nena que fagan as tarefas do fogar,
porque eles non as van facer. Ou sexa, as tarefas son
responsabilidade do neno ou nena, polo que eles nin
se preocupan de se as fai ounon as fai.

Efectos no neno ou na nena: vaise sentir totalmente
desvalorizado e con falta de comprension, porque non
lle axudan e porque parece non importarlle aninguén.

&M Osnenos e as nenas non deben comportarse ben

[l : r
por medo ao castigo, senén porque o seu

g= comportamento adecuado terd consecuencias
U Dositivas. O reto serd que o interioricen.

Os pais e nais e 0s mestres e mestras tenden a
&= fixarse mais nas condutas inadecuadas dos
\@ nenos ¢ nenas que nas adecuadas. Esta tendencia
"Sg ten que ver coa intencion de que corrixan a stia
@d conduta. Sen embargo, cando nos centramos nas
wmm condutas adecuadas dos fillos e as fillas e cando
@ as reforzamos apropiadamente, estas tenden a

aumentar e a consolidarse.



