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CONSELLOS PARA ENRIQUECER A LINGUAKE
DURANTE AS VAGACIONS DE VERAN
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O veran ¢ unha época de diversion e desconexion na
que tanto nenos como adultos podemos adicar mais
tempo ao ocio e asi aproveitar para facer actividades
que non realizamos durante o resto do ano. Os xogos e
as actividades ao aire libre volvense protagonistas
potenciando e axudando o desenvolvemento da area
psicomotriz e propiciando situacions dptimas para o
desenvolvemento doutras areas como a lingiiistica.

Que actividades podemos escoller durante as
vacacions do veran para estimular a linguaxe dos
nenos edasnenas?

» Fomenten 4 practica da lectura e da escritura . Os
libros son o material ideal para enriquecer a
linguaxe . Visiten bibliotecas e librarias e
permitanlles escoller os libros que lerdn durante as
vacacions. E importante deixarlles escoller a eles.
Para os madis preguiceiros hai tamén moitas
revistas dirixidas ao publico infantil con xogos e
actividades que lles animan a ler. Os comics tamén
poden serunha boa opcion.

e Os libros de pasatempos con encrucillados, sopas
de letras e xeroglificos ,entre outras actividades,
permiten traballar certas habilidades lingiiisticas
ademais de resultarlles entretidos.

* Poden animarse a elaborar diarios de lectura onde
organicen os titulos lidos e onde fagan unha a
valoracion sobre os mesmos. Existen redes
sociais , como Anobii, na que poden compartir
comentarios sobre as lecturas e atopar novos
libros acordes 6s seus gustos.

» Se tefien ocasion participen nalgunha actividade
de contacontos, musica ou teatro organizada nas
bibliotecas. E se o que lles motiva son as peliculas
poden ler sobre elas antes ou despois de miralas
oumesmo escribir o guion dalgin corto .

» Escribir historias, enviar cartas ou correos aos
amigos e levarun diario son outras posibilidades.

» Integren ao neno ou nena nas tarefas domésticas .

Por exemplo, colaborando na cocifia. Ao preparar
unha receita ademais das destrezas motoras que
tefien que empregar para amasar , manipular,
mesturar, son moitas as habilidades lingiiisticas
que entran en xogo : seguimento de instrucions ,
vocabulario , secuenciacion , conceptos
espaciais, temporais e de cantidade entre outros.
Unha boa opcion pode ser preparar unha merenda
para os amigos ou para a familia encargandose non
so da cocifia senon tamén das invitacions, da
organizacion da mesa e da limpeza .Outra opcion
pode ser a preparacion de festas ou comidas
tematicas: seleccionar o pais, atopar informacion
¢ ler sobre o mesmo,cofiecer a sua localizacion , a
comidatipica, oidiomaea cultura.

Permitanlles participar no proceso das compras .
Preparen xuntos a lista dos alimentos e¢ dos
obxectos que precisan mercar ¢ pidanlles
informacidn sobre os ingredientes , 0s prezos e o
valor nutricional dos produtos. Deste xeito
practicaran matematicas, lectura, linguaxe, satude
€ mesmo economia.

Outra idea divertida e didactica consiste na
preparacion dun pequeno horto na casa ¢ a
elaboracion dun diario sobre o mesmo .

Ofrezan a posibilidade de adicarlle tempo a
algunha actividade de expresion artistica: pintura,
musica e todo tipo de manualidade , con
diferentes materiais de refugallo , como a
elaboracionde collages ou bixuteria.

As cancions favorecen o ritmo, a prosodia, a
memoria auditiva . Os xogos tipo karaoke poden
ser unha boa opcion.

Aproveiten os xogos de mesa tipo: Tabu, Cifras e
Letras, adivifia o personaxe (Quen é Quen), Story
Cubes, Arribabolisouo Aforcado.

Na cidade: animense a cofiecer os parques ¢ 0s
diferentes barrios da cidade. O mesmo plan
nunha contorna diferente, semellara toda unha
aventura e axudard a desenvolver habilidades de
organizacion , planificacidn, resolucién de
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problemas, creatividade, orientacién espacial.
Organizar un xogo de pistas pola cidade pode ser
unha actividade moi completa.

« Excursions dun dia, fora da cidade: calquera nova
vivencia axuda a estimular o cerebro e a crear
novas conexions entre neuronas , 0 que permite
prepararnos para estar mais centrados, discriminar
o importante, aprender conceptos novos, ser mais
imaxinativos e creativos, ademais de ofrecer a
posibilidade de ter un tempo de lecer ¢ de
diversion familiar.Visitar unha granxa, un rio,
unha nova praia, cofiecer un pobo proximo ou ir
de acampada son algunhas posibles opcidns.

e Antes de facer unha excursion o mellor e
planificala con eles buscando informacion en
internet, falando sobre o que poden atopar, sobre
como chegar ao lugar e sobre como organizar o
dia. A volta poden elaborar un album con
fotografias, algun recorte, etc.

e Durante as viaxes, coas novas tecnoloxias
(mobiles, tabletas, portatiles e DVDs integrados
nos asentos dos coches), 0s nenos e as nenas tefien
entretemento de sobra. Pero hai outras
alternativas, se cadra mais enriquecedoras, que
motivan a socializacion e favorecen as relacions
familiares. Os xogos de sempre como as palabras
encadeadas, as historias inventadas, adivifla a
cancion tarareada, xogos de pistas para descubrir o
personaxe , a palabra imaxinada ou o significado
dunha palabra inventada, o vexo-vexo, a
invencion de absurdos, dicir por quendas palabras
que comezan por unha letra ou que contefien unha
silaba determinada, son algunhas posibilidades.
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Sexamos un modelo e ofrezamoslles distintas

opcions. As nosas accions falan mais que mil

palabras, polo que ademais de descansar de tanta

tarefa , aproveitemos o verin para ler mais,
aprender algo , realizar actividades variadas. Se

nos ven con motivacion por aprender eles faran o

mesmo.




