Neste curso retomamos os Festivais de Nadal. Pasado o
tempo da pandemia, ao longo de tres dias desenvolvimos
actividades en cada un dos ciclos que permitiron &s
familias dos mais pequenos achegarse por primeira vez ao
centro a unha actividade que xera gran emocion na
comunidade educativa.
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Erasmus+ KA226

No marco do proxecto Erasmus+ KA226 "Inclusive digital
Education for Students and Families with fewer
Opportunities" visitaron o noso centro 15 docentes
procedentes de Reino Unido, Grecia, Espafia e Portugal.

Escola de Nais e Pais

ESTRATEXIAS PARA
A PREVENCION DO
ACOSO ESCOLAR
DESDE O AMBITO
FAMILIAR

SR

Manuel Armas Castro
COORDINADOR DO EQUIPO DE
ORIENTACION ESPECIFICO DA CORUNA
Martes 22 de novembro de 17:00h a 19:00h
SALON DE ACTOS DO GEIP PIO XII

No centro celebrouse unha primeira xornada da ENAPA do
centro, impartida por Manuel Armas Castro que &
Coordinador do Equipo de Orientacion Especifico de A
Corufia, e que levou por titulo "Estratexias para a
prevencion do acoso escolar desde o Ambito familiar".

0 ACOSO
OU BULLYING
ESCOLAR 4-3

EDINGAL 22-23

PROXECT o
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O inicio dunha reanimacion cardiopulmonar de forma
precoz, nos primeiros 4 minutos, permitiria mellorar a
supervivencia nos pacientes afectados dun paro cardiaco,
que no momento actual esta arredor do 10%.

A aprendizaxe da convivencia, que se vai adquirindo desde
a primeira infancia na familia e na escola, non so constitue
os alicerces de calquera relacion interpersoal que vai influir
significativamente no resto de ambitos de desenvol-
vemento...

Eu tefio unha boa experiencia con este sistema xa que € moi
comodo porque non tefio que levar libros, s6 un ordenador,
que pesa menos. Asi tefio todos os libros xuntos e non me
esquezo de ningun deles. A maioria das veces facemos os
exercicios no ordenador...
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Semana Santa: Do 3 ao 10 de abril, ambos inclusive

Festivo local e libre designacion: 18 e 19 de maio

Durante o veran e finan:
Territorial, procedeuse
dunha parte do patio de
Infantil cuxo acondicio
tempo solicitandoselle
que a reparacion do ca
X0gos que se atopa hai

A obra realizada debe
segunda fase coa dotac
amable para o alumna

OBRAS REALIZADAS NO CENTRO

No pasado veran
rematamos tamén
este proxecto de
mellora do centro
que pretendia
cambiar o chan de
obra de todas as
aulas por tarima
flotante que ademais
de modernizar os
espazos aporta
calidez as propias
aulas.

Remate de curso: 21 de xufio

Neste curso rematamos a union das aulas de
5° e 6° de EI con portas corredeiras, que nos
abre a posibilidade 4 realizacion de
actividades conxuntas dentro de cada nivel,
a creacion de ambientes e a de mellorar a
interaccion entre o alumnado do mesmo
curso.

Esta obra foi financiada a partes iguais entre
o centro € a ANPA, 4 que lle agradecemos a
sua continua colaboracion na mellora das
instalacions.
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Calendario escolar

Obras realizadas no centro
Editorial

O acoso ou bullying escolar
Proxecto Edixgal

PROXECTO b
EBUCACION BIXITAL

Erasmus + K226
ENAPA. Manuel Armas
3D. Dia da discapacidade

complementarias

Consellos para a
ciberseguridade

Xornada europea RCP
Observatorio astronémico
Xogos de equilibrio
Visitamos o MHN
Ensinando aprendemos
Festivais de Nadal
Obradoiro micofilo
Aquoloxia
Educacion viaria
Ruando por Compostela
Actividades mil nun
trimestre sen fin

Celebramos o Samain

A cova do medo

O magosto

Un dia de xogos populares
Somos super heroinas
Actividades EDL

Queridos Reis Magos
Postais de Nadal

9
9
10
10
11

12-13

14
14
14
15
16

paxinas17a 21

wa COMPLEMENTARIAS '

| paxinas 0816

paxina 23

BIBLIOTECA

paxina 22

Bos dias atodas e todos

Como ven sendo habitual, ao remate de cada trimestre, facemos
balance deste periodo cun novo numero da nosarevista Banzo.

Neste curso da "nova normalidade" tras da pandemia volvemos de
novo aun funcionamento similar ao da etapa previa, retomamos os
festivais, a presenza das familias no centro, o compartir espazos por
parte do alumnado... en definitiva todo aquilo que debe ser un
centro de ensino, esquecendo esa paréntese que nos marcou a todas
etodos.

Comezamos o presente curso, cunha nova lei orgédnica de
educacion que entrou en vigor para os cursos impares de primaria,
cuns novos curriculos tanto para infantil como para primaria que
chegaron madis tarde que cedo e con cambios, no centro,
principalmente nos cursos de 5° e 6° de EP coa implantacion do
programa Edixgal.

No que vai de trimestre participamos a nivel de alumnado en
distintos programas educativos como o Digital Week ou o Club de

Ciencia e recentemente fomos admi-
tidos no programa Observa Accion
dirixido ao desenvolvemento compe-
tencial desde a observacion e o inter-
cambio entre iguais, para o bienio 22/24
e que se levara a cabo a nivel autono-
mico, nacional e internacional.

Fomos tamén seleccionados para
participar na Rede de Acompafiamento
e Orientacion persoal e familiar de
Galicia (RAOGAL) proporcionando desde o centro a familias da
contorna a atencion educativa necesaria para a compensacion de
desigualdades, mellora dos resultados escolares do alumnado,
especialmente o mais vulnerable.

En definitiva un trimestre laborioso que rematamos cos festivais de
Nadal, dando paso a un merecido periodo de vacacidéns que
desexamos que disfruten en familia e cos mellores desexos para o
vindeiro ano.

Xosé Manuel Casaleiro
Director

ELECCIONS RO
CONSELLO ESCOLAR

En conformidade co establecido na
Resolucion do 19 de setembro de 2022,
da Direcciéon Xeral de Ordenacion e
Innovacién Educativa, pola que se
establece o calendario para a realizacion
de eleccions de membros dos consellos
escolares de centros docentes sostidos
con fondos publicos, celebraronse no
noso centro o dia 29 de novembro as
eleccidns, nos sectores de nais ou pais,
profesorado e administracion e servizos
nos que respectivamente habia duas, tres
¢ unha vacante que foron cubertas polas
candidaturas presentadas.

Unha vez constituido o dia 13 de
decembro, a composiciéon do novo
organismo asi como a das distintas
comisiéns que del dependen € a seguinte:

= COMISION ECONOMICA
B OBSERVATORIO DE CONVIVENCIA ESCOLAR
IGUALDADE

PRESIDENTE
| ] | u |D. Xosé Manuel Casaleiro Fernandez

XEFA DE ESTUDOS
| | | | |D§. Marta Veleiro Rodriguez

REPRESENTANTES DO PROFESORADO

M | D2 Teresa Neira Gonzdlez

M | D2 Pilar Munin Cajade

M | D2. Maria José Mansilla Chao
H D2, Susana Parrado Otero

M | D. Rafael Del Rio Boldn

REPRESENTANTES DOS PAIS/NAIS

M | D2. Maria Isabel Lapido Silva
M | D2. Nekane Sénchez Cerrillo
M | D. Denis Gandara Pumar

L D2. Marta Fernandez Paz

REPRESENTANTE PROPOSTO POLA ANPA
| [m]D. David Cuartero Rodriguez

REPRESENTANTE DO P.A.S.
| | || | D2. Marina Mato Veiga

REPRESENTANTE DO CONCELLO
| [m] D2 Eshter Pedrosa Carrete

SECRETARIA DO CENTRO
| | | | D2. Montserrat Blanco Vazquez

Neste mes de decembro
procederemos a solicitar &
Xefatura Territorial de
Educacion a cobertura do
novo patio que se construiu
a carén da biblioteca que
foifinanciado pola ANPA.
Esta nova construcion per-
mitirianos unificar e ra-
cionalizar os horarios de
recreo en todo o centro,
facilitar a organizacion e
optimizar os recursos dos
que dispofiemos.

Tamén volveremos a lem-
brar ao Concello a necesi-
dade de construcion de
dous espazos de aparca-
doiro, un en cada entrada,
para os vehiculos que cada
Vez en maior numero trae
ao centro o alumnado
usuario dos cole-amifios e
que se atopan sen un lugar
onde deixalos de xeito
organizado.

KUBILACION

Co remate deste
trimestre, tamén se xubila
a docente Belén Coego,
titora do alumnado de 2°
EP B, traballadora
incansable,
comprometida co centro
e co seu alumnado, 4 que
queremos desde estas
lifias agradecerlle todo o
traballo realizado e todas
as enerxias adicadas
diariamente ao labor
docente.

Esperamos que mantefia
a mesma ilusion e teson
en todas as novas tarefas
que se propoiia de aqui
en diante. O Pio XII
seguira sendo a sua casa.

Unha aperta e felices festas.

PETICION DE OBRAS
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Introducion

. Queéoacoso?

Como se identifica?

Que tipos de acoso hai?

Que consecuencias ten?
Comoseintervén e que podemos facer?
Recursos audiovisuais imperdibles

AU R W=

A aprendizaxe da convivencia, que se vai adquirindo
desde a primeira infancia na familia e na escola, non s
constitue os alicerces de calquera relacion interpersoal
que vai influir significativamente no resto de ambitos de
desenvolvemento, sendn que ademadis € o elemento que
mais contribue ao benestar de todos.

1. QUEEOACOSO?

DU UILLYIR
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Convivir € moito mais que compartir un espazo fisico,
porque tamén implica participar de normas comuns que
garantizan a vida conxunta. Por iso ¢ necesario que cada
quen controle os seus intereses e intente comprender os
dos demais. Os conflitos non se poden evitar, pero si
xestionar e resolver nun marco de entendemento que, se
non se ensina, tampouco se aprende. A paz non reside na
ausencia de conflictos, senon na capacidade para
manexalos pacificamente, porque tamén hai que
aprender a convivir con quen non toleramos. O respeto
non ¢ unha opcion...

A falta dunha adecuada convivencia esperta cada vez
mais preocupacion a nivel familiar, escolar, social e
mesmo sanitario, na medida en que supdén un crecente
problema de satide que pode desencadear consecuencias
maiores.

BIBLIOTECA
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MANUEL SOUTULLO COUTO. ORIENTADOR

Na convivencia diaria, o termo “acoso’” Usase con
demasiada frecuencia para facer referencia ao que os
dicionarios coinciden en definir como “perseguir a
alguén con insistencia”. Por fortuna, na maioria dos
casos son conflitos ou pelexas puntuais propios de
grupos diversos, que se resolven pacificamente no
momento e, moitas veces, sen que tefla que intervir o
adulto. Pero o verdadeiro acoso vai moito mais ald.
Neste artigo sintetizanse as claves fundamentais
recollidas do Protocolo Educativo para a prevencion,
deteccion e tratamento do acoso escolar e ciberacoso, da
Xunta de Galicia, accesible en www.educonvives.gal,
que se desenvolve a partir da Lei 4/2011, do 30 de xuiio,
de convivencia e participacién da comunidade
educativa.

2. COMO SEIDENTIFICA?

O acoso definese como sigue:

"Calquera forma de abuso ou maltrato continuada no tempo,
de un alumno/a por outro/a/s, xa sexa verbal, fisico ou
psicoloxico, conindependencia do lugar en que se produza.”

Bullying, do inglés “bully” (substantivo “matén” ou verbo “intimidar”), é a traducion
equivalente. Mais que un conflito puntual ou esporadico entre iguais, que non hai que
deixar sen resolver, o acoso ¢ unha secuencia de accidns repetidas no tempo, que
conforman un esquema de abuso e unha dindmica persistente. Tratase de un
comportamento intencional e repetitivo que pretende provocar calquera tipo de dano,
sen que medie provocacion nin exista simetria de poder entre ambas partes. Pode
iniciarse e desenvolverse no contexto escolar, pero tamén fora del, estendéndose cada
vez mais aos medios tecnoldxicos (ciberacoso/ciberbullying). No periodo de
transicidon de Primaria a Secundaria € onde, segundo diferentes estudos, se producen a
maioria de casos de acoso escolar en Espafia. De ai a necesidade de detectalo canto
antes para erradicalo de inmediato.

Un comportamento é susceptible de considerarse acoso cando cumpre
simultaneamente tres criterios diganosticos:

Polo tanto, hai que diferencialo de unha accion ocasional, pelexa puntual ou calquera
situacidon na que ambas partes estean en situacion de igualdade ou equilibrio de forzas.

3. QUETIPOS DEACOSO HAI?

Como se mostra nos videos do final, 0 acoso pode manifestarse de multiples maneiras,
habitualmente mesturadas. O verbal consiste no uso hostil da palabra (xeralmente
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acompafiada de linguaxe xestual) para degradar 4 vitima. O fisico é a forza empregada
contra a persoa ou os seus obxectos persoais. O social ten como escenario preferente o
grupo de referencia. E o ciberbullying ou ciberacoso son as formas verbal e social
desenvolvidas a través das tecnoloxias da informacion e comunicacion (movil, redes
sociais, etc.). No seguinte cadro expodiiense exemplos de como se visualiza o acoso nas
diferentes modalidades de cada un:

4. QUECONSECUENCIAS TEN2

O acoso ten efectos negativos para cantas persoas participan del. Principalmente, para
avitima, pero tamén para o acosador/a e os observadores/as:

5. COMO SEINTERVEN E QUE PODEMOS FACER?

Cando se detecta unha situacion de
verdadeiro acoso nun centro educativo
(ou fora, pero con orixe nel), compre
activar o Protocolo oficial e seguir os
pasos marcados. Este procedemento
administrativo determina que “as
actuacions que constitian acoso escolar
poderan ser consideradas condutas
prexudiciais ou gravemente prexudicias
para a convivencia e seran constatadas e
correxidas disciplinariamente mediante a
instrucion de un expediente
administrativo”, que pode rematar nunha
sancion para o/a acosador/a e incluso
para os/as testemuiias, neste Gltimo caso
tanto por accién como por omision.
Mentres non se resolve, arbitranse
medidas de proteccion & presunta vitima.

Outra via de intervencion € a xudicial xa
que, “se se aprecian indicios de condutas
penais de especial gravidade, débense
pofier en cofiecemento dos servizos
competentes (Policia Nacional, Garda

BIBLIOTECA
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Civil, Fiscalia de Menores, Servizos Sociais, etc.)”. Este procedemento remata con
unha sentecia.

Pero hai outra via paralela que resulta tan temeraria como inevitable. Tratase da
difusion de informacién no entorno social de xeito que as mensaxes, non sempre
fundadas, se van publicitando, amplificando, interpretando e terxiversando de boca en
boca, podendo chegar a provocar un posicionamento ou division da opinién publica a
favor ou en contra de cada unha das partes. Este lamentable fendémeno, mais rapido que
os procedementos oficiais, adianta e incrementa as repercusions negativas para os
protagonistas, pero tamén para a comunidade educativa en xeral.

Por iso a mellor intervencion € a prevencion. Desde a infancia € necesario educar en
valores construtivos. Tefien demostrada utilidade os programas destinados a promover
unha convivencia escolar positiva, desenvolvendo estratexias de resolucion pacifica
de conflitos, habilidades sociais e asertividade, titorizacidn entre iguais, igualdade e
intelixencia emocional, asi como os de parentalidade positiva ¢ os dirixidos a
incrementar a participacion familiar e a comunicacion familia-escola. Pero require a
colaboraciéon e o compromiso firme de toda a comunidade escolar. Teoria e practica
tefien que fluir simultaneamente. Debe ser como o aire que se respira na convivencia
diaria, en todolos espazos e tempos. E os adultos debemos ser os primeiros en dar
exemplo de comportamento, ademais de palabra.

Frecuentemente, as situacions de acoso permanecen ocultas para os adultos, xa que hai
comportamentos moi sutiles que se manifestan en lugares de dificil control (patio,
filas, comedor, redes sociais). Non tanto para os iguais, de ai que o grupo tefia un papel
esencial na dindmica. Por iso hai que ensinar a non apoiar, nin sequera ignorar, as
accions violentas, sendn comunicalas ao adulto, sen que este feito signifique ser
“chivato” ou “sopron”. Todo o contrario. A comunicacion de unha situacion de
verdadeiro acoso a calquera adulto debe realizarse de maneira discreta, e o adulto debe
gardar o debido sixilo, sen alarmar antes de tempo, pero tomando as medidas
oportunas de inmediato, posto que o tempo corre en contra.

Mencion aparte merece o ciberacoso, que ten lugar en espazos mais difusos. O rapido
avance da tecnoloxia exixe unha continua adaptacion e o uso que dela fan os menores,
cada vez mais e antes, urxe un acompafiamento do adulto, tendo presente que todo o
que ocorre en internet deixa unha pegada que nos identifica. A instantaneidade e
aparente anonimato inducen a “clicar” e enviar de xeito impulsivo, irreflexivo e
irreversible, de modo que o consello de non facer por internet o que non se faria en
persoa, quédase curto. E necesario protexer o ambito persoal, esmerar a
responsabilidade, pensar duas veces o que se di ou manda, e estar atentos a malas
intencions que poidan xurdir. A supervision do adulto sobre o menor nas redes € tan ou
mais importante que na rda.

En definitiva, é necesaria unha postura activa e decidida de todos/as dirixida a rexeitar
claramente calquera conduta de acoso, apoiando 4 vitima e pedindo axuda de contado.
E unha actitude de respeto e compaifieirismo que debe imperar en calquera grupo
humano.

O acosonon éun xogo. Nunca xogues asi!

“No mires para otro
lado, actiia”
www.youtube.com/watch?
v=NALSmeYGZIw

“Hazte defensa contra el
bullying”
www.youtube.com/watch?
v=s2ZKKzbT3fE

“Activa tu poder para
evitar el acoso escolar”
www.youtube.com/watch?
v=04i8 SR8Ncw

“Contra el bullying,
coraje y corazon”
www.youtube.com/watch?
v=BImxsOp86AM
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EDINGAL 22-23

EBUCACION BIXITAL

NOELA BEIRO CAAMARO
ACERCADOEDIXGAL...

Este curso 22-23 os nenos de 5° e de 6° de Primaria
tivemos a sorte de traballar con ordenadores, a nosa aula
virtual chamase Edixgal.

A verdade e que é comodo traballar con Edixgal, polos
exercicios e por ter todos os libros e as ferramentas de
estudonunhamesma " "paxina’’.

COUSAS POSITIVAS DO EDINGAL...

O Do de traballar co Edixgal é que os exercicios do
portatil son moi cémodos. Tamén nos facilita moito o
traballo ter os dicionarios en lifia.

COUSAS NEGATIVAS DO PORTATIL...

A unica péga que lle pofio ao portatil e que se hai un
problema co Internet non podes acceder a Edixgal, (xa
que necesitamos conexidn) e temos que levar todo o
traballo para casa.

Ao entrar na paxina web tes que pofier o teu usuario ¢
contrasinal e asi poderas acceder. Unha vez dentro
aparece cada libro co nome da materia.

En cada exercicio s6 temos 3 intentos. Para envialos,
temos un boton na dereita cun debuxo dun avién de
papel e, por si o temos mal, temos un boton 4 esquerda do
avion parareiniciar o exercicio.

APARTEDEEDINGAL ...

Tamén é moi util o portatil para facer traballos. Nos
usamos unha plataforma chamada LibreOffice. Case
sempre usamos LibreOffice Writer, pero hai outras
ferramentas.

Para min estd experiencia queda aprobada.

ROSALIA IGLESIAS ZOTES

Edixgal é como un libro virtual. E un bo proxecto.

Poden acceder alumnos e profesores cun usuario e cun
contrasinal.

Eu teflo unha boa experiencia con este sistema, xa que ¢
moi cémodo porque non teflo que levar libros, s6 un
ordenador, que pesa menos. Asi, tefio todos os libros
xuntos e non me esquezo de ningun deles.

A maioria das veces facemos os exercicios no ordenador,
¢ dicir, en Edixgal. O malo € que non escribimos moito
no caderno e perdemos a boa escritura. Agora custame
mais traballo escribir no caderno. Escribo mais lento e
con peor caligrafia.

Pero ten moitas mais cousas boas: ten un calendario,
podo mandar mensaxes aos profesores e tamén gardar
documentos no ordenador.

Gustame Edixgal, porque, se tefio algunha dubida, co
permiso da profesora ou profesor, podo buscar na
Internet, para facer un traballo, por exemplo. Tamén
podo consultar os dicionarios virtuais € non tefio que
buscar nos de papel.

Ademais, en moitos dos exercicios que facemos mostra
onde estan os erros.

Para min é mais comodo que un libro de papel. Ainda
que ten as suas cousas boas ¢ as suas cousas malas, na
mifia opinion.

ALICIA MONTES RODRIGUEZ

Hoxe é o primeiro dia de cole. Estou un pouco nerviosa
porque este ano imos traballar con portatiles e non sei
como me vaiir.

Ainda non nos deron os portatiles porque non chegaron
pero 5° e 6° estd moi nervioso: non podemos esperar!

Os primeiros dias seguiron sen vir, pero ao cabo dunha
semana... chegaron!

O primeiro dia que nos deron os portatiles foi un
mércores pero tan pronto chegou o venres non queria
que vifiera a fin de semana!

Pero iso so era o primeiro dia; ainda quedaba un ano
enteiro.

Cando marcaron o primeiro exame, todos nos levamos
unha sorpresa: era moi dificil estudar polo ordenador
(distraiaste moito, tifias que andar para arriba e para
abaixo e se querias ver duas paxinas 4 vez non podias)
asi que moitos nenos ¢ nenas da mifia clase decidiron
imprimir o libro, xa que a maioria da clase preferia
traballar con libros e non con portatiles. Eu,
persoalmente, preferia traballar con libros. E mais
comodo para unhas cousas pero para outras e incomodo.
Por exemplo cousas comodas: escribir un libro, buscar
fotos, etc. Pero cousas incomodas, ten moitas: estudar,
facer operacions en matematicas...

Pero hai que adaptarse s circunstancias.
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Erasmus+ KA226

No marco do proxecto
Erasmus+ KA226
"Inclusive digital
Education for Students
and Families with fewer
Opportunities" visitaron o
noso centro 15 docentes
procedentes de Reino
Unido, Grecia, Espaiia e
Portugal, coa finalidade
de ver o centro, observar
unha clase con alumnado
de 5° ou 6° con
metodoloxia dixital e
poder intercambiar
opinions con nais e

pais/profesorado de
como afectou o Covid-19
no proceso de ensino-
aprendizaxe do alumnado
€ 0s retos que supuxo
para as familias.

a ocasion para poder
entrevistalos e ter
informacién de primeira
man do seu pais, do seu
colexio, do seu alumnado...
podendo asi establecer

O alumando de radio de
6° de primaria aproveitou

unha comparacién co noso
centro

Escola de Nais e Pais

ESTRATEXIAS PARA
A PREVENCION DO
ACOSO ESCOLAR
DESDE O AMBITO
FAMILIAR

[

Manuel Armas Castro

COORDINADOR DO EQUIPO DE
ORIENTACION ESPECIFICO DA CORUNA
Martes 22 de novembro de 17:00h a 19:00h
SALON DE ACTOS DO CEIP PiO XIl

-

As escolas de nais e pais creadas ao abeiro da Lei 4/2011 concibense como un espazo
de dialogo, formacion e informacidn, tanto por parte de persoal experto como de
formacion entre iguais, € mais como un espazo de reflexion da comunidade educativa
en xeral e, nomeadamente, das nais, dos pais ¢ dos/as titores/as legais do alumnado do
centro. No centro celebrouse unha primeira xornada da ENAPA do centro, impartida
por Manuel Armas Castro que ¢ Coordinador do Equipo de Orientacion Especifico de
A Corufia, e que levou por titulo "Estratexias para a prevencion do acoso escolar
desde o ambito familiar".
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3 de decembro.
Dia Internacional das Persoas con Discapacitdade

A INNOUACION PARA IMPULSAR UN
MUNDO ACCESIBLE E EQUITATIVO

IRENE FERNANDEZ GOMEZ. AUDICION E LINGUAXE

O Dia Internacional das Persoas
con Discapacidade foi declarado
en 1992 pola Asemblea Xeral
das Naciéns Unidas mediante a
resolucion 47/3. Celebrado o 3
de decembro en todo o mundo,
co obxectivo de promover os
dereitos e o benestar das persoas
con discapacidade en todos os
ambitos da sociedade, asi como
concienciar sobre a sua situacion
en todos os aspectos da vida
politica, social, econdmica e cul-
tural, advirte sobre os beneficios
dunha sociedade inclusiva e
accesible para todos.

Como cada ano o Dia Interna-
cional das Persoas con Disca-
pacidade desenvolve un lema.
No02022, o lema foi o seguinte:
"Soluciéons transformadoras
para un desenvolvemento
inclusivo: o papel da innovacion
para impulsar un mundo acce-
sible e equitativo".

A discapacidade ¢ un concepto
complexo que evoluciona no
tempo. Grazas 4 achega do movemento social da discapacidade superaronse as visions
centradas nas dificultades que experimentan as persoas debido 4 sua situacion persoal
e de satde. Actualmente, o concepto de discapacidade baséase no modelo social,
poiiendo o foco nas barreiras fisicas e de actitude que restrinxen innecesariamente a
participacidn plena e efectiva das persoas.

A Convencion sobre os Dereitos das Persoas con Discapacidade, aprobada en 2006 e
asinada por 180 paises, dispén que a accesibilidade e a inclusion das persoas con
discapacidade son dereitos fundamentais, ¢ pide que as persoas con discapacidade
poidan levar unha vida independente ademais de participar de forma activa no
desenvolvemento da sociedade. Solicita aos Estados que tomen as medidas apropiadas
para darlles pleno acceso 4 actividade cotid, eliminando todos os obstaculos para a stia
inclusion.

Desde esta perspectiva, unha persoa con discapacidade ¢ aquela que tendo unha ou
mais deficiencias fisicas e/ou mentais, de caracter temporal ou permanente, ao
interactuar con diversas barreiras presentes na contorna, ve impedida ou restrinxida a
sua participacion plena e efectiva na sociedade, en igualdade de condicions que os
demais. A falta de recursos que lles faciliten a vida ou o acceso & informacién, unido a
discriminacion social que ds veces existe na sua contorna, ¢ a falta de lexislacion
adecuada, fan que a vida das persoas con discapacidade sexa mais dificil.

No ambito educativo, os avances cara esta inclusion plena estan promovidos por
movementos como o Desefio Universal para a Aprendizaxe (DUA). O DUA ¢ un
modelo de ensino que ten en conta a diversidade do alumnado e cuxo obxectivo ¢
lograr unha inclusion efectiva minimizando as barreiras fisicas, sensoriais, cognitivas
e culturais que puidesen existir na aula, de maneira que se favorece a igualdade de
oportunidades no acceso 4 educacion.

Como celebramos este ano o Dia Internacional das Persoas con Discapacidade no
colexio?

O obxectivo deste dia foi crear conciencia sobre as diferentes capacidades que temos
as persoas, partindo da idea de que a diversidade enriquece e o respecto une. A través
do video -conto da asociacion AFAD “Super Lucia — conto infantil sobre os “Super
Poderes” das persoas con discapacidade”, quixemos destacar os “Super Poderes” das
persoas con diversidade funcional e identificar o “Stuper Poder” que temos cada un
/unha denos.

Completamos a xornada coa lectura de contos e/ou o visionado de curtametraxes,
dando pé ao debate, centrados no tema propio deste dia. Esta seleccion de contos e mais
videos estan compartidos no blogue da biblioteca escolar “A Casa Dos Sofios”.
Aignorancia ¢ a principal causa da discriminacion que existe ao redor das persoas con
discapacidade. Esta totalmente demostrado que, unha vez eliminadas as barreiras e os
obstaculos, as persoas con diversidade funcional poden colaborar e participar
activamente na sociedade.
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outra a través das redes.

ANDREA GIL E PABLO BLANCO

Estamos seguros de que algunha vez te insultaron por
internet, cando estabas xogando ou falando polo chat
con alguén descofiecido. Se che volve a pasar, debes
avisar aos teus pais para ir inmediatamente a policia.

Cando te insultan segue estes pasos para darlle o seu
merecido ao ciber delincuente.

1. Contactar coapolicia.

2. Dicirlle ao delincuente que a policia vai porel.

3. Oresto faino a policia (btiscalo nas redes e atrapalo).

Aparte dos insultos, tamén ¢ ciberacoso:
 Publicar fotos sen o consentimento das persoas que

saennelas.

» Propagar rumores de forma intencionada para danar
aoutros.

PRIVACIDADE

Aspublicacions e contas poden ser:

1. Privadas: Todos os agregados son cofiecidos.

2. Privadas pero con descofiecidos agregados.

3. Publicas: Todo o mundo pode ver o que publicas.
Coidadifio! Cando publicas algo, pasa a formar parte da
paxina web. Atamesmo o poden usar contra ti.
Contounos que, legalmente, non podemos ter as contas
como TikTok, Instagram, Facebook... antes dos 13 anos,
e whatsapp so a partires dos 16 anos. Incrible! Moita
xente minte na idade para poder ter estas aplicacions!
Dixonos que tifiamos que ter moito coidadifio con quen
falabamos e a quen lle dabamos os nosos contactos.

Non penses que son as tipicas galletas que che fai a tia
avoa, porque non o son! Simplemente cando aceptas as
cookies estas dando permiso para que poidan acceder a
moitos dos teus datos e pode haber “hackers” que te
localicen. Tamén te bombardean con anuncios e non os
podes saltar!
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GCONSELLOS PARA R
A CIBERSEGURIDADE

O dia 20 de outubro do 2022, visitounos un policia nacional da comisaria de
Santiago de Compostela. O primeiro que nos dixo foi o significado das siglas
T.I.C (Tecnoloxia da Informaciéon e Comunicacion).

Falounos sobre a ciberseguridade e o ciberacoso, que é 0 acoso dunha persoa a

Por asi decilo, “internet é todo”: una gran fonte de informacion, servizos de
comunicacion, o mercado mais grande do mundo, diversion, ocio e
entretemento... pero temos que saber facer un bo uso de todo isto.

APEGADADIXITALEORISCO DEPUBLICARALGO

Ainda que non se vexa, deixa rastro, enton hai que ter
coidado co que cada un publica e borra.

Isto é o que pasa se deixaches rastro. Hai quen fan isto:

1. Tipublicasalgo.

2. Undelincuente descarga o publicado.

3. Tieliminalo, pero xanon desaparece.

4. Maxicamente reaparece coas cousas diferentes.

Se ainda non te decataches, o pirateador usou a tla
publicacion para simular que foi a sua.

OUTROSRISCOS

- Perdade control das imaxes e/ou videos: O receptor
das imaxes ou videos pode distribuilas a terceiros.

« Grooming. £ o conxunto de técnicas de engano que
utiliza un adulto para conseguir a confianza dun
menor ¢ acosalo despois, a través dos dispositivos
electrénicos.

+ Sexting. Consiste en publicar fotos ou videos
inadecuados. Un moi comun ¢é enviar fotos con
contidos sexuais, sobre todo a adultos aos que lles
gustan os menores de idade.

- Tecnoadicions. E o que lle pasa 4 maioria do
mundo. E o uso excesivo de calquer tipo de
ferramenta tecnoloxica que afecta a tiia vida. Como
se produce? Producese principalmente cando te
afeccionas descontroladamente a xogos online,
internet, visionado de videos...

CONSELLOS MO1 UTILES

Controlar o tempo de conexion.

. Antes de conectarse, pensar o que se quere facer.

3. Respectar os horarios de comida, sono, estudo e
tempo libre para relacionarse cos amigos e facer
deporte.

4. Facerunrexistro das actividades diarias.

N —
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Incluidos no Plan Director para a Convivencia e Mellora da Seguridad nos Centros Educativos, as charlas tefien como obxectivos

« RESPONDER de xeito coordinado e eficaz 4s cuestions relacionadas coa seguridade de menores e mozos nos centros escolares e o seu contorno.
« MELLORAR o cofiecemiento dos recursos policiais disponibles para a prevencion da delincuencia e proteccion as vitimas.
* CONTRIBUIR a formar ao alumnado no respecto aos dereitos e liberdades fundamentais e nos valores de igualdade entre homes e mulleres.
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DO DiA EUROPEO DE CONCIENCIACION DA PARADA CARDIO-RESPIRATORIA.

O martes dezaoito de outubro fomos ao Obradorio.
Dividimonos en grupos de tres ou catro e ensinaronnos
as técnicas de reanimacion.

Se algun dia atopamos unha persoa tirada no chan ¢
probable que estea sufrindo un paro cardiaco, polo que
temos que comprobar as seguintes cousas:

Primeiro, debemos falarlle, para comprobar que esta
ben, xa que poderia estar durmindo.

Se non responde, deberemos moverlle os ombreiros,
tirarlle da orella ou rascarlle o peito cos dedos, para ver
se de verdade se atopa mal.

No caso de que siga sen cofiecemento, temos que
collerlle o queixo con dous dedos, coma se fora unha
pinza, e levantarlle o pescozo. a0 mesmo tempo que
poilemos a nosa orella cerca das fosas nasais e
miramoslle o peito. Se pasan dez segundos e non respira,
e o peito non se hincha, seria bo chamar ao 061
dicindolle que ocorre e 0 lugar onde sucede.

Se a persoa respira, teriamos que colocarlle en angulo
recto o brazo que estea mais preto de nds. A man
pofleriamola na orella (do paciente), dobrariamoslle a
perna e xirariamolo de modo que en vez de boca arriba
este de lado, se a postura se descoloca deberemos volver
a colocalo ben. Asi se ten que vomitar, non se pode
atragantar. De seguido, se non pode respirar, deberemos
esperar ao 061 mentres reanimamos 4 persoa da seguinte
forma: colocamos o talén na nosa man no centro do peito
do paciente e a outra man estelazamola e baixamos os
dedos. E como se unha man agarrrara a outra. E, facendo
ese xesto prememos o peito con delicadeza a un ritmo de

100-120 presions por minuto, ¢ dicir, ao ritmo da
cancion “A Macarena”. O noso deber ¢ estar reanimando
ao paciente ata que chegue a ambulancia. Cando chegue,
pofieranlle un aparato para analizar o corazén; non
temos que parar de reanimar 4 persoa ata que o doutor o
diga. Se ten moito pelo a persoa no peito, deberan

afeitalo e, no caso de que necesiten darlle unha descarga,
¢ recomendable parar de reanimar. Pois se non paramos,
poderiamos electrocutarnos.

Se apersoa por algunharazon se esgana porque leva algo
na boca, ¢ necesario animalo a tusir. Se non saca o que

E, por ultimo, se asi non funciona, é recomendable
abrazarlle a barriga e pofier unha man en forma de pufio
mentes a outra agarraa. Presionamos o estdmago e asi
teria que sair o que ten, € se non volvemos repetir os
pasos un e dous, ¢ dicir, as palmadas e presionar a
barriga.

ten e se pon azul, ddmoslle unhas palmadifias nas costas.

OBSERVATORIO ASTRONOMICO

O luns 7 de novembro fomos visitar por primeira vez o Observatorio astronémico
situado no Campus Sur da Universidade de Santiago de Compostela, fundado polo
astronomo lalinense que lle deu o seu nome no ano 1943. Este observatorio conta cun
moderno telescopio de 62 cm. de ancho, asi como de varios instrumentos histéricos. A
sua funcidn era dar continuidade en Santiago ao observatorio privado que tifia na sia
casaen Lalin o astronomo e matematico.

A visita estivo organizada en dous tempos. Nunha primeira sesion, onde nos
explicaron un pouco o que eran os meteoritos, bolidos, estrelas, estrelas fugaces,
cometas... € como se comportan estes bolidos cando entran en contacto coa atmosfera.
Puidemos tocar dous meteoritos e tamén nos ensinaron unha réplica dun que caeu en
Barralla (Lugo) en xaneiro do ano pasado e que pesa medio quilo, mais ou menos, o cal
se podera ver exposto dende finais de novembro no Museo de Historia Natural de
Santiago (para 0s mais curiosos).

Na segunda sesion, ensindronnos varios instrumentos histéricos e dous telescopios
enormes. Un deles, aleman, vai cumprir 100 anos en breve e que Ramén Maria doou 4
Universidade e o mais moderno (ruso), cumprira 18. Este ultimo, dixéronnos que se
mercou por 20 milléns de pesetas, xa que ainda nos existian os euros e que hoxe en dia
andara polo medio millén de euros. Asi que facede os vosos calculos e comprobade o
que serevalorizou nestes 18 anos! )
Impresionounos moito como se abria a cupula do observatorio. Foi alucinante! E digno
de ver! Dende logo que nos gustaria repetir!

Cantas cousas aprendemos nestas saidas. Ah! E tamén nos dixeron que podemos facer
visitas pola noite, cando estea o ceo estrelado!
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K0GOS DE EQUILIBRIO

VISITAMOS 0 CEE NAVALON

O 26 de outubro realizamos unha saida ao Centro de Educacion Especial Manuel
Lopez Navalon para visitar o tinel do terror que montaron. Resultou unha experiencia
moi satisfactoria para o alumnado en xeral, sendo un feito de superacidon para moitos e
moitas, Xa que tras un primeiro momento de bloqueo e medo ao chegar 4 entrada,
conseguiron superar os seus temores para adentrarse e recibir con bo humor os sustos.
A maiores, recibimos unha explicacion sobre as criaturas mitoloxicas que aparecen na
senda do Monte Viso. Algo que traballamos no centro os dias anteriores realizando por
grupos un traballo de investigacion e unha posterior presentacion ao resto de
compafieiros e compafieiras.

Para non perder o factor sorpresa o resto de clases do colexio que acudiron ald, non
sacamos fotos de ningunha destas actividades. Pero como no tunel s entraban grupos
reducidos, os demais agardaban no salén de actos onde cofieceron, probaron e
desfrutaron de diversos xogos de equilibrio feitos en madeira de xeito artesanal.

Tras recibir unha gran explicacién polo alumnado deste centro, tiveron moito tempo
para experimentar e construir libremente ou seguindo os modelos que servian de
exemplo. Incluso para atreverse a cruzar a ponte autoportante de da Vinci que
montaron eles mesmos.

i NN} \NAAANAAAANNAAAARRAQ]

VISITAMOS 0 MUSEO DE HISTORIA NATURAL

O xoves, 24 de novembro, os nenos ¢
nenas de 4°, fomos a visitar o Museo de
Historia Natural da USC.

Foi un dia de chuvia, ainda que a
camifiata ata ali fixose curta e amena.
Chegamos 4as 10 e, guiados por unha
bidloga que se chamaba Cristina, vimos
toda a planta de abaixo onde se
atopaban os animais vertebrados,
invertebrados e plantas. Logo, subimos
a parte de arriba , onde estan as rochas e
minerais recollidas e traidas de todas
partes do mundo. Entramos nunha mina
€ vimos as stias partes.

Rematamos cun obradoiro no soto,
onde tivemos que ir adivifiando as
caracteristicas dun animal disecado que
Cristina puxo na mesa. Acertamos
todos!

Foi unha saida moi interesante e
divertida. Coincidiu co tema de
Naturais de" Animais e Plantas". E
moito mais divertido, ver as cousas que
estudalas no libro.

Enténdese todo mellor!
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EXPERIENCIA DE ACTIVIDADE INTERCICLOS 9°AE1° CICLO DEE.P

APRENDIZAKE POR COMPETENCIAS. APRENDIZAKE COOPERATIVA. IMPLICACION DAS FAMILIAS NO PROCESO ENSINO APRENDIZAXE.

Neste trimestre tivemos a ocasion de ser mestres e mestras, a través do que puidemos aprender sobre o Universo e o Sistema Solar. Preparamos unha clase para os nosos
compaifieiros e compaiieiras de Primeiro Ciclo de Primaria. Foi un pequeno proxecto que desenvolvimos mediante tarefas integradas.

Tarefa1
Documentarnos e estudar todo o que puidemos
sobre o tema.

Para isto foi unha gran axuda o Proxecto Edixgal, xa que
ao ter os ordenadores na clase, podiamos buscar
informacidon sobre cuestions que nos chamaban a
atencion e que eran o que realmente queriamos saber
(Competencia persoal, social e de aprender a aprender-
competencia dixital- competencia en ciencia e
tecnoloxia).

Tarefa3
E como é ensinarlle a outros compaiieiros e
compaiieiras mais pequenos que noés?

Para prepararlles a clase, tivemos que pofiernos no seu
lugar, pensar como poderiamos explicarlles de xeito que
nos entenderan (Competencia social e cidadd). En
equipos mixtos de cinco persoas preparamos un guion
(Competencia en comunicacion lingiiistica) e pensamos
no que lle diriamos cada un de nds (Aprendizaxe
cooperativa: un para todos e todos para un).

Tarefa4

Era importante que os nenos e nenas que ian
vir 4 nosa clase, que serian os nosos alumnos e
alumnas estiveran motivados e motivadas.

Fixémoslles a cada un, un convite...150 invitacidéns!Foi
moito traballo, pero pagou a pena (Aprendizaxe
emocional: somos conscientes de nds mesmos, capaces
de manexar de xeito beneficioso as nosas emocions,
comprendemos a nosa contorna social, conseguimos
habilidades para relacionarnos e tomamos decisiéns de
xeito responsable na escola, na casa ¢ na comunidade.
Conciencia e expresions culturais e competencia
cidada).

Tarefa2

A profe propuso unha actividade voluntaria que
consistia en elaborar unha maqueta do Sistema
Solar.

Foi xenial! Porque vimos e vivimos o importante que ¢ a
relacion familia-escola. As nosas familias estaban moi
implicadas, a profe emocionada e agradecida e nos
felices (Afamiliacomo un importante axente
de aprendizaxe dos nenos e nenas. E o primeiro
ambiente social significativo que define e orienta pautas
futuras nos esquemas de aprendizaxe en xeral e en forma
importante nas aprendizaxes escolares: Competencia
cidadé- competencia emprendedora).

Tarefad
Fomos as aulas de 1° e 2° a repartir as invitacions e
sentimonos moi ben.

Agora estes nenos e nenas mais pequenos recofiécennos
polo colexio, ven xunto a nds e confian. Xanon sd somos
“0s nenos ¢ nenas maiores” sOmMos amigos ¢ amigas en
quen confiar. Nos os recofiecemos e relacionamonos
(Aprendizaxe entre iguais: potencia a naturalidade nas
relacions, fomenta as actitudes colaborativas, xenera
relacions de confianza, os maiores aprenden a
responsabilizarse dos pequenos reducindose a
competitividade entre iguais, interiorizan que € bo e util
traballar en equipo e optimiza a creatividade.
Competencia cidada- competencia emprendedora-
competencia persoal e social).

Tarefa 6
O gran dia. Que nervios! Seremos capaces?
Ensinarémoslles algo? Faran caso?...

Foi xenial! Unha experiencia inesquecible para
pequenos, pequenas € maiores. Sentimos que éramos
capaces ¢ deixamos unha porta aberta a futuras
experiencias baseadas nunha fermosa frase: “En
cuestion de cultura e de saber, so se perde o que se garda;
so se gafia o que se da” (Antonio Machado)
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FESTIVAIS DE 2

NADL

Os dias 19, 20 e 21 de decembro celebramos os Festivais de Nadal. Igual
que en anos anteriores realizamolos en tres dias consecutivos. (/

EDUCACION INFANTIL o
Luns 19 &s 09:30h, festival de EI, s6 para alumnado. V‘ .

:00h, festival de EI, para nais, pais ou titores %€; . S
, \ M'R
EDYCACION PRIMARIA /

Meércores 21 as 09:30h, festival de 5° e 6° de EP. Enlace 4 galeria

1.
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ama a biodiversidade ulla

O dia 27 de outubro visitounos a Asociacion Micdfila
de AMABUL para ensinarnos cousas sobre o reino dos
Fungos.

Primeiro explicounos a diferencia entre as plantas e os
fungos. Os fungos non tefien as mesmas partes cunha
planta, de feito, a parte mais importante do fungo é a
que esta baixo terra, o micelio, € 0 que vemos, o
cogomelo, é simplemente a parte reproductora que
libera as esporas.

Despois vimos moitos tipos de fungos diferentes, e nos
contou moitas curiosidades: Sabias que o ser vivo mais
grande do noso planeta ¢ un fungo? Mide 3
quiléometros!

Por ultimo cada grupo foi analizando fungos de
verdade cunha lupa, de cerca son rarisimos.

Foimoi interesante!

O recinto feiral acolleu un parque infantil de trafico instalado pola Policia Local dentro
do programa de seguridade viaria.

A instalacion permitiu que o alumnado de 6° EI adquirira comportamentos
responsables como condutores e peons. Con ese obxectivo, na area de Amio
reproducironse situacions que se poden atopar na riia e o alumnado tivo que afrontalas
pofiéndose no papel de condutores, ciclistas ou pedns. Outros nenos e nenas exerceron
de controladores para vixiar que os seus compaifieiros respectaran os semaforos, os
sinais e os pasos de pedns...

AQUOLOKIA

Neste programa de Viaqua presentdronnos a auga dende unha perspectiva acorde cos
retos e oportunidades do noso mundo actual e futuro. Este programa adaptable e
didactico, con contidos sobre como chega a auga as casas ou que tratamentos se
realizan para que sexa potable ou para devolvela ao medio natural. Ademais, afondou
sobre temas de medio ambiente, como a importancia da auga, a sostibilidade e o
cambio climatico. Participou o alumnado desde 1°a 5° EP.




RUANDO POR
GOMI’OSTEU\
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ACTIVIDADES MIL NUN TRIMESTRE SEN FIN

Este trimestre foi moi intenso xa que non
s6 estivemos traballando nas aulas, senon
que levamos a cabo una serie de
actividades que o fixeron moi produtivo e
enriquecedor .

Comezamos no mes de outubro coa
DIGITAL WEEK unha semana na que o
alumnado de robdtica fomos a Bergondo
(A Corufa) a traballar coas novas
tecnoloxias. Ali estivemos con rapaces
doutros centros de Lugo e Oroso.

O campamento estaba organizado en
clases co nome de mulleres importantes no mundo da ciencia e nelas traballabamos
con diferentes aspectos da tecnoloxia.

Os primeiros dias fixemos una péxina web sobre o lugar que quixeramos, cunha
aplicacion chamada “WIX?”, traballamos con robots, fixemos un chaveiro en 3D
empregando una impresora destas caracteristicas... Fixemos madis cousas, pero non
imos a pararnos nelo.

Estivemos traballando, ainda que tamén practicando deporte asi como xogos
organizados polos monitores.

Tivemos momentos de tempo libre que
disfrutamos nas instalacion do albergue
que, a verdade, eramoi bonito .

Para concluir con isto, foi un campamen-
to tecnoloxico moi produtivo.
Recomendamolo.

Outra actividade fora do centro que nos
gustou moito e pola que estamos moi
agradecidos ao CEE Manuel Lopez
Navaldn foi a visita que fixemos 4s stias
instalacions polo Samain.

Os rapaces e rapazas que ali estudan,
tiflannos preparadas unhas actividades
moi bonitas. Como non € de estranar, un
tunel do medo que... de verdade daba
medo, TERROR. De feito, algiins de nds
non nos atrevemos a entrar nel despois
dos comentarios que facian 4 saida os
compaiieiros que o visitaron antes.

Os decorados e personaxes que o
alumnado, coa axuda dos seus mestres e
mestras, fixeron e interpretaron, eran
dignos do mellor parque de atraccions.
Tamén fixeron una dramatizacién moi bonita sobre unha experiencia no monte Viso e
as personaxes mitoloxicas que ali podemos atopar e que non eran de todo descofiecidas
parands, xa que as tifiamos traballadas nas aulas: A Coca, o Gatipedro, o Nubeiro....

Se non querias arriscarte a pasar apuro, non habia problema. No salon de

actos tiflannos preparados una serie de xogos de equilibrio realizados en

madeira no taller de carpintaria que eles tefien no colexio ou por artesans

da zona asi como actividades nas que actuaban como monitores 0s

alumnos e alumnas do centro. Empregaronse a fondo e foi moi divertido. A

verdade e que non podemos madis que agradecerlles a invitacion e a adicacion que
tiveron.

Nesta mesma época, fixemos nds historias de medo para contarllas aos compatfieiros e
compafieiras as cales tifian como protagonistas os seres mitoldxicos do monte Viso dos
que falabamos anteriormente. Podedes escoitar algunas delas na web do centro. Non
sabemos se vos gustaran, pero noés disfrutamos moito indo 4 “Cova do medo”, na
biblioteca, a contarllas aos compaiieiros ¢ compafieiras de 4° EP.

Outra saida que, ainda que breve, foi moi proveitosa foi a celebracion do Dia do
Patrimonio cultural na igrexa de San Fructuoso. Esta moi cerca do colexio , pero ali
cunha pequefia representacion teatral, foisenos explicando o que € o Patrimonio asi
como anecesidade de consérvalo xa que é aidentidade dun pobo.

Nos ultimos dias estamos con moito traballo tamén. Por un lado escribimos unha obra
de teatro que imos a representar para os compafleiros e compafieiras no festival de
Nadal e estamos cos ensaios, pero tamén disfrutamos moito co intercambio de postais
que fixemos cun grupo de rapaces alemans que viven en Munich. Son alumnos/as da
nosa profe de inglés do ano pasado, Maca . A eles ensinalles espafiol.

Cando recibimos as stas foi moi emocionante e poidemos comprobar que algin deles
escrebe moi ben en espafiol, xa que tefien dobre nacionalidade ou son espafiois que
foron para ala cos seus pais pois aqui non atopaban traballo e tiveron que emigrar.

A maioria deles pasan as stias vacacions en Espafia, pois vefien ata dias veces no ano.
Os destinos son os lugares de onde eran os seus avds ou pais (Granada, Valencia,
Barcelona, Zaragoza, Tenerife, Asturias...).

Podedes comprobar que foi un trimestre de moita actividade, pero ainda que foi moi
axetreado, divertimonos e aprendemos.
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cElEBnnmns 0 SAMAIN INES, XIAN, LOLA, HELENA, LUCIA

Cara ao leste da cidade érguese o
monte Viso. A sua historia
comeza coa chegada dos
romanos, que o tomaron como
referencia para marcar, xunto co
Monte Pedroso, un dos eixos de
ordenacion urbanistica do
asentamento que proxectaban
construir no val entre os dous
cumes. Posteriormente, as suas
ladeiras foron utilizadas polos
pobos altomedievais para
traballos agricolas e, xa nos
séculos XIX e XX, para a
creacion de fabricas de curtidos
€ mineria.

Na actualidade podese acceder

ao monte dende a Cidade da

Cultura ou collendo os camifios

dende o lugar do Viso e dende a parroquia de Arins. No seu cume revélase unha
clara vista do horizonte cunha excelente panoramica da cidade e das montafas e
vales que a rodean.

Desde finais de 2020, os camifiantes tamén poden achegarse ao mundo mitico dos
nosos devanceiros seguindo un camifio mitoloxico, poboado de representacions de
diversos seres fabulosos da tradicion oral galega.
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O dia 28 de outubro, os nenos/as de 4°A fomos a biblioteca a “cova do
medo”, a ler as nosas terrorificas historias baseadas nas personaxes
da senda mitica do Monte Viso en Santiago.

Durante a semana anterior, por parellas, traballamos os diferentes
seres que habitan no misterioso monte. Deste xeito, falamos das
seguintes criaturas: os Mouros, as Mouras, o Nubeiro, o Tardo, a
Lamia, o Gatipedro, a Coca, os Biosbardos, a Meiga, o Can do Urco,
Breogan e a Santa Compaiia.

Cada parella investigou persoalmente acudindo ao monte ou a
través de textos, sobre a vida, os costumes e as lendas de cada unha
das personaxes.

Finalmente, cada parella inventou unha historia de medo con cada
unha das criaturas e mostrou aos seus compaiieiros o seu traballo,
expoiiéndoo na “cova do medo” o dia que celebramos o Samain no
colexio.

Foiunha experiencia terrorificamente inesquecible!

‘ I'I'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'I'I'I'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'I'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l'l‘
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Por Fin!
4°B

De novo volvemos a
celebrar unha das festas
mais divertidas do cole.
Dende hai varios cursos

que non se celebraba deste xeito .
Algun pola chuvia e os dous ultimos
por mor da Pandemia.

Primeiro comemos as castafas...
Mmm, que ricas estaban! E despois
veu o millor: A xincana de xogos
tradicionais. lamos pasando dun
xo0go a outro : O xogo do pano, o
comecastaflas, os birlos, a corda....
ata rematar cun obradoiro de
chapas. O bo tempo acompaiiounos
e foiun dia moi divertido.

Empregando un boton e un fio, hai que pasar un cordén
polos furadifios e atar os dous extremos para que o boton
quedara preso. Para probar se funciona, débese coller
con dous dedos os extremos e darlle unas voltas ao
botdn, que comezara a zoar.

Por parellas, deberan suxeitar unha castafia entre os dous
sin empregar as extremidades, (as mans deben estar
sobre a cabeza). Bailaran ao ritmo da musica ata que se
lle caia a castaiia. Podense facer desplazamentos en
lugar de baile.

Empregando unha goma, por parellas, un fara unha
figura coa goma nas mans e o compafieiro ten que
sacarlla e levala as stias mans empregando os dedos
indice e pulgar.

Hai que lanzar os pellos, neste caso as castafias, dende
unha distancia aproximada de tres metros para intentar
introducilos dentro da boca da ra. (A ra sera unha Caixa
de cartén cunha boca no medio) Iran contando o nimero
de castafias introducidas que sumaran dous puntos e
cada lanzamento fallido sumara un punto.
Recoméndase facer tantas filas coma ras das que
dispofiamos para axilizar o xogo.

COMPLEMENTARIAS
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BEATRIZ ROMERO PARADA. MESTA EF

Obradoirode chapas

Debuxase nun anaco de papel algo relacionado co
magosto para logo facer a stia propia chapa.

O grupo dispdn de cordas individuais para saltar e tamén
en grupo.
* Paraosindividuais empregaran a cantiga:
66 Rei, rei,
Cantos anos vivirei?
25 non o sei,
Un, dous, tres... 99
(seguiremos contando ata que se canse ou falle)

» Para o grupo grande, hai duas persoas encargadas de
dar 4 corda e os demais fan unha fila para saltar. As
cantigas poden ser diferentes:

66 As abellinas de San Miguel,
Todas van cargadinas de mel,
E demel e de melucho,
Que salte (fulano) neste currucho. 99

Faranse catro filas para lanzar. Os rapaces deben lanzar
tres pelotas cara aos birlos intentado tirar con eles. A fila
que primeiro tira con todos leva 5 puntos, a segunda 4 e
asi sucesivamente.

Faremos dous equipos nos que cada xogador terd un numero asignado. O mestre/a colocado no medio levara un pano
na man e eada un dos equipos estara a un lado del. O mestre dira un nimero en voz alta e os xogadores que tefian ese
numero teran que sair correndo cara o mestre para roubarlle o pano da man e levalo para o seu equipo antes de que o
xogador do outro equipo (que non colleu o pano) o atrape. Vanse sumando dous puntos por conseguir salvar o pano e
un punto por atrapalo.
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Colocanse 4 filas detras dunha lifia. Cada rapaz leva 3
castafias na man. Ao sinal, debe lanzar o primeiro de
cada fila a unha lifia situada a uns 4 metros de distancia,
deben tentar que a castafia lanzada quede o mais preto
posible da lifia, sin pasarse desta. O xogador que mais e
aproxima leva 5 puntos, o seguinte 4 e asi
sucesivamente. Os que se pasan da lifia levan 1 punto.

Pase gaiteiro

Dous rapaces se dan a man formando unha ponte cos
brazos ao tempo que cantan unha cancion.
Os demais van pasando en fila, continuamente, por
debaixo dos brazos destes. Cando remate a cancion, o
neno ou nena que queda atrapado baixo os brazos dos
que fan a ponte, ten que responder a unha pregunta que
estes lle faran. Segun a resposta dada, tera que unirse a
un neno ou outro dos que forman a ponte para formar
unha fila. Cando remata o xogo, ambas filas tefien que
tirar unha da outra para conseguir arrastralos ao seu
campo.
A Cancidn que cantaran mentras xogan € a seguinte:
66 Pasagaiteiro, pasa gaiteira,

Pola Porta Faxeira,

Pola Porta do Camirio,

Pasamos a modirio,

Polade San Francisco

Descansamos tomando un petisco.

%9

Habera distintas mariolas pintadas no chan.

Tradicional

Ten 9 casifias numeradas. Cada xogador ten que
lanzar a sta castafia ao recadro, si esta cae dentro do
numero que lle corresponde, o xogador comeza a
saltar de casifla en casifia 4 pata coxa evitando pisar
as lifias asi como a casifia que ten a castafia. Cando
pasa polas casifias que estan de lado, debe meter un
pé en cada casifia. Ao chegar ao niimero 9, dara a
volta e antes de sair do xogo, debe recoller a castafia
do recadro ao que lanzou manténdose 4 pata coxa e
sen caer. Si o xogador non acada meter a castafia no
recadro que lle corresponde, pasa a quenda.

Os alumnos e alumnas de 5° EI C de
infantil convertémosnos en super-
heroes e superheroinas.

Recibimos a visita de moitos dos nosos
superheroes favoritos: Spiderman,
LadyBug, Patrulla Canina... e mesmo
creamos un novo superheroe. Tedes que
cofiecelo. Chamase “Super Dino-Ceo”.
O traballo dos superheroes é protexer e
coidar aos demais.

Tamén nos decatamos que na vida real
existen outro tipo de heroes e heroinas
que nos coidan: policias, doutores,
profes...

E sobre todo papa e mama.

Noés somos superheroes todos os dias
porque coidamos aos nosos irmans, ao
planeta reciclando e coidando aos
animais.

Todo isto foi moi divertido.
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Contame
Tratase dunha Mariola con 6 casifias dispostas en
forma de rectangulo. Cada casifia ten unha palabra
dentro que sera a que mande. Por exemplo comidas.
O xogador entra ao xogo saltando cos pés xuntos
nesa casifia e ten que repetir duas veces a palabra que
contén esa casifla, neste caso “comidas, comidas” ao
tempo que da dous saltos no sitio. A continuacion
avanza 4s seguintes casifias tendo que dar dous saltos
en cadaunha delas e dicirao
mesmo tempo diferentes
comidas (empanada, empa-
nada, lentellas, lentellas,
xurelos, xurelos, caldo,
caldo, macarrons, maca-
rréns) e ao chegar de novo 4
casifa de entrada, repetira
“comidas, comidas, fora” e
sae da Mariola.

Si o fai ben, avanza ao
seguinte recadro que lle
indicara outra comanda, por
exemplo “paises, paises”.
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Seteemedio

Hai un rectangulo de 8 casifias numeradas no chan do
1 a0 7. Outra casifia leva un asterisco dentro. E a que
vale media. Dende unha distancia de 3 metros, os
rapaces iran lanzando 3 castafias cada un, tentando
sumar 7 ¢ medio ou 0 mais proximo sin pasarse. Si a
castafia cae na raia, puntua media tamén. Gafia o que
consigue sumar 7 ¢ media ou 0 mais proximo sin
pasarse.

AARE e et n a0 a0 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000 0000000000000 00000000000

TODOS E TODAS SOMOS SUPERHEROES
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A semana do 7 ao 18 de novembro celebrouse a semana da ciencia.
Dende o nivel de 3 anos quixémonos achegar a ciencia inicidndonos
no traballo co método cientifico, polo que nos puxemos mans 4 obra
para pofler en practica un experimento seguindo os pasos deste
método: observacion, formulacion de hipoteses, experimentacion,
conclusidns e posibles variables.

O experimento consistiu en inflar un globo utilizando como materiais: botellas de
plastico, funil, globos, culleres; como reactivos o vinagre e bicarbonato. Ao
reaccionar estes dous elementos observamos como os globos inflaban sen
necesidade de pofierlle a boca. Probamos a facelo con outros reactivos e vimos
que non sucedia o mesmo.

Intentamos buscarlle unha explicacion porque aquilo parecianos algo maxico e
despois de moito indagar en como podiamos atopala, botamos man das familias e
invitamos a unha cientifica ao cole para explicarnos con claridade o que estaba
sucedendo. Non era maxia tal e como nos parecia, aquilo era unha reaccion
quimica, algo que ocurre na realidade. Tivemos tamén a oportunidade de facerlle
preguntas que nos foron xurdindo ao facer o experimento.

Moitas gracias Patricia por axudarnos a todos e todas a entender un pouquifio
mais que ¢ a ciencia.
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Para acadar este obxectivo programaronse diversas actividades que ofrecen ao alum-
nado contextos diversificados e significativos, nos que ir adquirindo estratexias para
expresarse con fluidez e claridade, e desenvolver actitudes de escoita activa.

Por outra banda, fixose uso das tecnoloxias da informacion e da comunicacion que
permiten o rexistro das producions orais do alumnado en galego, para
asta difusidon en contextos reais.

Neste primeiro trimestre salientamos tres das actividades realizadas:

No colexio celebramos esta festa o dia 28 de outubro. Partimos do estudo da senda
mitoloxica do Monte Viso para crear descricions ou adivifias dos seres mitoloxicos ali
representados. Estas producions foron contadas na cova do medo que se montou na
biblioteca do centro, e recollidas en videos que se escoitaron nas aulas.

Omagosto

Celebramolo o venres 4 de novembro comendo castafias e realizando xogos populares
como 0 pano, a ra, a corda, a mariola, o pase misi, a zoadeira... Tamén tivemos un
obradoiro de chapas, para o alumnado de Primaria, no que cada alumno e alumna
elexiu a palabra galega mais bonita, decorouna ao seu gusto e levouna nunha chapa.
Foiunha xornada ludica que o alumnado gozou moito.

Para desenvolver esta actividade a cada grupo asignoéuselle unha letra do abecedario.
Posteriormente na clase elexiron unha palabra que comezase por esa letra, gravaron a
explicacion do seu significado, e finalmente reunironse todas as palabras para crear o
noso dicionario oral, que pode ser visionado e escoitado pola comunidade educativa.
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Queridos Reis Magos,

nha pandemia mundial, unha guerra que ainda

retumba preto e os altibaixos un dia si e outro

tamén cos prezos no supermercado ou na
gasolineira (moitos mais altos e case ninglin baixo), non
foron quen de facernos perder a ilusion de mirar cara
adiante facendo esforzos por albiscar sinais de que imos
polo bo camifio. Queridos Reis Magos, este anos
témonos portado abondo ben -outra vez!- a pesar das
circunstancias, ainda que nalgiin momento perdéramos
a confianza ou o mal humor do momento conseguira
nubrarnos a perspectiva ou as ganas de ver o vaso medio
cheo.

Sabédelo todo, pero ainda asi queriamos deixarvos
constancia de que un ano mais puxemos empefio en facer
as cousas cometendo os menores erros posibles: tivemos
que ofrecer o noso servizo de comedor cunha nova
empresa para a xestion dos 350 menus que atendemos a
diario -un dos restaurantes mais grandes das cidade de
Compostela, cun publico esixente que sabe o que quere-,
retomar todas as actividades extraescolares
interrompidas coa pandemia e, ainda con folgos para
mais lerias, iniciamos un novo servizo de ludoteca.
Coma sempre, tratamos de apoiar as necesidades
economicas do centro para cubrir e afrontar aquelas
cuestions que nun primeiro momento a administracion
correspondente non esta en disposicion de cubrir con
inmediatez ou simplemente non estd en disposicion de
atender. Do mesmo xeito, temos a fortuna de seguir
contando cun equipo humano de 21 traballadoras e
traballadores, a maioria fixos/as, cos que sentimos queos
nosos fillos e fillas unha vez fora dos respectivos fogares
seguen estando na sua casa, porque no centro seguen
recibindo un trato proéximo e familiar.

Certo, non somos perfectos, nin o pretendemos.
Tratamos de evolucionar e solucionar as circunstancias
coa maior rapidez, e nese owwo contamos coa
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complicidade de todas as familias asociadas 4 Anpa que
nos axudan a dirixir o paso cara o lugar correcto (se ben
se algunha persoa mais quixera sumarse ao equipo
directivo, seria moi ben recibida, ainda que xa vos
adiantamos que isto tratarémolo no apartado de
peticions desta carta). No arranque do curso estivemos
re-axustando diversas cuestions do servizo de catering,
para dar conta pormenorizada de todos as cuestions
relacionadas desta nova relacion comercial. A
comunicacién coa empresa estd sendo fluida e estan
poiiendo todo o empefio por dar coas solucidns a cada
unha das cuestions requiridas. Grazas 4 empresa e grazas
as familias que axudades a identificar incidencias e
tendes a paciencia de entender as circunstancias!

Polo que respecta as actividades extraescolares, é
innegable que a demanda ¢ moi alta e ofrecemos o maior
nimero de postos dentro das nosas posibilidades. Temos
anotado dentro das nosas prioridades inmediatas a
mellora das ferramentas informaticas para a xestion do
procesgfle -eserva e solicitude de praza. Como dixo un
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homologo voso, pero de categoria muggle -¢€ dicir, sen
propiedades maxicas-, trataremos de que os erros do
pasado non volvan suceder, se ben en ocasions &
complicado satisfacer a ampla diversidade de
necesidades de cada unha das familias que
conformamos a comunidade do CEIP Pio XII.

Queridas maxestades, pensamos que non nos
merecemos carbén nin a desatencién por resposta.
Ademais a nosa relacion de agasallos deste ano é
pequenifia en relacion co tamafio da nosa asociacion,
unha das mais grandes de Compostela. Sabemos que ¢
necesario compartir € non ser moi avaricioso. Tampouco

o pretendemos.

Entre os nosos desexos para este ano, sentiridmonos
agradecidos de poder contar cun novo pavillon
deportivo e asi pofier remedio a problemas de
humidades, condensacién ou como tecnicamente se
queira chamar. Din nos medios de comunicacion que
falta pouco, pero se puiderades darlle un empuxoncifio
ao tema, non habia mellor influencia!

Tamén nos gustaria ver que podedes facer coas eleccions
municipais. Xa sabemos que sempre gafian todos os
partidos que se presentan, o problema vén despois,
cando tefien que xestionar, por exemplo, as bolsas de
comedor e os prazos se demoran e os cartos tardan en
chegar. E 0 mesmo coa administracién autonémica e as
suas competencias. Estaria ben poder dispor de mais
recursos pero xa sabemos que non son infinitos. Oxala
ningunha familia quedase sen posibilidades de acceder a
conciliar ou de utilizar o servizo do comedor ou o de
madrugadores. Moitas veces non se trata de cuestions
orzamentarias extra senon de vontade para querer facer,
de sentido comun, ou simplemente de sentidifio.

Queridos Reis Magos, quédanos un tltimo desexo: na
directiva somos pouquifias persoas para unha asociacion
das mais grandes de Santiago no seu sector. A ver se
convencedes a alguén madis para que bote unha man.
Certo, 0 posto non ten salario asociado, pero entre mais
mans temos mellores ideas e mais capacidade de
resolver con votade cooperativa tanto os imprevistos
como as metas fixadas, ademais de que a carga, asi
repartida, ¢ menos carga.

Non obstante, se este ano a inflacién tamén vos atacou o
orzamento dispofiible, arranxamonos con que nos
mantefiades as ganas de seguir sumando, de seguir
facendo do CEIP Pio XII un lugar mellor, un centro
publico e de calidade.
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