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DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5

1º PRATO Ensalada mixta Macarróns con tomate Lentellas guisadas Crema de cabaza 

2º PRATO Guiso de luras Polo estofado con arroz

SOBREMESA Froita Iogur de sabores Froita Iogur de chocolate Froita
DÍA 8 DÍA 9 DÍA 10 DÍA 11 DÍA 12

1º PRATO Ensalada rusa Empanada de atún Caldo galego

2º PRATO Churrasco con patacas 

SOBREMESA Froita Iogur Natural Azucarado Froita Flan Froita
DÍA 15 DÍA 16 DÍA 17 DÍA 18 DÍA 19

1º PRATO
SEMANA SANTA 2º PRATO

SOBREMESA
DÍA 22 DÍA 23 DÍA 24 DÍA 25 DÍA 26

1º PRATO

SEMANA SANTA 

Crema de cenoria Sopa de Cocido Crema de verduras Garavanzos con repolo

2º PRATO Arroz á mariñeira

SOBREMESA Iogur Natural Azucarado Froita Natillas Froita
DÍA 29 DÍA 30

1º PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas

2º PRATO

SOBREMESA Froita Iogur de sabores

Empanada de xamón e 
queixo

Tenreira con tallaríns e 
hortalizas

Solombo de porco con 
patacas e verduras

Bacalao ao forno con 
patacas

Chícharos con patacas e 
pavo 

Ensalada mixta con ovo 
cocido

Polo e luras con hortalizas 
e arroz

Guiso de Tenreira con 
macarróns e berenxena

Ragout de polo con arroz e 
vexetais

Guiso de pescada con 
patacas

Cocido con patacas e 
repolo

Peituga de pavo con 
champiñóns

Fideua de salmón e 
gambas

Filete de pescada á 
Romana con patacas

Peituga de polo en velouté 
con arroz


