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Motivar na clase ¢ un dos problemas
mais significativos da maioria dos
profesores. En Educacion fisica moitos
dos alumnos/as chegan motivados as
sesions. En moitos casos, debido a
necesidade vital de movemento que
tefien os rapaces. Anivel xeral, o cimulo
de horas na escola en lugares pechados
fan que o neno/a cando saia dos mesmos
tefia unha sensacion de “liberdade”, velai
o aumento da sua motivacion; se
ademais, ao neno/a gustalle practicar
actividade fisica, todo o comentado vese
aumentado.

Na escola hai incentivos negativos e
positivos, sendo a cualificacién unha
motivacidn externa que pode estimular a
participacion na clase. Nembargantes, ¢
importante utilizala como un método de
mellora para o alumnado e nunca como
ameaza, pois de esta maneira sO se
conseguiria un desinterese escolar dificil
de endereitar.

Nas clases de E. F., o xogo convértese
nun medio de aprendizaxe e de
motivacion que vai resultar moi util,
especialmente en infantil e primaria. En
todas as idades, as situacidns
competitivas aumentan a motivacion dos
participantes polo que, si son tratadas de
forma educativa, resultaran moi
adecuadas.

Para conseguir a suficiente motivacion na
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clase de E. F. existen, polo menos, duas
premisas. A primeira ¢ o conxunto de
cofiecementos que necesitamos: as
caracteristicas psicoevolutivas dos
nenos/as que nos orientan sobre as suas
necesiadades, interés e capacidade, a
variedade de contidos dentro da nosa
materia que nos facilitaran mais recursos, e
por ultimo, o dominio da didactica
especifica que nos axudaran a dirixir o
grupo de alumnos e alumnas.

A segunda premisa é a capacidade reflexiva
que teflamos, que nos axudara a ir
mellorando a motivacion nas sesions a
medida que teflamos mais experiencia. A
observacion do que ocorre e a reflexion ,
tratando de solucionar os problemas que
vaian xurdindo, é unha das estratexias de
formacién mais recomendadas.

Por todo isto a seleccion de actividades e
xogos ¢ unha das claves do éxito no
proceso de ensinanza-aprendizaxe.

En conclusién, a E. F. ¢ unha maneira na
que trascendemos educando, para que o
noso alumnas e alumnas sexan mellores
persoas no futuro, para que saiban
xestionar o seu ocio, a sua actividade fisica,
a sua dieta, e aprender a ser individuos
conscientes dentro dun equipo chamado
sociedade. A educacion Fisica, ¢ polo
tanto, fundamental para que a sociedade
sexamellor.




