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5. MEDIDAS EN RELACIÓN COAS FAMILIAS, ANPA E SERVIZOS 
 

Familias 
 

36. Previsión de realización de titorías e comunicacións coas familias 
 
Ver apartado11. Atención ao público: Información ás familias e persoas alleas ao centro. 

 
37. Normas para a realización de eventos 
 
Todos os eventos que se realicen no centro deberán cumprir: 

 As normas de protección e prevención definidas neste plan. 

 Respectar os aforos establecidos polo Equipo Covid para os diferentes espazos. 

 Respectar a existencia de Grupos estables de convivencia no caso do alumnado 
 

ANPA 
 

38. Determinacións para as xuntanzas da ANPA 
 
As xuntanzas das ANPAS celebraranse presencialmente, respectando as medidas reflectidas no presente 
protocolo, sempre e cando o permita o aforo do espazo no que se realice. 
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Servizos 
 

Comedor 
 

39. Quendas para o uso de comedor. Lugares ocupados polos comensais. Priorización do alumnado 
 

I  
QUENDAS COMEDOR 

QUENDA INICIO REMATE 

4º EI Q1 13:45 14:30 
5º EI Q1 13:45 14:30 
6º EI Q1 13:45 14:30 
1º EP Q1 13:50 14:30 
2º EP Q1 13:50 14:30 

 

3º EP Q2 14:40 15:30 
4º EP Q2 14:40 15:30 
5º EP Q2 14:40 15:30 
6º EP Q2 14:40 15:30 

 

Aforo e priorización 

 

Respectando a distancia interpersoal lateral de 1m para grupos 
estables, de 1,5m  para grupos non estables, empregando 
mamparas de seguridade frontais entre comensais, e corredores 
que permitan a circulación segura, o aforo do comedor estará 
limitado a un máximo de 225 persoas por quenda debéndose 
garantir a limpeza e desinfección dos postos dos comensais entre 
cada quenda. 
As quendas de comedor estarán coordinadas coas modificacións 
nos horarios de entrada e saída. Así a primeira quenda irá dirixida 
ao alumnado de EI, 1º e 2º EP, tendo asignada a segunda o 
alumnado de 3º a 6º EP. 

 

  

 
 

 

Zona e tempo de espera 
O patio cuberto interior será a zona de espera entre 
quendas, na que o alumnado permanecerá co seu grupo 
manténdose os GCE definidos. 
En Q1 fíxase un tempo de agarda posterior no patio 
cuberto ata as 15:45 en Q2 unha agarda anterior no patio 
cuberto de 14:10 a 14:40 e posterior no comedor de 15:30 
a 15:45. 
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O alumnado sentarase no comedor agrupado por aulas, de xeito que se manteña a continuidade do grupo de 
pertenza. Será necesario o rexistro dos lugares que ocupan de xeito fixo cada un dos nenos e nenas, co obxectivo 
de facilitar a localización dos contactos en caso de gromos. 
Os menús serán os utilizados habitualmente segundo a tempada. No caso de existir varios pratos secuenciais 

recomendase o uso de máscara no período entre ambos. 
 

40. Persoal colaborador. O mesmo durante as diferentes quendas  

 
APELIDOS E NOME QUENDA DE COMEDOR / TEMPO DE AGARDA 

VERONICA BLANCO 4º EI 

ANDREA CAMIÑA 4º EI 

SOFIA VEIGA 5º EI 

ADRIANA RECIO      5º EI 

LETICIA FERNANDEZ 6º EI 

NURIA VILA 6º EI 

MARI CARMEN OTERO  1º E 2º EP 

DIEGO MORONO 1º E 2º EP 

MARIA LEON 1º E 2º EP 

PALOMA LOMBERA 3º E 4º EP 

CARMINA LOY 3º E 4º EP 

VANESA FIGUEROA 3º E 4º EP 

ROI GROVEIRO 5º EP 

PABLO PÉREZ 6º EP 

 
 
41.  Previsión sobre o persoal de cociña e a limpeza da mesma 
 
A comida é servida polo catering Ruta Jacobea polo que non existe persoal de cociña propiamente dito. 
A limpeza da mesma, dos útiles de comida así como dos postos dos comensais entre quendas será 
responsabilidade do persoal designado pola ANPA, empregando os produtos desinfectantes necesarios. 
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Madrugadores 
 
42. Previsións en relación co programa de madrugadores 

 
Nos programas de madrugadores seguirase o protocolo ordinario co engadido das prevencións en materia de 
consumo de alimentos e no caso dos momentos de descanso deitados coa separación de polo menos 1,5 metros, 
no caso de alumnado de educación primaria será obrigatorio o uso de mascara, e recoméndase o seu uso para o 
alumnado de educación infantil, sempre que exista boa tolerancia. 

 
Actividades extraescolares 
 
43. Previsións para a realización de actividades extraescolares fóra da xornada lectiva 

 
Segundo o reflectido no protocolo de adaptación ao contexto da covid-19 nos centros de ensino non universitario 
de Galicia para o curso 2021-2022 (VERSIÓN 01/10/21): 
 
A realización de actividades extraescolares fóra da xornada lectiva dentro do recinto do centro educativo, sexan 
organizadas pola ANPA do centro ou polos concellos, está condicionada á aprobación dun protocolo que se 
integrará como anexo no “Plan de adaptación á situación Covid-19 no curso 2021/2022” e de acordo co Anexo 
VI. O dito protocolo determinará as medidas de prevención e protección fronte á Covid e determinará con 
claridade as responsabilidades das persoas organizadoras ou xestoras. 
Asignaranse postos fixos ao alumnado para todo o curso escolar co obxectivo de mellorar de realizar unha mellor 
trazabilidade dos contactos.   
 
ANEXO VI Actividades extraescolares e complementarias 
Consideracións xerais sobre actividades complementarias eextraescolares nos centros educativos: 

1. Deben manterse os grupos de convivencia estable ou gardarse as distancias de seguridade previstas nos 
protocolos con carácter xeral. 

2. Cómpre priorizar as actividades no exterior pero evitando igualmente aglomeracións. 
3. Deberase levar rexistro das persoas que participan nestas actividades,así como o lugar que ocupan, non 

podendo cambiar de compañeiros/as para limitar as interaccións e facilitar a localización de posibles 
contactos estreitos. 

4. É preciso extremar as medidas de hixiene e ventilación antes, durante e despois da actividade. 

 
Consideracións xerais sobre actividades complementarias e extraescolares organizadas por ANPAS, concellos, 
etc nos centros educativos: 
1.1. A entidade organizadora presentará á dirección do centro dun “Plan de actividades extraescolares” 

conxuntamente cun plan de continxencia que será revisado polo Consello Escolar para súa aprobación. O plan 
de continxencia específico referirá, cando menos, os seguintes aspectos: 

a) limpeza e desinfección das salas, estancias, baños, zonas de transito, mobiliario ou útiles 
empregados. 

b) ventilación adecuada (antes, durante e despois) 
c) acudir sempre que sexa posible á mesma sala, instalación, aula ou espazo 
d) Aforo máximo por actividade 
e) grupos de actividades extraescolares estables e rexistro diario de asistencia (evitar novos 

membros, interacción entre grupos, ou si é posible , cambio de monitores/as). O rexistro diario 
será custodiado pola entidade e poderá serlle requirido polo Equipo Covid. 
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1.2. As clases organizaranse de tal xeito que se poda facer unha saída e entrada escalonada e unha ventilación 
entre clases e, de cando menos 10 a 15 minutos por hora. 

1.3. Respectaranse na medida do posible os grupos de idade (curso ou ciclo) ou agruparanse por idades próximas. 
1.4. Nas idades mais pequenas (infantil ou 1º e 2º de EP) valorarase facer grupos mais pequenos se fose 

necesario. 

 
Tomando en consideración o antes exposto, e cumprindo o establecido no presente protocolo, realízase a 
seguinte proposta de actividades extraescolares. 
 

 
 

 

LUNS
ACTIVIDADE HORA LUGAR PRAZAS RECOLLIDA

Inglés: 5º e 6º Infantil 15:45 a 17:45 Aula EP 12 alumn/aula 17:45 Pío XII - Saída de arriba

Psicomotricidade: Infantil          15:45 a 17:45 Patio cuberto 20 alumn/aula 17:45 Pío XII - Saída de arriba

Baile moderno:1º a 3º EP 15:50 a 17:50 Aula pavillón 15 alumn/aula 17:50 Pío XII - Saída de arriba

Pintura: EP 15:45 a 17:45 Aula de plastica 15 alumn/aula 17:45 Pío XII - Saída de arriba

Xadrez: 1º a 3º EP            15:50 a 17:50 Aula inglés 15 alumn/aula 17:50 Pío XII - Saída de arriba

Robótica: 4º a 6º EP 15:55 a 17:55 Aula robótica 8 alumn/aula 17:55 Pío XII - Saída de arriba

Inglés: 5º e 6º EP 16:00 a 18:00 Aula EP 15 alumn/aula 18:00 Pío XII - Saída de arriba

Fútbito: 3º a 6º EP 16:00 a 18:00 Pavillón Pío XII 30 alumn/aula 18:00 Pío XII - Saída pavillón

MARTES
ACTIVIDADE HORA LUGAR PRAZAS RECOLLIDA

Ballet: 5º e 6º Infantil 15:45 a 17:45 Aula pavillón 15 alumn/aula 17:45 Pío XII - Saída pavillón

Ritmica: EP 15:50 a 17:50 Patio cuberto 15 alumn/aula 17:50 Pío XII - Saída de arriba

Predeporte: 1º e 2º EP 15:55 a 17:55 Pavillón Pío XII 40 alumn/aula 17:55 Pío XII - Saída pavillón

MERCORES
ACTIVIDADE HORA LUGAR PRAZAS RECOLLIDA

Patinaxe: 3º a 6º EP                    15:45 a 17:45 Pavillón Xelmirez 30 alumn/aula 17:45 pavillón Xelmirez

Inglés: 1º e 2º EP 15:45 a 17:45 Aula inglés 15 alumn/aula 17:45 Pío XII - Saída de arriba

Pintura: EP 15:50 a 17:50 Aula de plastica 15 alumn/aula 17:50 Pío XII - Saída de arriba

Baile moderno: 4º a 6º EP 15:55 a 17:55 Aula pavillón 15 alumn/aula 17:55 Pío XII - Saída de arriba

Inglés: 3º e 4º EP 16:00 a 18:00 Aula EP 15 alumn/aula 18:00 Pío XII - Saída de arriba

Basket-Mini: 5º a 6º EP 16:00 a 18:00 Pavillón Pío XII 20 alumn/aula 18:00 Pío XII - Saída pavillón

XOVES
ACTIVIDADE HORA LUGAR PRAZAS RECOLLIDA

Multiactividade: Infantil 15:45 a 17:45 Salón de actos 15 alumn/aula 17:45 Pío XII - Saída de arriba

Robótica: 1º a 3º EP 15:45 a 16:45 Aula robótica 8 alumn/aula 16:45 Pío XII - Saída de arriba

Teatro: EP 15:55 a 17:55 Patio cuberto 20 alumn/aula 17:45 Pío XII - Saída de arriba

Pintura: EP 15:50 a 16:50 Aula de plástica 15 alumn/aula 16:50 Pío XII - Saída de arriba

Basket-Premini: 3º a 4º Prim. 16:00 a 18:00 Pavillón Pío XII 20 alumn/aula 18:00 Pío XII - Saída pavillón

Iudo: Inf. 1º-2º Primar. 15.45 a 17:15 Aula pavillón 15 alumn/aula 17:15 Pío XII - Saída pavillón

VENRES
ACTIVIDADE HORA LUGAR PRAZAS RECOLLIDA

Inglés: 4º E. Infantil 15:45 a 16:45 Aula inglés 15 alumn/aula 16:45 Pío XII - Saída de arriba

Hockey:Infantil                  15:45 a 17:45 Pavillón Xelmirez 15 alumn/aula 17:45 Pavillón Xelmirez

Predeporte:Infantil 15:45 a 16:45 Pavillón Pío XII 30 alumn/aula 16:45 Pío XII - Saída pavillón

Hockey:EP                    15:50 a 17:50 Pavillón Xelmirez 15 alumn/aula 17:50 Pavillón Xelmirez

Ballet: Infantil 15:50 a 16:50 Aula pavillón 15 alumn/aula 16:50 Pío XII - Saída pavillón

HORARIOS DE NATACIÓN

Luns 16:30 a 17:30   Perfecionamento 6 prazas Piscina Universitaria

Martes 17:30 a 18:30  Iniciación  6 prazas Piscina Universitaria

Mércores 16:30 a 17:30 Perfecionamento 6 prazas Piscina Universitaria

Xoves 17:30 a 18:30  Iniciación  6 prazas Piscina Universitaria

Venres 15:30 a 16:30 Iniciación-Perfecionam. 12 prazas Piscina Universitaria

Venres 16:30 a 17:30 Iniciación-Perfecionam. 12 prazas Piscina Universitaria

Venres 17:30 a 18:30  Iniciación-Perfecionam. 12 prazas Piscina Universitaria


