VILLASENIN, S.A.
RUTR %, JRCOBENR

COLECTIVIDADES

PIO XIl

MENUS DO XANTAR

FEBREIRO 2019

SOBREMESA

12 PRATO Caldo galego _
Guiso de pescada con
o .
2° PRATO patacas
SOBREMESA Froita
1° PRATO Sopa xuliana con pasta Crema de cenoria, porro e |Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
. |pataca acelgas
. - Hamburguesa con patacas |Polo con gornicion de arroz Filete de bacalao &
[}
2° PRATO Caldeirada de abadexo Lasafia de carne ao'forno e salsa de tomate |e xudias verdes marifieira con patacas
SOBREMESA |Froita fogur de sabores Froita Iogur de chocolate Froita
1A 31
1° PRATO Eoegggs verdes con ovo Crema de cenoria Sopa de Cocido Crema de verduras Garavanzos con repolo
20 PRATO Polo Eon patacas e salsa de Arroz & marificira Cocido con patacas e Pe:tuga;d'e pavo con Fideua de salmon e
tomate _ repolo champinéns gambas
SOBREMESA |Froita lIogur Natural Azucarado Froita Natillas Froita
1° PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacific gg\'/%hams con patacas e Crema de verduras
Filete de pescada & Peituga de polo en velouté [Lombd déporco con N . [Sepia con hortalizas e
o .
2° PRATO Romana con patacas ‘lcon arroz patacas ac fornc e vexetais Espaguetes bolofiesa fideos
SOBREMESA |Froita Iogur de sabores Froita Iogur de chocolate Froita
1° PRATO Ensalada mixta Macarréns con tomate: Lentelias guisadas Crema de cabaza
Tenreira con tallarins e . - > ’ Solombo de porco con’
o T
. 2° PRATO hortalizas Guiso de luras Estofado_de polo con arroz patacas e verduras
froita logur Natural Azucarado __ jFroita Iogur de chocolate

+




VILLASENIN, S.A.
RUTA ¢, s JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
INTOLERANCIA GLUTE

FEBREIRO 2018

i° PRATO Caldo galego
Guiso de pescada con
29 PRATO patacas (pan relado sen
glute)
SOBREMESA
1° PRATO Sopa xuliana con pasta Crema de cenoria, porro e |Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
(pasta sen glute) pataca acelgas :
. . Hamburguesa con patacas L Filete de bacalao &
2° PRATO Caldeirada de abadexo Macarrons {libre de glute) ao forno e salsa de tomate Polo con gornicion de arroz marifieira con patacas (pe
: con carne e xudias verdes
(sen glute) relado sen glute)
SOBREMESA [Froita |Togur de sabores _|Froita. _ Togur de chocolate Froita ‘ 4
L : . A 1 13 Al ‘DIA 15
1° PRATO Feo<ons verdes con ovo Crema de cenoria Sopa de Cocido (flcleo SeN |~ ema de verduras Garavanzos con repolo (sc
cocido glute) chourizo)
20 PRATO Polo con patacas e salsa de Arroz 4 marifieira Cocidg con patacqs e Peltugowd'e pavo con F|deu'a (sen glute) de
tormate repolo (sen chourizo) champifions (sen farifia) salmén e gambas
SOBREMESA Iogur natural azucarado Froita ' Natillas Froita
| o - Chlcharos“ coh.bét.é‘c.as.é
o .
i° PRATO . Fabas estufadas Crema de cabacifio pavo cocido sen glute Crema de verduras
Filete de pescada a romana Peituga de polo en velouté |Lombo de porco con Espaguetes bolofiesa (sen |Sepia con hortalizas e
2° PRATO con patacas (farlna sen i . : ,
glute) con arroz (farifia sen glute)|patacas ao forno e vexetais giute) fideos (fideos sen glute)
SOBREMESA Froita Iogur de sabores Froita Togur de chocolate Froita
19 PRATO Ensalada mixta Macarrons con “tomate (sen Lente!ias guisadas (sen Crema de cabaza
. glute) chourizo)
2° PRATO Tenreira con pasta sen Guiso de luras Estofado de polo con arroz Solombo de porco con
glute e hortalizas patacas e verduras
SOBREMESA |Froita Togur natural azucarado Froita Iogur de chocolate




VILLASENIN, S.A. . MENUS DO XANTAR
ALERXIA PLV
RUTH %i@ JRCOBER -
COLECTIVIDADES FEBRE|R02018

1° PRATO Caldo galego
20 PRATO ' Guiso de pescada con
patacas
SOBREMESA | L Froita
. DIA DIAG XA
1° PRATO Sopa xuliana con pasta Cremz—ﬂ de cenoria, porro ¢ |Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
pataca acelgas
. Hamburguesa de porco con . Eilate Ao e
50 PRATO Caldeirada de abadexo Macarrons con carne de patacas ao forno & salsa de Polo con gornicion de arroz If |Iehlei de bacalao a )
porco e verduras tormate e xudias verdes marifieira con patacas
SOBREMESA |Froit I de soia Froit 1 d

ia

DiA 1 D: IA A1 IA 15
1° PRATO Fe|>'<ons verdes con ovo Crema de cenoria Sopa de Cocido Crema de verduras Garav_anzos con repolo (s
cocido ‘ chourizo)
Cocido con patacas e . , ,
Polo con patacas e salsa de . . ! . Peituga de pavo con Fideua de salmén e
[+
2°2 PRATO tormate Arroz & maribeira repok_) (sen chourizo nin champifions gambas
tenreira)
SOBREMESA |Froita logur de soia Froita Iogur de soia_ Froita
| IA 20 4 DIA21
1° PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifo g::,(;haros con patacas e Crema de verduras
20 PRATO Filete de pescada a romana|Peituga de polo en velouté |Lombo de porco con Espaguetes bolofiesa (sen |Sepia con hortalizas e
con patacas con arroz patacas ao forno e vexetais|tenreira) fideos
SOBREMESA (Froita Iogur de soia Froita o Iogur de soia Froita
T e DIA 3 BDIA 27 iA 2
1° PRATO Ensalada mixta Macarréns con tomate tﬁg‘lﬂ?g)gu'sadas (sen Crema de cabaza
2° PRATO Pavo con tallarins e Guiso de luras Estofado de polo con arroz Solombo de porco con

hortalizas patacas e verduras
SOBREMESA |Froita Iogur de soia Froita Iogur de soia




VILLASENIN, S.A.
RUTH %; JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
ALERXIA PEIXE

FEBREIRO 2018

i° PRATO

Caldo galego
20 PRATO Tenreira ac forno con
patacas
SOBREMESA ) Froita
: .. DIA s DIAB
1° PRATO Sopa xuliana con pasta Crema de cenoria, porro e |Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
; pataca acelgas
Peituga de polo con salsa ~ . Hamburguesa con patacas [Polo con gornicién de arroz
[+]
2° PRATO de champifions e patacas Lasana de cafne ao forno e salsa de tomate |e xudias verdes Pavo con patacas
SOBREMESA |Froita - |Togur de sabores - Froita logur de chocolate Froita
o . DIA 11 0 Se Y
ik
1° PRAYTO ';;E(l;)i(ggs verdes con ovo Crema de cencria Sopa de Cocido Crema de verduras Garavanzos con repolo
20 PRATO ‘|Poic con patacas e salsa dejFiletes de porco con Cocido con patacas e Peltuga]Nd'e pavo con Fideua de carne
tomate patacas repelo champifions
SOBREMESA |Froita Iogur Natural Azucarado Froita Natillas Froita
e T
1° PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifio Chlcr']aros con patacas e Crema de verduras
Xamon cocido
: . |Lembo de porco con
20 PRATO Pavo con patacas Peituga de polo en velouté patacas ao forno e Lombo de porco con

con arroz

vexetais

Espaguetes bolofiesa

hortalizas e fideos

SOBREMEEA

F

Froi

Froita

&

Macarrons con tomate

gur de chocolate

A

1° PRATO Ensalada mixta Lentellas guisadas Crema de cabaza

2° PRATO Tenre!ra con tallarins e Milanesa con patacas Estofado de pole con arroz Solombo de porco con
hortalizas patacas e verduras

SOBREMESA |Froita Jogur Natural Azucarado Froita

Iogur de chocolate




VILLASENIN, S.A.
RUTH 2%@ JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
SEN GLUTE, RAPEE SALMON

FEBREIRO 2018

1° PRATO Caido galego
Guisc de pescada con
2° PRATO patacas (pan relado sen
glute)
SOBREMESA Froita
1¢ PRATO Sopa xuliana SIN pasta Crema de cenoria, porro e |Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
pataca acelgas
Hamburguesa con patacas Polo con dornicién de arroz Filete de bacalao a
20 PRATO Caldeirada de abadexo Filete con arroz ao forno e salsa de tomate e xudias gerdes marifieira con patacas (pan
(sen glute) relado sen glute)
SOBREMESA |Froita Iogur Natural Azucarado Froita Iogur de chocolate Froita N
e DIATL DIA: DEA o DIAAS
1° PRATO Fe|>.<ons verdes con ovo Crema de cenoria Sopa de Cocido SIN fideos (Crema de verduras Garav.anzos con repolo (sen
cocido chourizo}
Polo con patacas e salsa de . . Cocido con patacas e Peituga de pavo con Guiso de pescada e
(o]
29 PRATO tomate Arroz a marineira repofo (sen chourizo) champifiéns (sen farifia) gambas
SOBREMESA |Froita Togur de satgores Froita Natillas ] Froita
TA L SDIAM 20 yIA 2
i° PRATO Sopa de verduras SIN Fabas estufadas Crema de cabacifio Chlcharo§ con patacas e Crema de verduras
pasta : pave cecido sen glute
Filete de pescada a romana Peituga de polo en velouté |Costilla guisada con
2° PRATO con patacas (farifia sen 9 fp bl g : Filete con Arroz Guisc de sepia
glute) con arroz (farifia sen glute) |patacas e vexetais
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado  |Froita fogur de chocolate Froita
TA 76 : Dia 28
1° PRATO Ensalada mixta Menestra de verduras tﬁgﬁ?!izaﬂs) guisadas (sen Crema de cabaza
29 PRATO Tenreira con arroz e Guiso de luras Estofado de polo con arroz Solombo de porco con
hortalizas patacas e verduras
SOBREMESA |Froita TIogur Natural Azucarade  |Froita

Ingur de chocolate




VILLASENIN, S.A.
RUTH % JRCOBER

COLECT

IVIDADES

MENUS DO XANTAR
ALERXIA MARISCO

FEBREIRO 2018

Icgur de chocolate

1° PRATO Caldo galego ]
20 PRATO Guiso de pescada con
patacas
SOBREMESA Froita
12 PRATO Sopa xuliana con pasta L_rnma de cenoria, porro € Potaxs de garavanzos & Crema de chicharos Minestra de verduras
pataca acelgas
20 PRATO Caldeirada de abadexo Lasafia de carne Mamburguesa con patacas Polo Con gornicién de arroz Fllet_e" d_e bacaiao'a
ao forno e saisa de tomate |e xudias verdes marifieira con patacas
SOBREMESA Froita Iogur de sabores Froita ' logur de chocolate |Froita
: FOOn DiAld
i° PRATOC ' FE'C):SSS verdes con ovo Crama de cenoria Sopa de Cocido Crama-de verduras - |Garavanzcs con ra2polo
™
Coci 5 Peituga de pavo cot i 5n (s
29 PRATO Pole con patacas e salsa de Arroz con pescada Cocido con patacas e Peituga de pavo con Fideua de salmdn (sen
tomate repolo champiiténs gambas)
SOBREMESA Froita Iogur Natural Azucarado Froita Natillas Froita
. e Chicharos con 'p'é"cz;casué )
V] + i -
1¢ PRATO Sopa de pasta fabas estufadas Crema de cabacifio xamdn cocido Crema de verduras
. . . |Lembo de porco con _ 7 -
20 PRATO Filete de pescada a romana|Peituga _de polo en velouté patacas ao forno e Espaguetes bolofiesa Eescada con hertalizas e
coh patacas con arroz : fideos
vexetais
SOBREMESA Froita Iogur de sabores Froita logur de chocolate Froita
1° PRATO Ensalada mixta Macarréns con tomate Lentellas guisadas Crema de cabaza
Tenreira con tallarins e Pescada guisada con Solombo de porce con
o]
2° PRATO hortalizas patacas Estofado de polo con arroz patacas e verduras
SOBREMESA |Froita Togur Natural Azucarado Froita




VILLASENIN, S.A.
RUTRH %@ JRCOBER

COLECTIVIDADES

1° PRATO

MENUS DO XANTAR
ALERXIA OVO E LACTOSA

FEBREIRO 2018

Caldo galego

20 PRATO Guiso de pescada con
patacas
SOBREMESA Froita
........ DIAG :DI#
1° PRATO Sgpa xuliana con pasta rema de cenoria, porro e |Potaxe de garavanzos € Crema de chicharos Minestra de verduras
{libre de glute e ovo) pataca acelgas
20 PRATO Caldeirada de abadexo Macarréns {libre de giute e Hamburguesa con patacas |Polo con gornicion de arroz Fllet'(i d_e bacalac a
ove} con carne ac forno e salsa de tomate |e xudias verdes marifeira con patacas
SOBREMESA |Froita _ Iogur de soia Froita Iogur de soia Froita _—
Feixdns verdes con . Sopa de Cocido (fideo libre Garavanzos con repolo (sen
[+
19 PRATO taquifios de xamon Crema de cenoria de glute e ovo) Crema de verduras chourizo)
. . Fideua de salmobn e
Polo con patacas e salsa de . o Cocido con patacas e Peituga de pavo con , .
L]
20 PRATO tomate Arroz & marifieira repolo (sen chourize) champifiéns gambas (fideo libre de
glute e ovo)
SOBREMESA |Froita Togur de soia Froita Iogur de scia Froita
Sopa de pasta (fideo libre - Chicharos con patacas €
[+] !
1° PRATO de glute e ovo) Fabas estufadas Crema de cabacifio pave Crema de verduras
Filete de pescada & Peituga de polo en velouté Lombo de porco con Espaguetes bolofiesa (libre [Sepia con hortalizas e
2° PRATO patacas ao fornoe e . \
prancha con patacas con arroz vexetais de glute e ovo} fideos (fibre de giute e ovo)
SOBREMESA |Froita fogur de soia Froita Iogur de soia Froita
1A 2 14 DIA 28
: Macarrans (libre de glute e |Lentellas guisadas (sen
o]
1° PRATO Ensalada mixta ovo) con tomate chourizo) Crema de cabaza
Tenreira con tallarins (libre| . . Solombo de porco con
4]
22 PRATO de glute e ovo) e hortalizasGU'so de luras Estofado de polo con arroz patacas e verduras
SOBREMESA Froita logur de soia Froita

Togur de soia




VILLASENIN, S.A.
JhCOBED

TIVIDADES

COLEC

RUTR 45

MENUS DO XANTAR

Sen Kiwi, Pifia, Freza ¢ Melocotdén

FEBREIRO 2018

1° PRATO Caldo galego
Guiso de pescada con
©
2¢ PRATO B patacas
Froita {non Kiwi, pifia,
SOBREMESA ) ) fresa, melocgtén)
‘ DIA: S DIA
12 PRATO Sopa xuliana con pasta Crema de cenoria, porro e Potaxe de garavanzos e Crema de chicharos Minestra de verduras
pataca acelgas .
. ~ Hamburguesa con patacas |[Polo con gornicién de arroz |Filete de bacalac &
[4] N
2° PRATO Caldeirada de abadexo Lasafia de carne ao fornoe e salsa de tomate (e xudias verdes marifieira eon patacas
. L logur de sabores (non . R . e
Froita (non kiwi, pifia, M ., LT Froita {non kiwi, pifia, _ [Freita (non kiwi, pifig,
SCBREMESA fresa, melocotdn) rrhsia, DIDE\, kiwi, fresa, malocotén) logur de chocolate fresa, meleooidn)
o _ melocotén) L . - _
EE et DIAL DIALES
1° PRATO Eglc)i(ggs VETGEs con ove Crema de cenoria Sepa de Cocide srema de verduras Garavanzes con repolo
Poic con patacas e salsa de . . . Peituga de pavo con . .
(o) o
20 PRATO tomate Arroz a marineira Cocido con patacas e repolo champifiéns Fideua de peixe
Froita {non kiwi, pifia, Froita (non kiwi, pifia, . - [Froita (non kiwi, piRa,
SOBREMESA fresa, melocotén) Togur NathraE Azucarado fresa, meijocoton) Natillas _ fresa, malocotén)
A : DIA 21 A
- _ . Chicharos con patacase . |~
o - . )
1¢ PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema Qe cabacifio xamon cocido Crema de verduras
20 PRATO Filete de pescada a romana|Peituga de polo en velouté |Lombo de pcjrco con _|Espaguetes bolofiesa S_epla cen hertalizas e
con patacas con arroz patacas ao forno e vexetais fideos
. T Iogur de sabores (non . Lo - T
Froita (non kiwi, pifia, o o Froita (non kiwi, pifia, Froita (non kiwi, pifia,
SOBREMESA fresa, melocotdn} fresa, pina, kiwi, fresa, melocotén) logur de chocolate fresa, melocotdn)
. N melocoton) —
& PIA 25 1= DIA 26 IA 2
1° PRATO Ensalada mixta Macarrons con tomate Lentellas guisadas Crema de cabaza
Tenreira con tzllarins e ) Solombe de porco con
o
29 PRATO hortalizas G.LIISO de luras Estofado de polo con arrez patacas e verduras
SOBREMESA Froita {non kiwi, pifa, Togur Natural Azucarado Froita (non kiwi, pifia,

fresa, melocotdn)

fresa, melocotdn)

Togur de chocolate




VILLASENIN, S.A.
RUTA 7. JRCOBER

COLECTIVIDADES

SEN OVO, FRUTOS

MENUS DO XANTAR

FEBREIRO 2018

SECOS E MARISCO

o

DI
1° PRATO Caldo galego
Guiso de pescada con
[+]
20 PRATO patacas
SOBREMESA _ i} Froita
Sopa xuliana con pasta Crema de cenoria, porro € |Potaxe de garavanzos e . .
(2] 7
1° PRATO (libre de glute e ovo) pataca acelgas Crema de chicharos Minestra de verduras
- Macarrons (libre de glute e |Hamburguesa con patacas |Polo con gernicién de arroz |Filete de bacalao &
(o]
2° PRATO Caldeirada de abadexo ovo) con carne ao forno e salsa de tomate le xudias verdes marifieira con patacas
SOBREMESA |Froita logur de sabores Froita _— logur de chocolate Froita
D DIA 12 i DIA % i DiA 14
o eixons verdes con . opa de Cocido (fideo libre
1° PRATO taquifios de xamén Crema de cenoria de glute e ovo) Crema de verduras Garavanzos con repoto
. Fideua de salmén (sen
Polo con patacas e salsa de . Peituga de pavo con . -
[}
2¢ PRATO tomate Arroz con pescada Cocido con patacas e repolo champiRéns gambas) (fideo libre de
glute e ovo)
SOBREMESA |Froita Iogur Natural Azucarado _ |Froita Iogur de sabores Froita
. U PIAd1E ? 7 piAz
Sopa de pasta (fideo libre - Chicharos con patacas e
0
1° PRATO de glute e ovo) Fabas estufadas Crema de cabacific xamon cocido Crema de verduras
Filete de pescada a romanaiPeituga de pole en velouté Lombo de porco con Espaguetes bolofiesa (libre [Sepia con hortalizas e
2° PRATO patacas ao forno e . .
con patacas con arroz vexetais de glute e ovo) fideos (libre de glute e ovo)
SOBREMESA [Froita logur de sabores Froita Togur de chocolate Froita
DIA 26 :
1° PRATO Ensalada mixta Macarrens (libre de glute e Lentellas guisadas Crema de cabaza
ove) con tomate
Tenreira con tallarins (libre |Pescada guisada con Solembo de porco con
o
2° PRATO de glute e ovo) e hortalizas|patacas Estofado de polo con arroz patacas e verduras
SOBREMESA |Froita fogur Natural Azucarado Froita

Togur de chocolate



