VILLASENIN, S.A.

COLECTIVIDADES

12 PRATO
2% FRATG VACACIONS DE NADAL
SOEREMESA _
! _biAs - plaio i
ic PRATO Cremq de cenoria Sopa de Cocido Crema de verduras Garavarzos con repoio
56 PRATO VACACIONS DE NADAL |Arroz 4 marifieira Cocido con patacas e Pentuga_aﬁe Davo con Fideua de saimén e
repolo champifiéns _|gambas
SORREMESA e ~ quur de sabores Froita Natillas _Froita
T DIALd e BERa - DIA 18

10 PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifio g;j\iharos con patacas < Crema de verduras
50 PRATG Filete de pescada a Peituga de polo en velouté |Lombo de porco con _|Espaguetes bolofiesa S_ep|a con hortalizas e

Romana con patacas con arroz patacas ao forno e vexetais fideos
IECRREMESA |Froita Io ur Ha tural Azucarado Froita fogur de chocolate Froita
) BiAa3 : e :
LC PRATO Ensalada mixta Macarrdns con tomate Lentellas guisadas Crema de cabaza gTepzigada de xamon e
5¢ PRATO fenreira con tallarins e Guiso de luras Estofado de polo con arroz Solombo de porco con Ba?a!ao ao forno con

hortalizas ' patacas e verduras patacas
ISOBREMESA Froita Iogur de sabores Froita Togur de chocolate Froita
1° PRATO Chncharos con patacas e Ensalada muxta con ovo Ensalada rusa Empanada de atin

pavo cocido
56 PRATG Polo e luras con hortalizas Churrasco con patacas Guiso d:e Tenreira con Ragout_ de pole con arroz e

e arroz macarrons e berenxena vexetais
SOBREMESA (Froita Togur Natural Azucarado Froita Flan




COLECTIVIDADES

ENUS DO XANTA
INTOLERANCIA GLUTE

ANEIRO 2019

Dia g e Dia 9 DI " Dia il .
10 PRATO Crema de cenoria Sopa de Coudo (ﬁdeo SEN |~ wrma de verduras Garavanzas con repolo (sen
glute) chourizo)
55 PRATO Arroz & marifieira Cocido con pataca_s e Pe|tug§~d'e pavo con Fadeu{a (sen glute) de
repolo (sen chourizo) champinions (sen farifia) salmon e gambas
SOBREMESA Iogur de sabores i} Fr0|ta Natr!las Fro:ta
- "Dial4 s Diad5 oo " Dia 16 o Dia 17 sh Spiaig
10 PRATO Sopa de pasta (ﬂdeo sen Fabas estufadas Crema de cabacino Ch:charos con patacas < Crema de verduras
glute) pavo cocido sen glute
Filete de pescadgﬂa romana Peituga de polo en velouté |Lombo de porco con Espaguetes bolofiesa (sen Sepia con hortalizas e
20 PRATO con patacas (farifa sen - . fid id i
glute) con arroz (farita sen glute) patacas ao forno e vexetais|glute) ideos {fideos sen glute)
SOBREMESA Froata Iogur natural azucarado -~ Fro:ta _ Iogur de chocolata } Fro:ta
L Dia 21 L Dia 22 G . Dia 23 Dia 24 e L Dia 25
1° PRATO Ensalada mixta Macarrons con tornate (sen Lentelias gmsadas (sen Crema de cabaza Crema de verduras
glute) chourizo) .
Tenreir ot Solombo de porco con Bacalao ao forno con
2° PRATO =fnreira con pasta sen Guiso de luras Estofade de polo con arroz olombe de p patacas {pan relado sen
glute e hortalizas patacas e verduras glute)
SOBREMESA Fro;ta Iogur de sabores Froata Iogur de chocoiate _ Froita e
19 PRATO Chu:haros con patacas e Ensaiada rmsta con ovo Ersalada rusa Crema de cabacifio
pave cocido cocido
Polo e luras con hortalizas Guisc de Tenreira con "Ragout de polo con arroz e
20 PRATO Churrasco con patacas macarréns e berenxena !
e arroz vexetais
(pasta sen glute)
S0BREMESA |Froita Iogur natural azucarade Froita Flan




COLECTIVIDADE

S

ALERXIAPLY

NEIRO 2019

......... L pila? o Dia 8 S pilag cplado i Dia i1
12 PRATO Crema de cenciia Scpa de Cocido Crema de verduras Garavanzos con repoio (Sen
chourizo)
‘ Cocido con patacas e . . .
20 PRATOD Arroz & marifieirs repolo (sen chourize nin Peltug&.awdle pavo con Fideua de salmon e
) champifidns gambas
e tenreira)
SOBREMESA - _ ___logur de soia |Froita _[fogur de soia a1 E—
o o DEa i4 Dia 15 A Dia 46 g8 “Dia 17 : CDta A8 ]
5 - : " h : £ :
10 PRATO Sopa de pasta Fabas estufzdz Crema de cabaciio ;n\ﬁhams con patacas & - icrema de verduras
| _— - pave
50 PRATO Filete de pescada a romana Peituga de polo an velouté Lombo de porco con Espaguetes bolofiesz (sen |Sepia con hortalizas e
) con patacas con arroz patacag ao *or..o e vexeiais tenreira) ifiueos
SOBREMESA | oata _ éloggr de soia__ _ Fro:ta _ . sogur de soia Froita_ -
— ' bia21- Diz 22 1 Dia 23 -Z':i;'-rr_*" i LDia 24 R Dia 25
! :
119 PRATO Ensalada mixta Macarrons co!: tomate é_igtle"fyaos)gumadas (SEﬂ Crema de cabaza £mpanada de atdn
kkkkkkk fw | 1 V - < o ~ :
30 PRATO !PPVO con tallarins e Guiso de lures Estofado de polo con arroz 4?10 nbo de porco con Ba_calao ao forno con
thorializas - patacas e verduras patacas
SOBREMESA Fioita Togur oe 5Gi& Froita _ _ ~ IOfJL.r de scia Froita
L Dia28 Gl T D2 S U DI 30 Dia 31 R
. = F ] r
19 PRATG Lhacharos con pcstac se ensalada mixta con ovo Ensalada rusa Empanada de atin
pave cocido cocido
I o . - . ” .
25 PRATO Polo e luras con hortalizas Churrasco con patacas Guiso dfz Pavo con Ragout_ de polo con arroz e
e arroz rmacarrdns € berenxena vexetais
SCBREMESA |Froita Iocgur de s0ia rroita Togur de soia




ENUS DO ;
ALERXIA PEIXE

NTAR

ANEIRO 2019

T

A Dia g’ S Dig@ o e T 10 SIEES Y
ic PRATO Crema de cenoria Sopa de Cocido Crema de verduras Garavanzos con repolo
26 PRATO Filetes de porco con Cocido con patacas e Pe:tuggwd'e pavo con Sideua de carne
patacas repolo champifidéns
SOBREMESA _ o _ Iogur cle sabcres Fr0|ta _ Nati%las Froita _ e
CUDMALA sy CBla 15 CDa 16 ..... B 17 Rt Dialg
10 PRATG Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifio Chlcharos con patacas € Crema de verduras
xamoén cocido
) . iLombo de porco con
2% PRATOC Pavo con patacas Peituga de polo en veloute patacas ao forno e Espaguetes boicfiesa Lorrjbq de pOrco con
con arroz . : hortalizas e fideos
vexetais -
SOBREMESA Fr0|ta Iogur Natural Azucarado Frcnta _ IogLr de checolate _ Froita _
b @ 2i T Dia 22 : ' Dia 23" S Cipiaizg U Dpla28e
ic PRATC Ensalada mixta Macarrdons con tomate Lentellas guisadas Crema de cabaza E:]Eigada de xamén e
50 PRATO Tenrel‘ra con tallarins e Milanesa con patacas Estofado de pola con arroz Solombe de porco con Polo czon patacas e salsa de
hortalizas - patacas e verduras tomat=
SOBREMESA Froata Iogur de sabores Fr01ta Iogur de chocolate _\Froita _ o
= CDia28 Rk “Dia 29 Tpia R § Dia 31 SR
110 PRATO Ch charos con patacc.s € Ensalada mixta con ovo Ensalada rusa {sen atin) |Empanada de carne
xamon cocido cocido ‘
Z2¢ PRATO Polo con hortalizas e arroz |Churrasco con patacas Guiso d,e Terreira con Ragout_ de polo con arroz e
Macarrons e beranxena vexetais
SOBREMESA |Froita Togur natural azucarado Froita Flan




VILLASENIN, S.A.

COLECTIVIDADES

SEN GLUTE, RAPE E SALMON

EIRO 2019

B e Tiia 7 T :__:-Qi’a_"g._ R T e o : et ST i e 11
10 PRATO Feixons verdes con ovo Crema de cenoria Sopa de Cocldo (fldeo SEN |~ ama de verduras Garavanzos con repolo (sen
cocido gluge) chourizo)
Polo con patacas e salsa de . N Cocido con patacas e Peituga de pavo con Fideua (sen glute) de
[+
2° PRATO tomate Arroz a maritieira repole (sen chourizo) champifidns (sen farifia) pescada e gambas
SOBREMESA Fr0|ta Iogw de sabores Fr0|ta Natillas _ Frmta
S A ! a LR D6 i CDiaaT & Chiadgs
[y
ie PRATO Joea de pasta (ﬁdeo €N Irabas estufadas Crema de cabacifio Chlcharos con patacas ¢ Crema de verduras
giuge) pavo cocido sen glute
Filete de pescada a romana|_ . . |Lombo de porco con _ . . .
50 PRATO \con patacas (farifia sen Peituga de poi_o ero veloute patacas ao forno e Espaguetes bolofiesa (sen S_epia con hortalizas e
glute) con arroz (farina sen giute) vexetais glute) fideos (fideos sen glute)
SCBREMESA Fr0|ta 1ogur thural Azucarado Frorta Iogur de chocolate Frmta
DDia 21 Dia 22 L - Dia23 . ' SDia 24 Dia28
i PRATO Ensalada mixta Macarrons con tomate {sen Lentellas gu|sadas (sen Crema de cabaza Crema de verduras
glute) chourizo)
" enreir ¢ Solombo d baczalao ao forno con
2° PRATO cnreira con pasta sen Guiso de luras Estofado de polo con arroz 0:ombo de porce con patacas (pan relado sen
glute e hortalizas patacas e verduras glute)
SOBREMESA \: ro‘ta _Iogur cie sabores Fro:ta _Iogur de chocolate Froita
'Dia 28 S pia2e e LDia30 ' ‘Dia3i: b
it PRATO Chacharoc con patacas e Ensalada mixta con ovo Cnealada rusa Crema de cabacifio
Davo cocido cocido
. Guiso de Tenreira con
2% PRATO ioal?rgzluras con hortalizas Churrasco con patacas macarrons e berenxena s:ggtt‘;tisde polo con arroz e
B (pasta sen glute)
SOBREMESA |Froita Iogur Natural Azucarado Froita Fian




VILLASENIN, S.A.

IENUS DO X
ALERXIA MARISCO

NTAR

XANEIRO 2019

CDia 8 - R ERE EEP LN I ERA
i° PRATO Crema de cenoria Scpa de Cocido Crema de verduras Garavar;zos con rﬂpolo
10 PRATO Arroz con pescada Cocido con patacas e Peitugamd’e pavo con Fideua de salmédn (sen
repolc champinons gambas)
SOBREMESA _ _ Iogur de sabores Froita_ _ Natlllas Froita _ .
GoiDiads S “biais. s e R B DAz R RN s TR R RN
1e PRATO Sepa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifio Chlcharos con pataras € Crema de verduras
Xamoén cocido
: - - L Lombo de porco con _ N

50 BRATO Filete de pescada a romana;Peituga de poio en veloute patacas ao fornc e Espaguetes bolofiasa f‘_e‘sc‘zda con hortalizas e

con patacas con arroz ) fideos

vexetais

SOBREMESA |Froita Iogur Natural Azucarado rroita _ Iogur d colate; WF-"OIta

S Dia 21 = R Uhylarld N Thia 3 : ‘aua 24 e Biazs o
1° PRATO Ensalada mixta Macarrons con tomate Lentellas guisadas Crema de cabaza ;11‘?:200‘3 de xamén e

: ~ o - 5 z

20 PRATO Tenrel_ra con tallarins e ! esE:ada guisada con Estofado de pols con arroz Solombo de porco con 8_ calao ac forne con

hortalizas patacas patacas e verduras pztacas
SOBREMESA Frosta Iogur de sabores Frmta Iogur de cnocolaie Froita

L SDia 28 '- ‘Dia 29 o SDia 30 - ‘Dia 31
49 PRATO Ch|charos con patacas ens.alada mixta con ovo Ensalada rusa Empanada de atdn

xamon cocido cocidec
20 PRATO Polo con hortalizas e arroz Churrasco.con patacas e Guiso d’e Tenreira con Ragou; de pole con arroz e

ensalada macarrons e berenxena vexetais

SOBREMESA |Froila fogur Natural Azucarado  |Froita Flan




VILLASENIN, S.A.

MENUS DO XANTAR
ALERXIA OVO E LACTOSA

EIRC 2019

Dia 7 pia g e Dia 9 CeDia 0 e Bt
10 PRATO Crema de cenoria Sopa de COCIdO (fideo libre Crema de verduras Garav‘anzos con repolo (sen
de glute e ovo) chourizo)
Cocido ¢ Dait d Fideua de salmdn e
2° PRATO Arroz & marineira eoccljlo Csoenn i?_}:jféf) cﬁ;gqgaiﬁé?ﬁgavo cen gambas (fideo libre de
: rep ( P glute e ovo)}
SOBREMESA _ _— Iogur de sola . Frmta Iogur de soia Froita
. ; SeDia g Diais ' iDia 16 e Dia 17 “DiailB.
1% PRATO Sopa de pasta (fideo libre Fabas estufadas Crema de cabacino Chlcharos con patacas € Crema de verduras
ide glute e ovo) ! pavo
Filete de pescada a Peituga de polo en velouté Lombo de porco con Espaguetes bolofesa (libre |Sepia con hortalizas e
2% PRATO patacas aoforno e g .
prancha con patacas cen arroz vexetals de glute e ovo) fideos {libre de glute e ovo)
SOBREMESA Froita Iogur de soia Frmta _ Iogur de s0ia _ Fr0|ta B
G “Dia2d b e CDia22 ; Chia 33 ' ‘Dia 24 '1' hia2s5
15 PRATO Ensalada mixta Macarrons (libre de giute e Lente!las gunsadas (sen Cremna de cabaza Empanada de atin (sen
ovo) con tomate chourizo} ovo)
20 PRATO Tenreira con tallarins (libre .~ .00 oo Estofado de polo con arroz Solombo de porco con Bacalao ao forno con
de glute e ovo) & hortalizas patacas e verduras patacas
SUOBREMESA Fr0|ta Iogur de soia _ Frcnta Iogur de soia Froita . _
T Bia 28 : Diase Diasa B ey T
1% PRATO Ch'ChdrOS con patacas € Ensalada mixta (sen ovo} iEnsalada rusa (sen ovo) Empanada de atun (sen
pava cocido ovo)
20 PRATO Pofo e luras con hortalizas Churrasco con patacas Guiso dfr‘: Tenreira con Ragou; _de polo con arroz €
8 arroz macarrons e berenxena vexetais
SOEREMESA |Froita Iogur de soia Froita

Jogur de soia




VILLASENIN, S.A.

IRCOBET

IENUS DO XANTAR
SEN OVO, FRUTOS SECOS E MARISCO

CCLECTIVIDADES NEERQ 2@19
!10 PRATO Crema de cenoria >opa de Cocido (ﬂdeo !1bre Crema de verduras Garavanzos con repolo
de gluie e ovo)
Cocido con patacas e Peituga de pava con Fideua de salmén (sen
29 PRATC Arrcz con pescada P cuga de p gambas) (fideo libre de
repolo champifiéns )
glute e ovo)
LCOBREMESA Iogu. de sabores Fr0|ta _Iogur de sabores Froﬁ:a _ _
SRR LR T CREa s Cpis 16 iDiad7?. CRiaiig
‘ ¢
10 PRATO Sopa de pasta (fideo libre Fabas estufadas Crema de cabacino Chlcharos con patacas € Crema de verduras
| de glute ¢ ovol xamén cocido
f,m} Filete de pescada a romanaPeitiiga de poio en velouté Locnbo de po;co on Espaguetes bolofiesa (libre |Sepia con hortalizas €
20 FRATO - patacas ao forno e p ;
Con netaces Com arioz vexetais de glute e ovo) fideos (libre de glute e ovo)
SOBRIMESA ;FI‘OE i _ Iogur Natu.c.l Azucarado Frcnta o _ Iogur de chocolate Frosta
' Dia 23 ' B Re vy R CDia 23 ' ‘Dia24. ' CDia2s
I
i® PFRATO Ensalada mixta Mararrons (libre de giute € |Lentellas guisadas Crema de cabaza Empanada de xamén e
I jovo) con tomate queixo {sen ovo)
i3 allari it 2 isada ‘ s °
55 PRATO Tenreira con tatlarins (ilvore Pescada guisada con Estofado de polo con arroz o'lombo de porco con B?caiao ao forno con
de alute e ovo) e hortalizasipatacas - patacas e verduras patacas
SOYREMESA Frmta Iegur de sabores Froita IogLr de chocolate _ Froita _
— Dia 28 R DR CDia 29 S Dia 30 . Dia 31 e e
11° PRATO Ch;cljaros €ON patacas € encolada mixta (sen ovo) |Ensalada rusa (sen ovo) Empanada de atdn (sen
L xamon cocido ovo)
i - . -
20 PRATO Polc con hortalizas e arrcz |Churrasco con patacas Guiso d:a Tenreira con N Ragout_ de polo con arroz &
: macarrons e berenxena vexetais
SOBREMESA |Froita logur Natural Azucarado  |Froita Togur de sabores




VILLASENIN, S.A.

MENUS DO}

Sen Kiwi, Pifia, Fresa e Melocotdn

NTAR

XANEIRO 2019

. Dia g S ‘Dia 9 . COpla Rt o Diail
1° PRATO Crema de cenoria Sopa de Comdo Crema de verduras Garavanzos con repolo
2° PRATO Artoz 4 marifieira Cocido con patacas e Pmtuge_:ﬂe pavo con Fideua de peixe
repolo champifions
logur de sabores (non W . o .
SOBREMESA fresa, pifia, kiwi, Froita {non kiwi, pina, Natillas Froita (non kiwi, pifia,
fresa, melocotdn) . [fresa, metocoton)
melocoton) o R : o _
ia g4 i “Dia.1s iDia 16 : “Dia L7 CDa LR
. Chlcharos con patacas e
[+
1% PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifio wamon cocido Crema de verduras
50 BRATO Filete de pescada a romanalPeituga de polo en veloutg |Lombo de pForco con _ |Espaguetes bolofiesa xS:ep|a con hortalizas e
con patacas con arroz patacas ac forno e vexetais fideos
Froita {non kiwi, pifia, Froita {ron kiwi, pifia, Froita (non kiwi, pifia,
SOBREMESA fresa meleccton} Iogur Natural Azucarado fresa meiocoton) Iogur de chocolate fresa melocoton)
: ~Di&a21 A Dia 22 i iDiaiz3s LD 24 i Dia 25 :
1o PRATO Ensalada mixta Macarréns con tomate Lentellas guisadas Crema de cabaza iume[?jgada de xamén e
20 PRATO Tenreira con tallarins e Guiso de luras Estofado de polo con arroz Solombo de porco con Bacalao ao forne con
hortalizas patacas e verduras patacas
. TR Iogur de sabores (non . . . L
SOBREMESA Froita (non ki\:‘\."I, pifia, frosa, pifia, kiwi, Froita (non kiwi, pifia, Iogur de chocolate Froita (non kmy, pifia,
fresa, melocoton) fresa, meiocoton} fresa, melocoton)
_ melocoton) _ _ _
""" Dia 28 : Dia 29 :Dia 30 CEDda I
10 PRATO Chlr'haros con patacas e En;a!ada mixta con ovo Ensalada rusa Empanada de atin
Xamon cocido cocido
40 PRATC Polo e luras con hortalizas Churrasco con patacas Guiso d{e Tenreira con Ragou; de polo con arrez e
¥ e arroz macarrons e berenxena vexetais
SOBREMESA |- oi@ (non kiwi, pifia, Togur Natural Azucarado {012 (non kiwi, pifa, Flan
fresa, melocotdn) fresa, melocoton)




