VILLASENIN, S.A.
RUTA %,; JRCOBER

COLECTIVIDADES

P10 Xii

MENUS DO XANTAR

DECEMBRO 2018

1° PRATO o Crema de \'Jé'rduras Sopa de Cbc.:id.o. ‘

Polo con patacas e salsa de|Peituga de pavo con Cocidoe con patacas e -

[+ ]
2° PRATO tomate champifidns repolo FESTIVO DIA DO ENSINO
SOBREMESA i Togur de sabores roita
: _ . DIA13 .

1° PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifio (;:\l:;haros con patacas e Crema de verduras
20 PRATO Filete de pescada a Peituga de pclo en velouté {Lombo de porco con _|Espaguetes bolofiesa S_,epta con hortalizas e

Romana con patacas con arroz patacas ao forno e vexetais fideos
SOBREMESA Froita Iogur Natural Azucarado Froita logur de chocolate Froita

DIA 2

1° PRATO Ensalada mixta Macarrons con tomate L.entellas guisadas Crema de cabaza ETe?igada de xamon &

Tenreira con tallarins e . Solembo de porco con Guiso de pescada con

[}
2° PRATO hortalizas Guiso de luras Estofado de polo con arroz patacas e verduras patacas
SOBREMESA |Froita Iogur Natural Azucarado Froita Iogur de chocolate Froita
DI 11

1° PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL
SOBREMESA
1° PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL

SOBREMESA




VILLASENIN, S.A.
RUTA 7, JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR

INTOLERANCIA GLUTE
ROTACION BASAL

DECEMBRO 2018

Feixons verdes con ovo

Sopa de Cocidkou (fideo sen

1° PRATO . Crema de verduras
cocido glute)
Polo con patacas e salsa de|Peituga de pavo con Cocido con patacas e FESTIVO DIA DO ENSINO
2° PRATO e . .
fomate champifdns (sen farifia) repolo (sen chourizo)
SOBREMESA (Froita Iogur de sabores Froita ) V
: DL DIA 11 DIA 12 DIA 1
1° PRATO Sopa de pasta (fideo sen Fabas estufadas Crema de cabacifio Chlcharo§ con patacas e Crema de verduras
glute) pavo cocido sen glute
Filete de pescadia romana Peituga de polo en velouté |Lombo de porco con Espaguetes bolofiesa (sen |Sepia con hortalizas e
2° PRATO con patacas (farina sen Lo . - .
glute) con arroz (farifa sen glute) |patacas ac forno e vexetais glute) fideos (fideos sen glute)
SOBREMESA Froita Togur Natural Azucarado Froita Iogur de chocolate Froita
- x DIALS ke
1° PRATO Ensalada mixta Macarrons con tomate (sen Lente!las guisadas (sen Crema de cabaza Crema de verduras
glute) chourizo)
- Guiso de pescada con
Tenreira con pasta sen . Solombo de porco con
]
2° PRATO glute e hortalizas Guisc de luras Estofado de polo con arroz patacas e verduras g?lftaé:)as (pan relado sen
SOBREMESA |Froit ab late Froit
1° PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL
SOBREMESA
1° PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL

SOBREMESA




VILLASENIN, S.A.

RUTA 7,

JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
ALERXIA PLV
ROTACION BASAL

DECEMBRO 2018

Feixons verdes con ovo

SOBREMESA

1° PRATO : Crema de verduras Sopa de Cocido
cocido
: . Cocido con patacas e :
20 PRATO Pclo con patacas e salsa de Peltuga}NC!e pavo con repolo (sen chourizo nin FESTIVO DIA DO ENSINO
tomate champifons ;
tenreira)
SOBREMESA |Froita Togur de soia Froita
12 PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifio gg:lt;haros con patacas e Crema de verduras
20 PRATO Filete de pescada a romana|Peituga de polo en velouté \Lombo de porco con Fspaguetes bolofiesa {sen |Sepia con hortalizas e
con patacas con arroz patacas aoc forno e vexetais tenreira) fideos
SOBREMESA [Froit Froit
] Di _
1° PRATO Ensalada mixta Macarréns con tomate tﬁgtililzaos)gwsadas (sen Crema de cabaza Empanada de atun
20 PRATO Pavo con tallarins e Guiso de luras Estofado de polo con arroz Solombo de porco con Guiso de pescada con
hortalizas patacas e verduras patacas
SOBREMESA Froit I de soia Froit
1° PRATO
29 PRATO VACACIONS DE NADAL
SOBREMESA
1° PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL




VILLASENIN, S.A.

RUTRA 7,

JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
ALERXIA PEIXE
ROTACION BASAL

DECEMBRO 2018

Feixdns verdes con ovo

SOBREMESA

1° PRATO cocido Crema de verduras Sopa de Cocido
20 PRATO Polo con patacas e salsa de|Peituga de pavo con Cocido con patacas e FESTIVO DIA DO ENSINO
tomate champifiéns repolo
SOBREMESA i gurdes res
12 PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifio Chicharos con patacas e Crema de verduras
xamon cocido
Peituga de pole en velouté Lombo de porco con - Lombo de porco con
2° PRATO Pavc con patacas patacas ac forno e Espaguetes bolofiesa X -
con arroz vexetais hortalizas e fideos
SOBREMESA |Froita Iogur Natural Azucarado Froita Iogur de chocolate Froita
Dia 1l ia 19 Pia 2D Dia21
19 PRATO Ensalada mixta Macarrons con tomate Lentellas guisadas Crema de cabaza cElumeF;igada de xamon e
Tenreira con tallarins e . Solombo de porco con Polo con patacas e salsa de
[+
29 PRATO hortalizas Milanesa con patacas Estofado de polo con arroz patacas e verduras tomate
SOBREMESA Froita Iegur de sabores Froita logur de chocolate Froita
1° PRATO .
2° PRATO VACACIONS DE NADAL
SOBREMESA
1?2 PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL




VILLASENIN, S.A.

RUTA

i JNCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR

SEN GLUTE, RAPE E SALMON
ROTACION BASAL

DECEMBRO 2018

IA

Feixéns verdes con ovo

Sopa de Cocido (fideo sen

1° PRATO \ Crema de verduras
cocido glute)
20 PRATO Polo con patacas e salsa de|Peituga de paveo con Cocido con patacas e FESTIVO DIA DO ENSINO
tomate champifiéns (sen farifia)  |repolo {sen chourizo)
SOBREMESA |Froita Iogur de sabores Froita _
1° PRATO Sopa de pasta (fideo sen Fabas estufadas Crema de cabacino Ch|char0§ con patacas e Crema de verduras
glute) pavo cocido sen giute
20 PRATO Egﬁtsaigcgisggi?ﬁg gc;rr?ana Peituga de po!g en velouté ;Zgzgsdzg?gcr%g? Espaguetes bolofiesa (sen Sepia can hortalizas e
glute) con arroz (farifa sen glute) vexetais glute) fideos (fideos sen glute)
SOBREMESA [Froita Togur Natural Azucarado Froita logur de chocolate Froita
DiA ; DIA19 DIA 2
192 PRATO Ensalada mixta Macarrons con tomate (sen Lentel_las guisadas (sen Crema de cabaza Crema de verduras
glute) chourizo)
Tenreira con pasta sen . Solombo de porco con Guiso de pescada con
2° PRATO ) Guiso de luras Estofado de polo con arroz patacas {pan relado sen
glute e hortalizas patacas e verduras glute)
SOBREMESA |Froita Togur de sabores Froita Iogur de chocolate Froita
DiA 27
1° PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL
SOBREMESA
1° PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL

SOBREMESA




VILLASENIN, S.A.

RUTH:

+ JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR

ALERXIA MARISCO
ROTACION BASAL

DECEMBRO 2018

DIA

Feixdns verdes con ovo

SOBREMESA

1° PRATO cocido Crema de verduras Sopa de Cocido
20 PRATO Polo con patacas e salsa de|Peituga de pavo con Cocido con patacas e FESTIVO DIA DO ENSINO
tomate champifidns repclo
SOBREMESA |Froita Iogur de sabores Froita
: . DIA 1 DI I DIAIZ
1¢ PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabaciiio Ch|crjaros con patacas e Crema de verduras
xamon cocido
. . . |Lembo de porco con .
20 PRATO Filete de pescada a romanalPeituga de polo en velouté patacas ao forno e Espaguetes bolofiesa Rescada con hortalizas e
con patacas ; fideos
vexetais
SOBREMESA [Froita Togur Natural Azucarado  [Froita logur de chocolate Froita
12 PRATO Ensalada mixta Macarréns con tomate Lentellas guisadas Crema de cabaza Ezg?igada de xamon e
26 PRATO Tenreira con tallarins e Pescada guisada con Estofado de polo con arroz Solembo de porco con Guiso de pescada con
hortalizas patacas e verduras patacas
SOBREMESA |Froita Togur de sabon Froita Iogur de chocolate Froita
1° PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL
SOBREMESA
19 PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL




VILLASENIN, S.A.
RUTR 5 JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR

ALERXIA OVO E LACTOSA
ROTACION BASAL

DECEMBRO 2018

Feixons verdes con

“[Sopa de Cocido (fideo libre

1¢ PRATO - e Crema de verduras

taguifios de xamdn de glute e ovo) i

Polo con patacas e salsa de|Peituga de pavo con Cocide con patacas e FESTIVO DIA DO ENSINO
2° PRATO e .

tomate champifions repolo (sen chourizo)
SOBREMESA |Froita Iogur de soia Froita

DIAlO. DIA13

1° PRATO Sopa de pasta (fideo libre Fabas estufadas Crema de cabacifio Chicharos con patacas e Crema de verduras

de glute e ovo) pavo

Filete de pescada a Peituga de polo en velouté Lombo de porco con Espaguetes bolofiesa (libre |Sepia con hortalizas e
2° PRATO patacas ao forno e ! \

prancha con patacas Con arroz vexetais de glute e ovo) fideos (libre de glute e ovo)
SOBREMESA [Froita Iogur de soia Froita logur de soia Froita

A3 DIA 1 MA 19 YIA 20 1A
1° PRATO Ensalada mixta Macarréns (libre de giute e Lentel_las guisadas (sen Crema de cabaza Empanada de atdn (sen
ovo) con tomate chourize) ovD)

20 PRATO Tenreira con tallarins {Ii_bre Guiso de luras Estofado de polo con arroz Solombo de porco con Guiso de pescada con

de glute e ovo) e hortalizas patacas e verduras patacas
SOBREMESA (Froita Iogur de soia Froita Iogur de soia ’ Froita

A2 DIA .

1° PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL
SOBREMESA
1° PRATO
2° PRATOC VACACIONS DE NADAL

SOBREMESA




VILLASENIN, S.A.
RUTR 7, JACOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR

SEN OVO, FRUTOS SECOS E MARISCO
ROTACION BASAL

DECEMBRO 2018

Feixons verdes con

|Sopa de Cocido (fideo libre

1° PRATO o p Crema de verduras
taquifios de xamon de glute e ovo) i
20 PRATO Polo con patacas e salsa de|Peituga de pavo con Cocido con patacas e FESTIVO DIA DO ENSINO
tomate champifidns repolo
SOBREMESA |Froita Togur de sabores Froita
1° PRATO Sopa de pasta (fideo libre Fabas estufadas Crema de cabacifio Chicr)aros con patacas e Crema de verduras
de glute e ovo) xamon cocido
Filete de pescada a romana|Peituga de polo en veloute Lombo de porco con Espaguetes belofiesa (libre |Sepia con hortalizas e
2° PRATO patacas ac forno e . g
con patacas con arroz vexetais de glute e ovo) fideos (libre de glute e ovo)
SOBREMESA |Froita Iogur Natural Azucarado Froita Iogur de chocolate Froita
i¢ PRATO Ensalada mixta Macarrons (libre de glute e Lenteilas guisadas Crema de cabaza Empanada de xamon e
ovo) con tomate gueixo (sen ove)
20 PRATO Tenreira con tallaring (Illbre Pescada guisada con Estofado de polo con arroz Solombo de porco con Guiso de pescada con
de glute e ovo) e hertalizas|patacas patacas e verduras patacas
SOBREMESA- Froita Iogur de sabores Froita Iogur de chocolate Froita
1° PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL
SOBREMESA
1° PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL

SOBREMESA




VILLASENIN, S.A.

RUTR %,

JRCOBER

COLECTIVIDADES

MENUS DO XANTAR
Sen Kiwi, Pifia, Fresa e Melocoton

ROTACION BASAL
DECEMBRO 2018

DIA

Feixéns verdes con ovo

1° PRATO cocido Crema de verduras Sopa de Cocido
50 PRATO Polo con patacas e salsa de|Peituga de pavo con Cocido con patacas e ;
tomate champifiéns repolo FESTIVO DIA DG ENSINO
. C e Iogur de sabores (non . s
somRemEsa IS (K D00 bk, (1212 (o0 K, ot
g melocoton) !
12 PRATO Sopa de pasta Fabas estufadas Crema de cabacifio Chlc[jaros con patacas e Crema de verduras
xamon cocido
20 PRATO Filete de pescada a romana|Peituga de polo en velouté |Lombo de porco con _|Espaguetes bolofiesa Sep:a con hertalizas e
con patacas con arroz patacas ao forno e vexetais fideos
SOBREMESA Freita (non k|w:1, pifa, Togur Natural Azucarado Froita (non kIV\{I, pifia, Togur de chocolate Froita (non le:l, piba,
melocotdn) - ot
A 17 : 20
1° PRATO Ensalada mixta Macarrons con tomate Lentellas guisadas Crema de cabaza Eumeﬁ’igada de xamon e
20 PRATO Tenrei_ra con tallarins e Guiso de luras Estofado de polo con arroz Solombo de porco con Guiso de pescada con
hortalizas patacas e verduras patacas
. - Iogur de sabores (non . T . o
SOBREMESA [Froita (non kiwi, pifia, fresa, pifia, kiwi, Froita (non kiwi, pifia, logur de chocolate Froita (non kiwi, pifia,
fresa, melocoton) . fresa, melocotdn) fresa, melocotdn)
melocotdn) N
1° PRATO .
2° PRATO VACACIONS DE NADAL
SOBREMESA
1° PRATO
2° PRATO VACACIONS DE NADAL

SOBREMESA




