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COMPLEMENTARIAS

Z_ unha arbore corpulenta. Antafio ocupaba unha
Eextensi()n moito maior que a de hoxe en dia. E
de crecemento lento e por iso se considerou
non rendible para a producion madeireira, sendo os
seus bosques talados e repoboados con pifieiros de
crecemento mais rapido, un erro mais, a acifiira ten a
posibilidade de rebrotar despois dun incendio, cousa
que non pode facer o “rendible” pifieiro. E
indiferente 6 tipo de solo, resiste ben tanto
temperaturas extremas coma periodos longos de
sequia. Poden vivir entre 700 ¢ 800 anos. Foi
considerada nalgunhas culturas coma a Celta.
Presenta formas abertas entre erguidas e
horizontais. Antafio formaba bosques chamados
acifieirais.

A cortiza ¢ escura, de cor gris cinza e rugosa.
Troncos ergueitos de cor gris. A sua madeira é dura e
foi moi aproveitada para a construcion e a producion
de carbon.

As follas son elipticas a estreitas e ovaladas, rixidas,
enteiras ou cuns cantos dentes pequenos, cubertos
de pelos brancos de xoves e despois conservando a
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face verde brillante e o envés cuberto de pelosidade
branqueira de ata 4 cms. De lonxitude, con ata 11 pares de
nervios laterais. As follas permanecen na arbore ata tres e
catro anos. Son follas simples con disposicion alterna.
Floracién: primeiros de verdn. Flores masculinas e
femininas na mesma arbore. Flores amarillentas, reunidas
en espigas colgantes. As flores masculinas colgan en
amentos amarelos e as femininas, pouco vistosas,
aparecen a finais da primavera.

Os froitos maduran entre outubro e novembro, o froito é a
landra, alargada e cuberta por unha ctipula, de cor marron
escuro na madurez. Amargo e non comestible.

Aciiieiradalastra

O Parque Natural da Serra da Acifieira da Lastra é amellor
representacion de vexetacion mediterranea de Galicia,
con diversas asociacions naturais ou seminaturais entre as
que destacan bosques mediterraneos calcicolas,
espifieirais, salgueirais, tomifieirais, vexetacion de
paredons calcarios ou diversos tipos de pasteiros. A sua
riqueza floristica ¢ inmensa e moitos dos exemplares que
existen nesta serra son raros ou estin ameazados en
Galicia.

7 unha arborifia que vive sobre calquera tipo de
Esolo, sempre que sexa solto ¢ tefla certa
humidade. E orixiniraria do Mediterraneo pero
tamén se dd espontaneamente na nosa terra 0 nome
nobilis € polo porte e elengancia destas arbores.

A copa € densa e baixa, o tronco acostuma a ser dereito
e ramificado xa dende o chan. Ao principio ten forma
conica que logo vai arredondando. A cortiza ¢ de cor
parda que co tempo torna agrisada e lisa.

A madeira e moi dura e cun arrecendo caracteristico.
As follas son alternas lanceoladas, con marxes
onduladas. A face ten unha cor verde escura e brillante
e mais clara no envés. Son perennes e tefien unhas
células cargadas de aceite que lle dan olor moi
peculiar

As flores son unisexuais,masculinas ou femininas, de
cor branca ou amarela. A ponilizacion é por insectos.
Florece na primavera.

Os froitos son bagas de forma de ovo, pequenifias, ao
primeiro verdes ¢ cando maduran toérnanse de cor
negra brillante.

A multiplicacién e por semente que deixan caer as
aves cando comen os froitos. A maduracion ten lugar
no outono.

As follas son moi usadas nas cocifias para dar gusto
aos guisos e facelos mais apetitosos. Utilizanse como
ténico estomacal. Tamén se lle atribien propiedades
antiflamatorias, alivian a fatiga,a dor oidos e as
picaduras. Tamén restablecen o apetito.

A st a historia encontrase chea de lendas e tradicions.
Considerabase simbolo do amor ¢ do triunfo. Os
emperadores romanos coroaban coas suas follas aos
xenerais vencedores.

wrwon-Ed

COMER BIEN. CRECE

‘.

<

0s profesionaes

SColares.

padires y las escuela
PSS Nninos que una ali
Ies ayuda a manten

y equilibr

'.@onsables.

o sana




	4: 17

