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COLABORACIONS COMPLEMENTARIAS

paxinas 21e 22 péxina 23

Os nenos e nenas de 6°B
opinan sobre o mundo dos
adultos e os problemas que
este plantexa.

Dentro destes problemas hai
algun, que por percibilo
smais proximos, comezan a
espertar o seu interese e
analise critica.

Hoxe en dia haiarredor de 1.000 millons de fumadores en todo o mundo
(100 millons en Latinoamérica, e 227 millons en Europa).

Porcentaxe de fumadores > 16 anos
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Ademais, non s6 perxudica 6s fumadores, sendn tamén s que respiran o
mesmo aire (fumadores pasivos).

Consumo diario de cigarrillos
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O TABACO ¢ unha planta cuxas follas se empregan como unha
droga legal. Orixinaria da América tropical, foi descuberta hai
18000 anos.

O seu compofiente mais caracteristico € a nicotina, un alcaloide
que se encontra nas follas e que resulta moi aditivo. O seu
consumo esta extendido por todo o mundo.

Hai moitas formas diferentes de fumar, ainda que a principal
sexa a de aspirar o fume, tamén se pode mastigar, beber, en
pipa, comer e ata se untaba polo corpo a modo de ungtiento ou
se aspiraba en po.

Para fumar, o tabaco envolvese nunha folla da mesma planta
secada de xeito natural ou en papel (este ¢ ainda mais
perxudicial).

TABAQUISMO

Segundo a OMS. (Organizacion Mundial da Satde), o tabaco ¢ o causante da morte
de 3 milléns de persoas cada ano.

E responsable de multitude de enfermidades respiratorias, cardiovasculares,
cerebrovasculares e diversos tipos de cancro (de pulm(’)n, larinxe, esoéfago,
estomago, pancreas, figado, ril e mama entre outros). E moi perxudicial durante o
embarazo.

Hoxe en dia hai arredor de 1000 millons de fumadores en todo o mundo (100 millons
en Latinoamérica e 227 millons en Europa).

Ademais, non s6 perxudica aos fumadores, senén tamén aos que respiran 0 mesmo
aire (fumadores pasivos).

Mortes por cancro asociadas ao tabaquismo _

B Cancro g Pulmon W Cancro de Exafage

B Cancro de Bota

B Cancro de Larinme

O Comité Nacional de Prevencion do Tabaquismo (CNPT) calcula que, ao ano,
morren no noso pais 3.000 persoas por verse expostasao fume do tabaco ambiental.
Por iso, e para salvagardar os dereitosdestes non fumadores, a lexislacion prohibe
fumar nos espazos publicos pechados (salvo nos clubes de fumadores).

NOS OPINAMOS
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