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COMPLEMENTARIAS —

paxina 23

paxinas 19a22

COLABORACIONS

paxinas 12a18

agosto

No colexio tamén celebramos 0 magosto no patio. Os nenos/as aportamos
unha ducia de castafias que se xuntan coas do colexio para logo ser asadas
(picadas para que non estouren) que logo comemos todos xuntos.
Cando rematamos imos as pistas e facemos xogos populares.
As castafias tamén se poden comer crias, acompafiando s carnes,
asadas ou cocidas. Pdédense facer receitas como paspallas con
castafias ou polo recheo de castafias. Tamén se poden facer
doces coma torta de castafias, crema de castafas, marron
glace...

SABIASQUE...

/ - Sabias que 6s xabarins gustan moito das

e 'E_{:) castafias? Habia que meter os ourizos nas

.= ouriceiras mentres que regafiaban para que os

— \ xabarins non comeran as castafias.

Sabias que nalgunhas comarcas as patacas

chamaselles “castafias de terra” e noutras
“castafias marifias”?

Sabias que os castifieiros bravos (silvestres) se

chaman rebordans e os retofios que nacen 6 seu pé

bravéadegos.?

Sara Corral e Diego Barreiro 6°A
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castifieiro debe o seu nome & cidade de Kastania , na peninsula de Anatolia.
E orixinario do sursueste de Europa. Foi introducida en Galicia polos
romanos.
O castifieiro € unha arbore nobre e non sé produce castafias. Danos unha magnifica
sombra en veran e lefia en inverno. En simbiose produce uns marabillosos il —
cogomelos, embelece a paisaxe, e mellora o ecosistema humano, tan depredado por Wi i raeevinen
produccions rapidas. Na relixion celta, o castifieiro debeu de ser venerado polos Eie
seus druidas, en compafiia do carballo. Foi a &rbore do pan das nosas tribos antes da
chegada dos romanos.
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A castafia € un dos alimentos mais antigos da Humanidade. Dende o Paleolitico o
home alimentouse de castafias e landras. Comianas asadas ou facian farifia das
castafias ou “pilongas”, para alimentarse durante todo o ano. Ata hai poucos anos,
era alimento base da poboacidn europea en forma de froito seco, sen as stas peles,
ou moida en farifia. No século XVI, vifieron as patacas e o millo de América,
estableceuse a competencia e perderon pouco a pouco protagonismo na dieta
campesifia, e moito mais ao ser atacada a &rbore por enfermidades como “chancro”
ea“tinta”. O nimero de castifieiros diminuiu en Galicia a pesares das repoboacions.

et NP

Despois da recolleita de castafias nos soutos, faciase unha festa na que participaban
tédolos vecifios, era 0 magosto. A festa do magosto € unha celebracion do outono na
gue as castafias son as protagonistas xunto co vifio novo. Celébrase o dia 1 de
novembroouodiall, diade San Martifio.
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Teresa Andion. 2°A




