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AO TRABALLO NO ADULTO

Extracto da entrevista 4 psicologa e investigadora do xogo Maite Garaigordobil. Revista Consumer

O xo0go ¢ algo moi
serio. Asi o cre a
psicdloga e
investigadora do
xogo Maite
Garaigordobil, que
non dubida en
catalogalo como
unha "necesidade
vital indispensable
para o desenvolvemento humano". O
seu estudo sobre 0s Xxogos cooperativos,
nos que o obxectivo dos nenos non ¢
gafiar, sen6n axudar, foi recofiecido en
dtas ocasions co Primeiro Premio
Nacional en Investigacion Educativa.

O xogo desempefia un papel moi
relevante na formacion da persona-
lidade dun ser humano. E unha
necesidade vital, indispensable para o
desenvolvemento humano. Fomenta o
desenvolvemento do corpo e os
sentidos, ademais das capacidades do
pensamento e a creatividade infantil. E
un poderoso instrumento de comuni-
cacion, de socializacion e de desenvol-
vemento moral, ademais dunha
ferramenta de expresion e control
emocional, que promove o equilibrio
psiquico e a satide mental.

O xogo € un motor para o crecemento € o
xoguete non ¢ outra cousa que 0O seu
soporte. O importante é o X0go, 0
xoguete € basicamente, un instrumento.

O xogo ¢ unha actividade seria. Se
observamos os nenos e nenas cando
xogan, o primeiro que chama a atencion
¢ a sua seriedade. Xa fagan un flan con
area, constriian con cubos, xoguen aos
barcos ou co cabalo... estan tan absortos
como un adulto cando esta concentrado
no traballo que realiza. O xogo para o
neno ¢ o equivalente ao traballo no
adulto, nel afirma a stia personalidade, e

polos seus acertos médrase da mesma
forma que un adulto co seu traballo. E
serio, porque ¢ unha proba para a
personalidade infantil. Polos acertos no
xogo mellora a sua autoestima, ¢ un
mecanismo de autoafirmaciéon da

personalidade do neno.

Os xo0gos cooperativos implican dar e
recibir axuda para contribuir a un fin
comun. Os estudos mostran que este
tipo de xogos promoven a comuni-
cacion, aumentan as mensaxes positivas
entre os membros do grupo e dimintien
as mensaxes negativas, incrementan as
condutas prosociais (axudar, cooperar,
compartir...) € as con-
dutas asertivas na
interaccién con iguais,
diminten condutas
sociais negativas
(agresividade / teimosia,
apatia / retraemento,
ansiedade / timidez...),
potencian a participacion
en actividades de clase e
a cohesién grupal,
mellorando o ambiente
ou clima social de aula e
melloran o concepto dun
mesmo e dos demais...

As caracteristicas que 0s
definen serian:

En primeiro lugar, @
participacion. Todos os
membros do grupo
participan, nunca hai
eliminados nin ninguén
que perda; o obxectivo consiste en
alcanzar metas grupais, e para iso cada
participante ten un papel necesario para
arealizacion do xogo.

En segundo lugar, @ comunicacion c a
interaccién amigable.

Terceiro, @ COOPEracioN: primase dar e
recibir axuda para contribuir a un fin
comun, en contraposicion aos X0gos
competitivos nos que os obxectivos dos
xogadores estan relacionados pero de
forma excluinte, e un participante
alcanza a meta so se os outros non a
conseguen alcanzar.

En cuarto lugar, aficcion e creacion, c,
por tltimo, adiversion.

Os xogos cooperativos eliminan o medo
ao fallo a angustia polo fracaso, ¢
reafirman a confianza dos xogadores en
si mesmos, como persoas aceptables e
dignas, sentimentos que estan na base
dunha elevada autoestima necesaria
para o desenvolvemento harmonico da
personalidade. Ademais, nesta nova
forma de xogar, o valor dos nenos ¢
nenas non ¢ destruido pola puntuacion,
e iso promove que tanto a actividade
coma os compafieiros sexan vistos de

forma mais positiva. Os participantes
aprenden a compartir e axudarse, a
relacionarse cos demais, a ter en conta
os sentimentos dos outros e a contribuir
no logro de fins comuns.

"A competitividade, na maior parte das
situacions, frustra a diversion e o
pracerdoxogo"

Porque os xogadores xa
non xogan para
divertirse, senon para
obter unha recom-
pensa, ¢ o medo &
derrota crea unha
tension que obstaculiza
adiversion.

Os x0gos nos que o0s
participantes son
expulsados ou apar-
tados cando fallan e
castigan os que tefien
menos destreza, ali-
mentan sentimentos de
rexeitamento que
minan a autoestima.
Ademais, a elimina-
cion priva da oportuni-
dade de ter mais experiencia e mellorar
as destrezas, é dicir, priva da posibili-
dade de mellora os menos habiles.

As veces é tan sinxelo como transformar
un pouco as regras dos xo0gos
competitivos para convertelos en
cooperativos. Por exemplo, no xogo
tradicional das cadeiras en cada rolda
quitase unha cadeira e eliminase o
xogador ou xogadora que queda sen ela.
Non obstante, no xogo das cadeiras
cooperativas non eliminamos
xogadores, unicamente se eliminan
cadeiras e todos os xogadores se sentan
sobre as cadeiras dispofiibles,
sentandose uns enriba doutros. Resulta
tan emocionante como O X0go
tradicional € moito menos frustrante, xa
que nunca se eliminan xogadores e
todos poden seguir xogando.

Os seres humanos sentimos unha gran
satisfaccion cando conseguimos
alcanzar metas que antes non
conseguiramos. Isto ¢ superacion
persoal, implica evolucion e é positivo.
Pero na competitividade a satisfaccion
obtense unicamente cando se consegue
un obxectivo que os demais non logran.
Iso ¢ negativo, xa que a satisfaccion se
obtén a través do fracaso doutro.

EDUCACION
FISICA E
IGUALDADE DE
KENERO

Nunha pequena colaboracion na
revista Banzo de marzo de 2010 co
titulo "Educacion Fisica un dereito
de tod@s" expoiia a necesidade de
traballar nas clases de Educacion
Fisica por igual con tod@s @s
nen@s .Hoxe voume centrar un
pouco mais no traballo na
igualdade, tendo en conta o xénero.

Xulio fﬂeﬁw Mivanda, Mestve EF

Se a asignatura de Educacion Fisica
se caracteriza por algo ¢ polo amplo
marxe de actuacion no referente 4
competencia social e cidada, pois os
xogos ¢ as diferentes actividades
que empregamos nas sesions
permitennos traballar en igualdade,
tanto desde o punto de vista de
oportunidades como no tocante a
igualdade de xénero.

En moitas ocasions, cando falamos
da igualdade de xénero e de acabar
con certos roles sexistas, pensamos
s0 nunha direccion de actuacion,
que ¢ a de acadar a integracion das
nenas en xogos ou actividades que
culturalmente, por prexuizos e de
xeito erroneo, considéranse propias
dos nenos. Sirva coma exemplo que
as nenas xoguen ¢ futbol ou os
pedns. Pero non debemos esquecer
a outra direccion: que os rapazes
xoguen ou fagan actividades
tradicionalmente das rapazas, como
por exemplo, saltar a corda ou
xogar &4 mariola.

Cando academos a participacion en
calquera xogo, deporte ou
actividade por parte dos dous sexos
de maneira normalizada, habitual e
espontanea, poderemos falar dunha
auténtica igualdade de xénero.

iQue lugar mellor para traballar esa
igualdade que as clases de
Educacion Fisica!
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